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Introducéo: Ao longo dos séculos, o0 ato de parir passou por diversas transformagfes. Um processo
doméstico, acompanhado apenas por mulheres (familiares, amigas e parteiras), cujo principal
sujeito era a prépria parturiente, com o passar dos tempos, tornou-se hospitalizado, acompanhado
por pessoas desconhecidas (profissionais de saude) e protagonizado pela figura do médico™.
Contudo, tais avangos tecnologicos, responsaveis por institucionalizar o parto e o nascimento,
apesar de salvarem vidas maternas e fetais, trouxeram consigo mudancas indesejadas no cuidado a
parturiente em virtude da perda da sua autonomia, indo de encontro ao processo de humanizacao.
Assim, a mulher perdeu o direito ao acompanhante, a escolha da melhor posicdo para parir, a
privacidade, passou a se submeter a medicamentos e procedimentos, sem sua prévia autorizacao,
havendo ainda o acréscimo de agressdes fisicas e psicolégicas®. Para tanto, enfatiza-se a
importancia da humanizacdo da assisténcia no periodo parturitivo. Em linhas gerais, o termo
“humanizar” no contexto do Parto e Nascimento, consiste em garantir os direitos fundamentais
basicos da diade mae-filho, como: respeito, informacdo de qualidade, autonomia, privacidade,
necessidades fisiologicas, condi¢bes de higiene, entre outros, utilizando para este fim, tecnologias
seguras que sejam baseadas em Evidéncia Cientifica®. Dentre as tecnologias seguras pode-se
destacar : construcdo do plano de parto, com livre escolha do local e via de parto pela gestante; uso
do partograma como instrumento avaliativo do trabalho de parto; presenca do acompanhante; oferta
de liquidos durante o trabalho de parto; ausculta intermitente; utilizacdo de métodos ndo invasivos;
nédo-realizacdo da amniotomia precoce; ndo-utilizagdo rotineira de ocitocina no trabalho de parto;

utilizacdo de métodos ndo-farmacoldgicos para alivio da dor; contato pele-a-pele e amamentacéo na
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primeira hora de vida®. O tema em questdo possui relevancia social justificada por abordar
assuntos relacionados a questdes relativas ao género feminino. Adicionalmente, se faz importante
considerar discusses dos fendmenos inerentes ao processo de trabalho em sadde e ilustrar a
necessidade de politicas publicas e de saude eficazes no contexto desta problematica. Diante do
exposto, como os autores do estudo séo profissionais da area da enfermagem atuantes em sala de
parto, presenciam com frequéncia préaticas favoraveis ou ndo ao contexto da obstetricia. Assim,
diante do cenario hospitalar de uma maternidade referéncia do estado, a atuacdo profissional
acontece em meio ao processo da assisténcia obstétrica, onde coexistem as linhas de abordagem de
atos violentos e boas praticas em obstetricia. Portanto, considerando a dindmica apresentada, surgiu
a propositora do presente estudo, cuja motivacdo para estudar e compreender tal problematica
acontecera por meio de investigacdo sobre o entendimento de mulheres que vivenciaram a
experiéncia de parto na maternidade citada. Partiu-se do pressuposto que a pesquisa podera
identificar fragilidades na oferta de boas préaticas de atencdo ao parto e nascimento ocorridos
durante o trabalho de parto e parto das participantes da investigacdo. Considerando a existéncia de
lacunas que interfiram na conducdo do trabalho de parto e parto, por meio da identificacdo nas falas
das puérperas do estudo, o Guia de Boas Préaticas previsto para ser construido pela investigacédo
podera minimizar as provaveis dificuldades sinalizadas pelas mulheres envolvidas na pesquisa.
Como questdo norteadora, tem-se: Qual o entendimento das puérperas acerca da humanizacao
durante o trabalho de parto vivenciado e como elas se perceberam durante a assisténcia recebida no
Centro Obstétrico da Maternidade Escola Januario Cicco? Objetivo: Compreender o nivel de
entendimento das puérperas sobre o conceito de Humanizacdo no Trabalho de Parto, bem como as
Boas Praticas na Atencdo ao Parto e Nascimento. Método: Trata-se de uma nota prévia decorrente
de uma pesquisa exploratdria, descritiva e qualitativa em desenvolvimento em uma maternidade
escola em Natal, Rio Grande do Norte, Brasil. O publico alvo do estudo serdo as puérperas que
vierem a parir na instituicdo citada e se encontrem no puerpério imediato durante a coleta de dados.
Os dados estdo sendo coletados, cujo inicio se deu em janeiro de 2021, onde as transcri¢des das
entrevistas tém sido codificadas e analisadas por meio da técnica de andlise de contelddo, na
modalidade de analise tematica de acordo com Bardin. Estima-se que participardo da pesquisa 20
puérperas no pds-parto imediato que tenham vivenciado o parto normal acontecido na Maternidade
Escola Januario Cicco (MEJC), de acordo com 0s seguintes critérios de inclusdo: puérperas
decorrentes de um parto vaginal ocorrido na MEJC, maiores de 18 anos, que ndo possuam
diagnosticos de patologias psiquiatricas que interfiram na sua compreensdo cognitiva, que estejam
em condi¢des favoraveis para serem inseridas no alojamento conjunto. Serdo excluidas as puérperas

que tiverem filhos prematuros extremos que necessitarem de cuidados intensivos na UTI Neonatal
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(UTIN), bem como as puérperas que tiverem natimortos ou precisarem ser submetidas a
intervencdes de urgéncia apds o parto. O projeto foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa
(CEP) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, com Certificado de Apresentacdo de
Apreciacdo Etica (CAAE) n° 26518119.7.0000.5537, em conformidade com a resolugdo 466/12.
Resultados esperados: A partir da compreensédo do nivel de entendimento das parturientes acerca
dos conceitos de Humanizagdo e de Boas Praticas, bem como da vivéncia da puérpera em virtude da
assisténcia recebida pelos profissionais de salde, espera-se compreender como as puérperas
demonstram o seu conhecimento sobre a humanizacdo no trabalho de parto e os sentimentos
demonstrados por elas sobre as boas préticas na atencdo ao parto e nascimento no periodo
parturitivo. Tais dados possibilitardo encontrar respostas das participantes que venham a revelar
fragilidades institucionais e/ou no entendimento delas sobre particularidades do processo de
parturicdo bem como acerca dos procedimentos utilizados na conducéo do trabalho de parto e parto.
Assim, como contribui¢cBes, mediante os achados e compreendendo circunstancias favoraveis a
ocorréncia das fragilidades, sera possivel elaborar um Guia de Boas Praticas a ser institucionalizado
pela MEJC no intuito de servir como estratégia adicional de acolhimento e esclarecimento as
parturientes. Com isso, 0 material produzido também possibilitard& promover melhor interacéo
comunicativa entre as mulheres admitidas para parirem e as equipes de profissionais envolvidas
com o processo de assisténcia obstétrica da maternidade.
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