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RESUMO

Objetivo: identificar as intervencdes de enfermagem propostas para prevenir quedas em idosos no
contexto da atencdo primaria. Métodos: revisao integrativa da literatura cujos estudos foram
identificados nas bases de dados PubMed, CINAHL e LILACS em abril de 2020. Resultados:
foram selecionados quinze artigos, dos quais emergiram duas tematicas principais: intervencGes de
enfermagem relacionadas a avaliacdo e gestdo do risco de quedas em idosos na atencao primaria,;
intervencdes de enfermagem em programas multiprofissionais para prevencéo de quedas em idosos
na atencdo primaria. ConsideracOes finais: as intervencdes de enfermagem para prevencdo das
quedas no publico estudado consistem em avaliar o risco de quedas; orientar idosos/cuidadores
guanto a promocdo da seguranca no domicilio e mudancas comportamentais; promover educacao
permanente para a equipe de salde sobre a temdtica; conduzir e/ou participar de programas
multiprofissionais com a finalidade de prevenir as quedas. Estes achados podem contribuir para o
planejamento das a¢Oes dos profissionais que se deparam cotidianamente com o desafio de prevenir
as quedas em idosos na atengdo primaria.

Palavras-chave: Acidentes por Quedas; Idoso; Enfermagem; Cuidados de Enfermagem;
Atencdo Primaria a Saude.

ABSTRACT

Objective: to identify nursing interventions proposed to prevent falls in the elderly in the context of
primary care. Methods: integrative review of the literature whose studies were identified in the
PubMed, CINAHL and LILACS databases in April 2020. Results: fifteen articles were selected,
from which two main themes emerged: nursing interventions related to the assessment and risk
management of falls in the elderly in primary care; nursing interventions in multidisciplinary
programs to prevent falls in the elderly in primary care. Final considerations: nursing interventions
to prevent falls in the studied public consist of assessing the risk of falls; guide elderly/caregivers
regarding the promotion of home safety and behavioral changes; promote continuing education for
the health team on the theme; conduct and/or participate in multi-professional programmes with the
aim of preventing falls. These findings can contribute to the planning of the actions of professionals
who face the challenge of preventing falls in the elderly in primary care on a daily basis.
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INTRODUCAO

As quedas consistem em eventos nos
quais o individuo cai no solo ou em niveis
inferiores, de modo inadvertido, exceto as
mudangas intencionais de posicdo para
apoiar-se em moveis, paredes ou outros
objetos. Sdo consideradas um importante
problema de salde publica, uma questdo
prioritdria na area da salde em ambito
mundial e estdo relacionadas principalmente a
populacéo idosa, tendo em vista as alteragdes
morfologicas e fisioldgicas inerentes ao
processo de envelhecimento que
potencializam a vulnerabilidade a esses
eventos®.

Segundo a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), as quedas sdo a segunda causa
de morte acidental ou ndo intencional em todo
0 mundo, e 0s idosos com 65 anos ou mais
sdo 0s que mais sofrem com as quedas
fatais®. Os dados referentes aos episodios de
quedas nesta populacdo sdo alarmantes e
indicam que entre 28 e 35% das pessoas com
idade > 65 anos vivenciam, a0 menos, um
episodio de queda ao ano, e naquelas com
idade > 70 anos, a estimativa aumenta para 32
a 42%. Estima-se que cerca de 5% das quedas
em idosos na comunidade ocasionam fraturas,
e de 5 a 10% ocasionam lesdes de tecidos
moles e cabeca®.

Diversos fatores contribuem para a

ocorréncia das quedas. Estes fatores podem
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ser classificados em intrinsecos, relacionados
as caracteristicas inerentes ao individuo como
idade avancada, doencas e medo de cair; e em
extrinsecos, que dizem respeito a interacdo
com o0 meio ambiente, como pisos
escorregadios, iluminagédo insuficiente, entre
outros. Ressalta-se que os fatores extrinsecos
sdo considerados modificaveis, logo, sdo alvo
das agbes preventivas®.

Considerando que as quedas sdo
eventos evitaveis, torna-se essencial a adogao
de acdes preventivas, por exemplo, a
identificacio dos fatores de risco®. Neste
contexto, destaca-se o trabalho dos
enfermeiros na prevencdo das quedas em
idosos, tendo em vista sua notoria atuacdo na
atencdo primaria. O enfermeiro apresenta
competéncia para realizar julgamento clinico
e estabelecer Diagnosticos de Enfermagem
(DE) precisos - por exemplo, os DE da CIPE
Risco de Queda e Risco de Lesdo por
Queda®, ou o DE da NANDA-I Risco de
Quedas”, o que favorece o estabelecimento
de intervengdes com objetivo de prevenir as
quedas e suas consequéncias®.

Cabe ressaltar que a OMS considera a
prevengdo das quedas como uma das metas
internacionais de seguranca do paciente. Além
disso, o Programa Nacional de Seguranca do
Paciente, criado em 2013 pelo Ministério da
Saude, Anvisa e Fiocruz, instituiu o Protocolo
de Prevencédo de Quedas com a finalidade de

reduzir a ocorréncia desses eventos e dos seus
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danos®, entretanto, as medidas preventivas

propostas sdo voltadas para o0 contexto
hospitalar, havendo uma lacuna no que diz
respeito as acbes que se adequam as
especificidades dos idosos atendidos na
atengdo primaria.

Esta mesma lacuna é observada na
literatura de enfermagem, na qual sao
encontrados estudos destinados a abordagem
das quedas (contemplando diagndsticos,
resultados e intervengdes de enfermagem) em
idosos institucionalizados? e
hospitalizados®'Y, porém, ainda s&o escassos
os trabalhos realizados com idosos da
comunidade e que sintetizam o conhecimento
sobre as intervengOes de enfermagem para
prevencdo das quedas.

Diante do exposto o objetivo desta
pesquisa foi identificar as intervencdes de
enfermagem propostas para prevengdo de
quedas em idosos no contexto da atencdo

priméaria a satde disponiveis na literatura.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, um tipo de investigacédo utilizada na
Pratica Baseada em Evidéncias, que inclui a
busca, andlise critica e a sintese das
evidéncias cientificas disponiveis sobre
determinado tema ou questdo, visando a
incorporagdo de novos conhecimentos na

prética clinica®?,

A presente revisdo foi desenvolvida
em seis etapas: identificacio do tema e
definicdo da pergunta de pesquisa; escolha
dos critérios de inclusdo e exclusdo dos
estudos; definicdo das informacdes que serdo
extraidas dos estudos; avaliacdo dos estudos
incluidos na amostra; interpretacdo dos
resultados e apresentacéo da revisio®?).

A pergunta de pesquisa foi delimitada
com auxilio da estratégia PCC, dessa forma,
considerou-se P (paciente): idosos; C
(conceito): intervencdes de enfermagem para
prevenir as quedas; C (contexto): atencéo
primaria a salde. Logo, a pergunta de
pesquisa foi “Quais as intervengdes de
enfermagem propostas para prevenir as
quedas em idosos no contexto da atencdo
primaria a satde?” 9,

Em seguida, foram definidos os
critérios de elegibilidade dos estudos. Os
critérios de inclusdo consistiram em: estudos
desenvolvidos com populagdo idosa (idade >
60 anos); que abordassem intervengdes de
enfermagem para prevenir quedas; realizado
no contexto da atencdo primaria; publicados
nos idiomas portugués, espanhol ou inglés;
disponibilizados na integra. Foram excluidos
estudos com outras populacfes (adultos), no
contexto de institucionalizagdo  e/ou
hospitalizacdo, além de revisdes, relatos de
experiéncia, opinides de editores, publicagdes

de anais de congressos e editoriais.
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As buscas foram realizadas em abril
de 2020 nas bases de dados PubMed,
CINAHL e LILACS com os descritores DeCS

e MeSH: aged, accidental falls, primary

health care, nursing, nursing care. Estes
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operadores boleanos AND e OR para compor
as estratégias de busca, de acordo com as
especificidades de cada base de dados. Para a
LILACS foram incluidos os descritores nos

idiomas portugués e espanhol (Quadro 1).

descritores foram combinados empregando 0s

Quadro 1 - Estratégias de busca, de acordo com as bases de dados selecionadas.

Base de dados Estratégia de Busca

("aged"[MeSH Terms] OR “aged”[All fields]) AND
("accidental falls"[MeSH Terms] OR “accidental falls”[All
fields]) AND ("primary health care"[MeSH Terms] OR
“primary health care”[All fields]) AND ("nursing”"[MeSH
Terms] OR “nursing”[All fields])

“aged” AND “‘accidental falls” AND “primary health care”
AND “nursing”

(“Aged” OR “Anciano” OR “1d0s0”) AND (““Accidental Falls”
OR “Accidentes por Caidas” OR “Acidentes por Quedas”)
AND (“Primary Health Care” OR “Atencion Primaria de

Salud” OR “Atencdo Primaria a Saude”) AND (“Nursing” OR

PubMed

CINAHL

LILACS

“Enfermeria” OR “Enfermagem”)

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Os estudos que resultaram da busca
foram exportados para 0 gerenciador de
referéncia EndNote Web, no qual procedeu-se
com a exclusdo das duplicatas. Em seguida,
foram exportados para a ferramenta Rayyan,
onde realizou-se a leitura e selecdo dos titulos
e resumos de maneira individual e
independente pela revisora 1 (DGS) e revisor
2 (PHFS). Logo depois, os dois revisores

iniciaram a leitura e analise dos artigos na

integra, para selecionar os estudos que iriam
compor a amostra final da revisdo. Ao final
desses procedimentos, as discordancias foram
resolvidas entre os dois revisores.

Apbés a selecdo dos estudos, foi
efetuada a coleta dos dados em uma planilha
composta pelas seguintes varidveis: autores,
ano de publicacdo, pais onde o estudo foi
desenvolvido, natureza e tipo de estudo,

participantes da pesquisa e, por ultimo, 0s
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resultados que permitiam responder a

pergunta de pesquisa desta revisao.

Posteriormente, o0s estudos foram
avaliados conforme o nivel de evidéncia: (1)
resultados de meta-andlise de estudos clinicos
controlados e randomizados; (2) evidéncias
obtidas em estudos individuais com
delineamento experimental; (3) evidéncias de
estudos quase-experimentais; (4) evidéncias
de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou
com abordagem qualitativa; (5) evidéncias
provenientes de relatos de caso ou de
experiéncia; (6) evidéncias baseadas em
opinides de especialistas¥.

Por fim, foi conduzida a etapa de

interpretacéo dos resultados, com
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categorizacdo tematica por similaridade de
temas para facilitar a sintese e apresentacdo
dos resultados da reviséo.

RESULTADOS

Foram identificadas 346 referéncias
distribuidas nas trés bases de dados e foram
excluidas 53 duplicatas. Em seguida, foi
realizada a leitura dos titulos e resumos de
293 artigos e, desses, 37 eram elegiveis para
leitura do texto na integra. Apds leitura
minuciosa, e aplicacdo dos critérios de
excluséo estabelecidos, foram selecionados 15
artigos para a sintese das evidéncias, de
acordo com o0 modelo PRISMA (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma dos artigos selecionados para compor a revisao integrativa.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
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15
realizados de 1999 a 2017, na Estados Unidos
(n=3), Brasil (n=2), Nova Zelandia (n=2),
Australia (n=1), Belgica (n=1), China (n=1),
Espanha (n=1), Portugal (n=1), Reino Unido
(n=1), Suécia (n=1) e Tailandia (n=1). Dois

Os estudos incluidos foram
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estudos foram publicados em portugués
(n=2), um estudo em espanhol (n=1) e os
demais foram publicados em inglés (n=12). A
caracterizacdo dos artigos foi apresentada no
Quadro 2.

Quadro 2 - Caracterizagdo dos artigos contemplando intervengdes de enfermagem para prevencao
de quedas em idosos na atencdo primaria, segundo: autores, ano de publicacdo, pais, natureza/tipo
do estudo, nivel de evidéncia e participantes da pesquisa. Brasilia, DF, Brasil, 2020.

Natureza e . o
Ano de . _ Nivel de | Participantes
Autores L Pais tipo de o )
publicacio evidéncia | da pesquisa
estudo
Allen A; Simpson JM*° 1999 Reino | Quantitativo, 2 Idosos
Unido | experimental
Fortinsky RH et al*® 2004 Estados | Quantitativo, 4 Profissionais,
Unidos | observacional incluindo
enfermeiros
Elley CR et al*’ 2007 Nova | Quantitativo, 2 Idosos
Zelandia | experimental
Prat-Gonzalez I; Fernandez- 2007 Espanha | Quantitativo, 4 Idosos
Escofet E; Martinez-Bustos observacional
818
Elley CR et al*® 2008 Nova Quantitativo, 2 Idosos
Zelandia | experimental
Milisen K; Geeraerts A; 2009 Bélgica | Quantitativo, 4 Idosos e
Dejaeger E?° observacional profissionais,
incluindo
enfermeiros
Woo J et al*! 2009 China | Quantitativo, 4 Idosos
observacional
Macédo ARC et al?? 2012 Brasil | Quantitativo, 4 Idosos
observacional
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Resnick B et al?® 2012 Estados | Quantitativo, 2 Idosos
Unidos | experimental
Cabrita MFG; José HMG? 2013 Portugal | Quantitativo, 4 Idosos
observacional
Romi H; 2014 Australia | Quantitativo, 4 Idosos e
Wendy M; Terry PH?® observacional profissionais,
incluindo

enfermeiros

Taylor DWM?°

Unidos | experimental

Fernandes BKC et al?® 2016 Brasil | Quantitativo, 4 Idosos
observacional

Boorgird C et al?’ 2017 Tailandia | Quantitativo, 2 Idosos
experimental

Fahlstrom G et al®® 2017 Suécia | Quantitativo, 2 Idosos
experimental

Reinoso H; McCaffrey RG; 2017 Estados | Quantitativo, 2 Idosos

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Quanto as caracteristicas
metodoldgicas, a amostra foi composta por
estudos de natureza quantitativa (n=14),
qualitativa (n=1), do tipo experimental (n=7)
e observacional (n=8), com nivel de evidéncia
2 (n=7) e 4 (n=8), cujos participantes séo
idosos, enfermeiros e outros profissionais de
salde que atuam no contexto da atencao

primaria a saude.

A andlise dos artigos permitiu
identificar duas tematicas recorrentes: i)
intervencbes de enfermagem relacionadas a
avaliacdo e gestdo do risco de quedas em
idosos na atengdo primaria; ii) intervencdes de
enfermagem em programas multiprofissionais
para prevencdo de quedas em idosos na

atencdo primaria (Quadro 3).

Quadro 3 — Intervencgdes de enfermagem para prevencao de quedas em idosos na atencdo primaria.

Brasilia, DF, Brasil, 2020.

na atengdo primaria

Intervencdes de enfermagem relacionadas a avaliacédo e gestdo do risco de quedas em idosos

Autores

Principais resultados
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Allen A; Simpson
IME)

As enfermeiras conduziam um programa de prevencéo de quedas para idosos
que cairam recentemente. O programa incluia: avaliacdo abrangente, visitas
domiciliares, vigilancia dos fatores de risco ambientais, revisdo de

medicamentos, encaminhamentos e exercicios de resisténcia. Qutros
profissionais contribuiram para a construcdo dos componentes de avaliacao

fisica, exercicios e revisdo de medicamentos.

Woo J et al®D

Os enfermeiros desenvolveram uma ferramenta preditora de quedas em
idosos da comunidade. Realizaram identificacdo de risco pela triagem rapida

e encaminhamentos para avaliacfes detalhada.

Macédo ARC et
a|(22)

Os enfermeiros desenvolveram acgdes relacionadas a identificacdo dos
aspectos da autonomia e da independéncia do idoso, identificacdo dos fatores

intrinsecos e extrinsecos relacionados a ocorréncia de quedas.

Resnick B et al®)

Os enfermeiros realizavam uma intervengdo multicomponente que envolveu
a implementacéo de uma filosofia de cuidado na qual ajudavam os idosos em
tarefas funcionais e atividade fisica, avaliagdes de meio ambiente, definem

metas individualizadas, mentoria e motivacao.

Cabrita MFG; José
HMG®@4

Os enfermeiros realizaram visitas domiciliares, observaram a alta incidéncia
de quedas em idosos, identificaram os fatores que condicionam a salde,
autonomia, como a patologia crénica mdltipla, polimedicacdo, acidentes
domésticos, internacOes, alteracGes da estrutura familiar, avaliaram seu
ambiente fisico, psiquico, social e ambiental. Forneceram orientacdes sobre a
seguranga e autonomia e, se necessario, realizam encaminhamentos para

outros profissionais da equipe.

Fernandes BKC et
a|(2‘5)

A identificacdo dos diagndsticos de enfermagem contribuiu para o inicio do
estabelecimento de acGes de cuidados direcionadas aos idosos no intuito
minimizar a prevaléncia dos incidentes de queda. O enfermeiro intervém
através da prevencdo estimulando ou monitorando a préatica de exercicios
fisicos, avaliando possiveis riscos domésticos (tapetes e pisos escorregadios)
e acompanhando as medicacdes que deixam o idoso mais vulneravel a

quedas.

Intervencdes de enfermagem em programas multiprofissionais para prevenc¢do de quedas em

idosos na atencdo primaria
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Autores

Principais resultados

Fortinsky RH et
al®®

A enfermagem identificou as barreiras ao abordar os sete fatores de risco
para quedas: dificuldades de marcha e transferéncia, distarbios de equilibrio,
uso de varios medicamentos, hipotensdo postural, déficits sensoriais e
perceptivos, problemas com calcados e pés e riscos ambientais. Os
enfermeiros proporam estratégias de gestdo de risco de queda, forneceram
educacdo aos prestadores de cuidados de saude, intervencdo direta e

encaminhamentos.

Elley CR et al”

Os enfermeiros conduziram a avaliacdo e gestdo dos riscos no ambiente
domiciliar para reduzir o risco de novas quedas, forneciam aconselhamento e
encaminhamentos (ex.. para 0 programa de exercicios conduzido por
educador fisico ou fisioterapeuta). A intervencdo incluia: i) avaliacdo de
saude; ii) avaliacdo dos riscos domesticos; iii) avaliacdo da salde 0ssea; iv)

encaminhamento para o The Otago Exercise Programme.

Prat-Gonzélez I;
Fernandez-Escofet

E: Martinez-Bustos
s(18)

A enfermagem atuava, junto com médicos, na implementacdo de um
protocolo para triagem dos fatores de risco para quedas. A intervencao
contemplou: exercicios e treinamentos para aumentar a forca muscular e de
equilibrio, revisdo de medicamentos, correcdo da visdao e de deficiéncia

auditiva, modificagdes no ambiente e recomendacéo de dieta adequada.

Elley CR et al¥

O enfermeiro com experiéncia em gerontologia visitava os idosos em seus
domicilios e realizavam avaliacdo de salde padronizada, e utilizavam um
algoritmo para avaliacdo do risco de quedas. Também referenciava os idosos
para 0 The Otago Exercise Programme, sob responsabilidade de um
educador fisico ou fisioterapeuta. Os enfermeiros observavam necessidades

de alteracBes ambientais.

Milisen K;
Geeraerts A;
Dejaeger E@?

O enfermeiro identificou os fatores de risco, forneceu a educacdo sobre a
importancia do exercicio/programa de exercicio individualizado, realizou
encaminhamento pertinente de acordo com os fatores de risco, implementou
a educacdo sobre os efeitos de medicamentos em quedas, aconselhou a
prevenir a hipotensdo postural e a usar calgcados adequados, realizou o

checklist para seguranca domiciliar e avaliacdo do ambiente.

Romi H;

A introducdo de um programa de intervengdes multiplas, com a atuacdo da
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Wendy M; Terry
PH®@)

enfermagem, com enfoque de fornecer educacdo culturalmente especifica
sobre o risco de quedas, mudangas comportamentais eficazes para a
prevencédo de quedas e suas consequéncias.

Boongird C et al®”

Os enfermeiros integravam um programa multiprofissional de exercicios
domiciliares que contemplava intervencfes multiplas. Eles realizavam visitas
domiciliares, obtinham informacdes sobre os fatores de risco ambientais,
incentivavam a préatica dos exercicios fisicos e a ado¢do de comportamentos

seguros nessas atividades.

Fahlstrom G et al®®)

Os auxiliares de enfermagem atuavam em conjunto com fisioterapeutas em
programas de exercicios domiciliares. Os auxiliares de enfermagem
supervisionavam o desempenho das atividades durante oito visitas

domiciliares, ajudavam e encorajavam a performance das atividades.

Reinoso H;
McCaffrey RG;
Taylor DWM@)

Enfermeiros participaram do desenvolvimento e implementacdo de um
programa de prevencdo de risco de queda. Suas acOes consistiam em
identificar os fatores de risco durante a triagem, gerenciar e monitorar a
hipotensao, otimizar a seguranca do ambiente e modificacGes dos calcados.
Juntamente com outros profissionais, realizaram a revisdo minuciosa e ajuste

de doencas e tratamentos farmacoldgicos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

DISCUSSAO

O  profissional

contribuicdo importante no cuidado a saude

Neste sentido, esta revisdo integrativa

buscou identificar as intervencOes de

enfermeiro  tem enfermagem para prevencdo de quedas em

idosos na atencdo primaria. Os artigos

do idoso na atengdo primaria. Entre as suas

atribuicdes, destacam-se realizar atencédo
integral aos idosos, desempenhar assisténcia
no ambiente domiciliar e realizar avaliacdo
multidimensional do idoso. A sua atuacéo
deve contemplar os principais problemas que
podem comprometer a salde dessa populagéo,

por exemplo, as quedas®?,

incluidos foram publicados entre 1999 e 2017,

realizados em  diversos paises. As
caracteristicas heterogéneas em relacdo a data
de publicacdo e pais, permitem inferir que os
enfermeiros que atuam na atengdo primaria
tém direcionado o olhar para a as quedas em
idosos e aprimorado sua atuacdo ao longo dos
anos para prevenir estes eventos no publico

em questao.
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A andlise dos estudos que integraram a

amostra desta revisdo permitiu identificar
duas tematicas recorrentes nos artigos, a
primeira sobre as intervencdes de
enfermagem relacionadas a avaliacao e gestao
do risco de quedas, e a segunda abrange as
intervengdes de enfermagem no contexto de
programas multiprofissionais para prevencéao
de quedas em idosos na atencdo primaria.

Um estudo realizado nos Estados
Unidos apontou a atuacdo da enfermagem na
identificacdo dos fatores de risco para quedas,
contemplando as dificuldades de marcha e
transferéncia, distarbios de equilibrio, uso de
varios medicamentos, hipotensdo postural,
déficits sensoriais e perceptivos, problemas
com calcados e pés e riscos ambientais. Apds
identificar os fatores de risco, os enfermeiros
estabeleciam estratégias de gestdo do risco de
queda, com intervencdes diretas,
encaminhamentos pertinentes e oferta de
capacitacio para a equipe de satide),

Outro artigo de pesquisa realizada na
Bélgica demonstrou que os enfermeiros
atuavam na identificacdo dos fatores de risco,
oferta de orientaces sobre a importancia dos
exercicios fisicos, efeitos dos medicamentos
que podem desencadear quedas, prevencgéo da
hipotensdo postural e uso de calgados
adequados. Além disso, também realizavam
avaliacdo ambiental e aplicavam um checklist

para seguranca domiciliar®.

A
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De fato, os enfermeiros exercem papel
relevante na identificagcdo do risco de quedas
em idosos. Um estudo de revisdo integrativa,
reiterou a importancia dos enfermeiros, que
mantém maior vinculo com 0s idosos no seu
ambiente domiciliar, na identificacdo dos
fatores de riscos ambientais e aqueles
predisponentes para quedas e orientacBes que
contemplem as necessidades reais do idoso,
incentivo a pratica de exercicios fisicos para
manutencdo do equilibrio e promog¢do de um
ambiente domiciliar seguro que mantenha a
autonomia e independéncia dos idosos®Y.

Também foi identificada a atuacdo de
enfermeiras na implementacgdo e conducédo de
programas de prevencgéo de quedas em idosos.
No Reino Unido, o programa contemplava
visitas domiciliares, avaliacdo integral do
idoso, identificacdo dos fatores de risco com
énfase nos fatores ambientais e revisdo de
medicamentos®®. Nos Estados Unidos, as
enfermeiras atuavam na otimizacdo da
seguranca ambiental, modificacdo de calgados
e revisdo de medicamentos®.

Um aspecto que chamou a atengdo nos
estudos mencionados foi a possibilidade de
enfermeiros atuarem inclusive no ambiente
domiciliar dos idosos. A visita domiciliar é
considerada uma atividade externa a unidade
basica de saude, € um meio de cuidado que
dispde de tecnologia leve e leve-dura, que
envolvem um cuidado mais humanizado,

acolhedor que requer sensibilidade do
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profissional para identificar as
necessidades®?.

Segundo o Ministério da Satde®®, é
evidente a necessidade do enfermeiro dispor
do cuidado integral e humanizado a pessoa
idosa no contexto do seu domicilio para
prestar uma assisténcia individualizada para
cada idoso, promover acdes de identificacdo
dos fatores de riscos, a ocorréncia de quedas
durante a triagem, otimizar a seguranca do
ambiente, orientar a pessoa idosa e seus
familiares quanto aos riscos de queda, com
linguagem clara para melhor compreenséo;
modificar os calcados e fornecer educacédo
sobre a importancia do exercicio.

Os artigos revelaram que nas visitas
domiciliares, além da avaliacdo dos fatores
intrinsecos e extrinsecos para quedas, e
identificagdo dos riscos ambientais, 0s
enfermeiros ofereciam orientagbes sobre a
seguranca ambiental, promocédo da autonomia
dos idosos e avaliavam a necessidade de
encaminhéa-los para avaliagdo de outros
profissionais de saude®??¥). Para auxiliar na
avaliacdo do risco de quedas, os enfermeiros
também aplicam avaliacbes de salde
padronizadas e algoritmos baseados em
evidéncias para avaliar o risco de quedas®®.

E importante ressaltar a necessidade
de enfermeiros utilizarem ferramentas que
favorecam a identificacdo do risco de quedas
em idosos na sua pratica clinica, como a

determinacgéo de diagndsticos de
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enfermagem®@®. Neste sentido, uma pesquisa
realizada no Distrito Federal - Brasil, com
objetivo de avaliar o diagnostico de
enfermagem de Risco de Quedas em idosos
na atencdo primaria, evidenciou a importancia
do enfermeiro utilizar esse recurso em
conjunto com outros instrumentos para
avaliacdo do risco de quedas. A determinacéo
do diagnostico Risco de Quedas possibilita a
avaliacdo inicial do risco e favorece a tomada
de decisdo do enfermeiro na escolha das
intervencdes necessarias®?.

Outro aspecto que chamou ateng¢ao nos
artigos foi a tomada de decisdo do enfermeiro
sobre encaminhar o idoso para avaliacdo de
outros profissionais de salde. Apesar das
intervencdes de enfermagem serem essenciais
para a prevencdo das quedas, deve-se assumir
que estes eventos sdo muito complexos, de
origem multifatorial, e que s6 é possivel
alcancar bons resultados com o idoso se
houver a avaliacdo e a intervencdo
multiprofissional.

Nesse sentido, a segunda tematica que
emergiu da analise dos resultados foi sobre as
intervencdes de enfermagem no contexto de
programas multiprofissional para prevencéo
de quedas. Mesmo que as intervencdes de
enfermagem identificadas sejam similares as
apresentadas nos  demais  artigos, é
interessante verificar como essas intervencoes
podem contribuir para o alcance de objetivos

no contexto do trabalho multiprofissional.
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Em um estudo realizado na Espanha,
os enfermeiros atuavam em conjunto com
médicos na implementagcdo de um protocolo
para triagem do risco de quedas, revisdo de
medicamentos, correcdo da visdo e de
deficiéncias auditivas e modificacbes no
ambiente®®. Ja na Australia, os enfermeiros
contribuiam na educacdo sobre o risco de
quedas, mudancas comportamentais e
estabelecimento de metas para aumentar a
motivagAo e a autoefic4cia dos idosos®®.

Em outro estudo, desenvolvido na
Tailandia, os enfermeiros integravam um
programa de exercicios domiciliares, no qual
eles realizavam visitas domiciliares para
identificacdo de fatores de risco ambientais,
incentivavam a pratica dos exercicios fisicos e
a adocdo de comportamentos seguros®?.

A revisdo também contemplou o The
Otago Exercise Programme, no qual
enfermeiros com experiéncia em gerontologia
conduziam a avaliacdo e a gestdo dos riscos
ambientais no  domicilio, realizavam
aconselhamentos e encaminhavam 0s idosos
para 0 programa de exercicios fisicos
conduzido por fisioterapeutas e educadores
fisicos, com finalidade de melhorar o
equilibrio, a forca muscular e a capacidade
para caminhar®. Ainda no contexto do
programa, auxiliares de enfermagem
contribuiam na supervisdo dos idosos durante

a execucdo dos exercicios®”,
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A participacdo dos enfermeiros em
programas cujo componente central s&o 0s
exercicios fisicos merece atencdo, uma vez
que tem sido evidenciado que a préatica
regular de atividade fisica como intervencgéo
isolada esta associada a uma melhor condicao
de saude dos idosos e uma menor incidéncia
de quedas®®. Mesmo que ndo seja
competéncia dos enfermeiros atuarem na
prescricdo e orientagdo para pratica desses
exercicios, verificou-se que eles podem
contribuir em outros aspectos desses
programas, como na avaliacdo integral dos
idosos, na identificacdo e gestdo do risco de
quedas (especialmente o risco ambiental),
além de oferecer orienta¢des para 0s idosos e
cuidadores.

Aponta-se como possivel limitacdo
deste estudo a indisponibilidade de alguns
artigos para leitura na integra, porém, nao
inviabilizou o alcance do objetivo proposto.
Ademais, esta revisdo contribuiu para
preencher uma lacuna existente até o
momento quanto a sintese de estudos que
abordam as intervencGes de enfermagem
pertinentes para prevencdo das quedas em

idosos atendidos na atencéo primaria.
CONSIDERACOES FINAIS
A revisdo integrativa possibilitou

realizar uma sintese de estudos sobre as

intervengdes de enfermagem para prevencgao
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de quedas em idosos na atencdo primaria.
Estas intervencoes consistem em:
avaliar/identificar fatores de risco intrinsecos
e extrinsecos para quedas, com énfase nos
fatores modificaveis; identificar e gerir riscos
ambientais, na oportunidade das visitas
domiciliares; oferecer orientacbes para 0S
idosos/cuidadores quanto a promocao da
seguranca no ambiente  domiciliar e
necessidade de mudancas comportamentais;
promover educacdo permanente para a equipe
de salde sobre prevencdo de quedas; conduzir
e/ou participar de programas
multiprofissionais com a finalidade de
prevenir as quedas.

Acredita-se que estes achados podem
contribuir para o planejamento das acfes dos
profissionais de enfermagem que se deparam
cotidianamente com o desafio de prevenir as
quedas na populacdo idosa no contexto

domiciliar e das unidades de saude.
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