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A PANDEMIA DO COVID-19 E AS REPERCUSSQES PARA A SAUDE DO
TRABALHADOR DO SETOR SAUDE

THE COVID-19 PANDEMIC AND THE REPERCUSSIONS FOR HEALTH WORKERS IN
THE HEALTH SECTOR

Ronan dos Santos! * M6nica Oliveira da Silva e Souza?* Joanir Pereira Passos?

O Painel do Coronavirus da Organizagdo Mundial de Saude do dia 21 de maio de 2021
apontou que globalmente se tem 166.814.851 casos confirmados, sendo estes responsaveis por
3.458.905 mortes. Estes dados crescentes caracterizam a COVID-19, doenca causada pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2) como uma crise humanitéria, com alta transmissibilidade e letalidade.
E neste cenario que atuam ativamente os profissionais de sadde. (¥

Entretanto, embora no Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS), considerado o maior
sistema publico do mundo, seu sucateamento traz alguns entraves que dificultam as acGes
necessarias para o enfrentamento em situacées de crises como a COVID-19. Como reflexos pode-se
abalizar a escassez de recursos humanos, deficiéncia de capacitacdo dos profissionais para atuarem
em situacGes de crises sanitarias, além da caréncia de equipamentos médicos hospitalares e
insumos, destacando-se os equipamentos de protecao individuais (EPIs). ®

Em marco deste ano, a FIOCRUZ realizou uma pesquisa cujo objetivo foi analisar o impacto
da pandemia de COVID- 19 entre os profissionais de saude, levando em consideracdo o ambiente e
a jornada de trabalho, o vinculo com a instituicdo onde trabalhavam, a vida do profissional na pré-
pandemia e as consequéncias do atual processo de trabalho envolvendo aspectos fisicos, emocionais
e psiquicos desse grupo de profissionais.

Os dados indicaram que 43,2% dos profissionais de saude ndo se sentem protegidos no
trabalho de enfrentamento da COVID-19, o principal motivo para 23% esta relacionado a falta, a

escassez e a inadequacdo do uso de EPIs (64% revelaram a necessidade de improvisar
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equipamentos). Os participantes da pesquisa também relataram o medo generalizado de se
contaminar no trabalho (18%), a auséncia de estrutura adequada para realizacdo da atividade (15%),
além de fluxos de internacéo ineficientes (12,3%). O despreparo técnico dos profissionais para atuar
na pandemia foi citado por 11,8%, enquanto 10,4% denunciaram a insensibilidade de gestores para
suas necessidades profissionais.

Entende-se que ndo obstante, a pandemia ainda se estendera por algum tempo. Os desafios
para os trabalhadores da salde no exercicio de suas atividades laborais durante esse periodo ainda
serdo a elevada transmissibilidade do virus, a sobrecarga de trabalho, a escassez de equipamentos e
insumos hospitalares e os impactos na saide mental.

Deste modo, considera-se importante refletir sobre os fatores que afetam diretamente a
salude destes trabalhadores durante o desenvolvimento de suas atividades laborais, dado que
desempenham um papel fundamental em todas as etapas do ciclo prevencao-tratamento-reabilitacao

que envolve a pandemia do COVID-19.
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