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Os pacientes com cancer vivem em constante desequilibrio entre os
procedimentos terapéuticos e as terapias medicamentosas, além de ficarem expostos as
mais variadas situacfes decorrentes do tratamento, que comprometem sua pele,
ocasionando o desenvolvimento de lesGes. Entre elas, podemos citar as lesdes por
pressdo, laceracdes de pele, cirurgias, radioterapias, quimioterapias, que provocam
alteracbes tegumentares e processos inflamatérios. Esses fatores interferem na
cicatrizagdo das lesdes, causando desconforto e provocando dor (1).

As lesdes de pele constituem um problema de salude publica com graves
consequéncias na qualidade de vida dos pacientes e dos familiares, além de acarretar
demandas, no tempo da assisténcia de enfermagem, na utilizagdo de custos e nos
recursos materiais e humanos, sendo um grande desafio na prestacdo da assisténcia
fornecida pelos enfermeiros, bem como pela equipe multiprofissional (2,3).

A prevencdo e o tratamento de lesdes de pele em especial nos pacientes
oncologicos sdo mais demorados e dispendiosos, sendo esse cuidado um dos processos
mais realizados na instituicio de referéncia, devido a suscetibilidade para o
desenvolvimento das mesmas, que sdo relacionadas a patologia ou mesmo ao

tratamento.
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Sdo varios os fatores que promovem o surgimento das lesbes e pele: a
exteriorizacdo do cancer proveniente de metastase cutanea; as advindas das
comorbidades, como reducdo da imobilidade fisica, anorexia, emagrecimento; as
derivadas do emprego dos quimioterapicos orais e sistémicos; as provocadas pelo
emprego da radioterapia como as radiodermatites e as lesbes provenientes do ato
cirurgico (4).

As acOes de cuidados dispensadas aos pacientes com lesfes de pele sdo
primordialmente realizadas por enfermeiros, mas as mesmas devem ser dinamicas,
efetivas e holisticas devendo assim, contar com a participacdo de uma equipe
multidisciplinar. Desta forma, os profissionais envolvidos nesse contexto de cuidado
devem acompanhar a evolucdo cientifica e tecnoldgica, com o propdsito de oferecer
avaliagOes abrangentes aos pacientes, indicacdo do tratamento baseado em evidéncias
cientificas atuais, bem como a sistematizacdo da assisténcia prestada.

A oferta do cuidado individualizado e integralizado fornecido ao cliente
oncolégico em risco de desenvolver lesdes de pele ou com as lesGes ja instaladas, deve
holistica e integralizada través de uma equipe multidisciplinar. Sendo esses quesitos
cruciais para promover a satisfacdo dos pacientes e familiares, além de propiciar o
sucesso no atendimento dessa clientela na instituicdo, pois desse cuidado efetivo e de
qualidade depende o inicio ou a continuidade do tratamento para o cancer, pois as lesdes
sdo fatores que impedem o paciente de realizar o tratamento oncolégico (5,6).

Desta forma, entende-se que o cuidado com as lesdes de pele no paciente
oncologico ndo esta voltado apenas para a realizacdo de curativos. O mesmo deve estar
conectado ao cuidado integral e padronizado com o envolvimento de profissionais com
expertise no assunto, a partir da implementacdo de um conjunto de a¢des que possa
promover o gerenciamento do cuidado para prevencao e tratamento das lesdes cutaneas
da internacdo hospitalar e apds a alta no atendimento ambulatorial, além de fornecer

orientacOes para a continuidade do cuidado em domicilio.
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