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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi investigar a associacéo entre o uso de escalas de medida de QV e os
impactos positivos na promogdo do autocuidado em pacientes ostomizados. Trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura realizada no periodo de outubro de 2022 a janeiro de 2023, que seguiu as
recomendacdes dos protocolos formulados pelo Joanna Briggs Institute e PRISMA-ScR. Foram
adotadas as seguintes ferramentas sistematicas: a formulagao da estratégia PICO para o entendimento e
formulacéo da questdo problema, a escolha da CAPES para a formulagao dos descritores em inglés e,
por fim, a utilizacdo de bases de dados e bibliotecas para as buscas. procurar. Com as buscas e
reflexdes realizadas, constatou-se que os pacientes tendem a enfrentar, a partir do periodo de
recuperagao pos-cirlrgica, diversas alteragdes em seus proprios corpos, o que dificulta a promogéo do
autocuidado e, por sua vez, da QV. Entre as queixas mais comuns esta a dificuldade de adaptagdo e
limpeza da bolsa coletora, que por vezes acaba tendo o seu contetdo exteriorizado e espalhando odores
no ambiente, gerando sensacéo de desconforto e dificuldade de convivio. Quando os profissionais de
salde utilizam as escalas de qualidade de vida para entender os problemas individuais mais prevalentes
do paciente, eles podem tracar as melhores estratégias de educacéo em salde, que véo desde a higiene
do estoma e equipamentos relacionados, até a reabilitacdo em termos de bons habitos de satde.
Palavras-chave: Qualidade de Vida; Autocuidado; Estomia; Pacientes; Integralidade em Sade.

ABSTRACT

The aim of the present study was to investigate the association between the use of QoL measurement
scales and the positive impacts on promoting self-care in ostomy patients. This is an integrative
literature review carried out from October 2022 to January 2023, which followed the recommendations
of the protocols formulated by the Joanna Briggs Institute and PRISMA-ScR. The following systematic
tools were adopted: the formulation of the PICO strategy for understanding and formulating the
problem question, the choice of CAPES for formulating the descriptors in English and, finally, the use
of databases and libraries as the first search engine. With the searches and reflections carried out, it was
found that patients tend to face, from the post-surgical recovery period, with several changes in their
own bodies, which make it difficult to promote self-care and, in turn, QoL. Among the most seen
complaints, the difficulty of adapting and cleaning the collection bag stands out, which sometimes ends
up leaking and spreading odor in the environment, generating feelings of discomfort and difficulty in
socialization. When health professionals use the QoL scales to understand the patient's most prevalent
individual issues, they can outline the best health education strategies, ranging from stoma hygiene and
related equipment to rehabilitation in terms of good health habits. health.

Keywords: Quality of Life; Self Care; Ostomy; Patients; Integrality in Health.

RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue investigar la asociacion entre el uso de escalas de medicion de CV
y los impactos positivos en la promocion del autocuidado en pacientes ostomizados. Se trata de una
revision integrativa de la literatura realizada desde octubre de 2022 hasta enero de 2023, que sigui6 las
recomendaciones de los protocolos formulados por el Instituto Joanna Briggs y PRISMA-ScR. Se
adoptaron las siguientes herramientas sisteméticas: la formulacion de la estrategia PICO para la
comprension y formulacion de la pregunta problema, la eleccion de CAPES para la formulacion de los
descriptores en inglés y, finalmente, el uso de bases de datos y bibliotecas como primer motor de
busqueda. Con las busquedas y reflexiones realizadas, se constaté que los pacientes tienden a enfrentar,
a partir del periodo de recuperacién posquirdrgica, con diversos cambios en sus propios cuerpos, lo que
dificulta la promocién del autocuidado y, a su vez, de la CV. Entre las quejas méas vistas destaca la
dificultad para adaptar y limpiar la bolsa de recoleccién, que en ocasiones termina goteando y
esparciendo olor en el ambiente, generando sentimientos de incomodidad y dificultad en la
socializacién. Cuando los profesionales de la salud utilizan las escalas de calidad de vida para
comprender los problemas individuales mas prevalentes del paciente, pueden delinear las mejores
estrategias de educacion para la salud, que van desde la higiene del estoma y el equipo relacionado,
hasta la rehabilitacion en términos de buenos hébitos de salud.

Palabras clave: Calidad de Vida; Autocuidado; Estomia; Pacientes; Integralidad en Salud.
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INTRODUCAO

A ostomia é um procedimento cirdrgico
que dura de 30 minutos a 1 hora, caracterizada
pela criacdo de um percurso de saida alternativo
de 6rgdos internos ou Orgdos ocos. Essa saida
pode ser temporaria ou permanente, substituindo
o sistema fisiologico de eliminagdo temporéaria ou
permanentemente®™. A designacdo do tipo de
estomia costuma ser definida pelo tipo de 6rgédo
ou viscera como colostomia (co6lon), ileostomia
(ileo) e gastrostomia (estdmago). E a sua funcao
varia de acordo com o tipo de érgdo ou viscera
exposta, podendo ser para eliminagdo (intestinais
e urinarias), respiracdo (tragueostomia) ou

alimentac&o (gastrostomia)®.

@) processo de planejamento
perioperatério na ostomia depende das
particularidades do paciente, visando sua
Qualidade de Vida (QV). O acompanhamento
pela equipe multiprofissional é de extrema
importancia neste e nos momentos posteriores,
para a promocdo e prevengdo de doencas
oportunistas que podem surgir a partir dos
cuidados diarios da ostomia. Esses profissionais
realizam essencialmente agOes de educagdo em
salde e orientagcdes acerca dos cuidados com a

ostomia, garantindo a seguranca do paciente®).

Além disso, pessoas que passaram por
este procedimento necessitam de diferentes tipos
de equipamentos coletores e adjuntos para 0 seu
processo de reabilitacdo, podendo variar
conforme a faixa etaria, o tipo de estoma, as
caracteristicas individuais relacionadas ao tipo de

pele e a constituicdo fisica, as caracteristicas do

ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

estoma e a presenca de complicagdes, tornando o
processo de adaptagdo inicial mais dificil®. Por
isso, 0 Sistema Unico de Satde (SUS), por meio
das politicas publicas de saude, promove
rotineiramente um atendimento multiprofissional
a essas pessoas, cujo foco perpassa as
necessidades fisicas e psicologicas do paciente,
bem como e a sua adaptacdo e convivéncia com o
estoma, alcangando a recuperagdo, manutencgéo

e/ou melhoria da sua QV®.

Embora a ostomia visa reabilitar a saude
do paciente, dentre os impactos negativos na QV
ao sujeito ostomizado destacam-se: a ocorréncia
da incontinéncia e escape de urina ou fezes, a
mudanca brusca da alimentacdo, alteracdes na
pele pela desidratagdo local ou necrose na incisao
cirirgica, e pelos processos infecciosos, que

comumente ocasionam lesdes da pele e tecidos®.

Devido a alteragdo na aparéncia, o
paciente também pode se sentir excluido dos
padrdes de beleza estabelecidos pela sociedade,
podendo muitas vezes nutrir um sentimento de
exclusdo e rejeicdo. Dessa forma, compreende-se
que processo de ostomizagdo implica na QV do
paciente em mdultiplos aspectos, principalmente
na sua insercdo ou no retorno de suas atividades

na sociedade®.

A hipbtese dos autores deste estudo é
gue o uso das escalas de QV sdo ferramentas que
podem auxiliar os profissionais da saude no
acompanhamento e manejo do paciente com
ostomia, tendo em vista o seu potencial para
conduzir o profissional na oferta do cuidado

integral em satde(.
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Diante do exposto, este estudo objetivou
investigar a associagéo entre o uso das escalas de
mensuracdo de QV com a melhoria do

autocuidado de pacientes ostomizados.

METODOS

Estudo do tipo revisdo integrativa da
literatura realizado de outubro de 2022 a janeiro
de 2023. Esse tipo de estudo se propde a
identificar e sintetizar estudos que possam
agregar novos conhecimentos a respeito de uma

tematica proposta®,

O estudo seguiu as recomendacfes do
Instituto Joanna Briggs (JBI), tendo base na
preferéncia dos autores pela producdo e
apresentacdo critica do material ja publicado e do
Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses extension for
Scoping Reviews (PRISMA-ScR)®10),

Dessa forma, as definicdes de
Populacdo, Interesse, Comparacdo e Contexto
(PICO) foram utilizadas, definindo-se: P -
Profissionais da saude e pacientes ostomizados; I
- Mensuragdo da Qualidade de Vida para
promogdo do autocuidado; C - N&o houve
comparacédo; e O - A partir do uso das escalas de
QV, compreender as queixas de cada paciente,
podendo assim planejar métodos de cuidados

especificosY,

Esses quatro componentes foram
fundamentais para formulacdo da questdo de

pesquisa, juntamente com a estratégia de
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delimitacdo de busca bibliogréfica de evidéncias.
Desse modo, a pergunta da pesquisa formulada,
foi: "Qual a associacdo do uso de escalas de
qualidade de vida com a melhoria do autocuidado

de pacientes ostomizados?".

Os critérios de elegibilidade foram
definidos para a identificacdo dos estudos a partir
da realizacéo de teste e reteste dos descritores em
inglés, tendo em vista que a grande maioria de
revistas e fontes de dados exigem a publicacdo de
estudos com, no minimo, titulo e resumo na
lingua. Os descritores foram associados ao
operador booleano "AND" nas bases de dados
dos Peridédicos CAPES, levando a seguinte
conjuncdo de descritores: (SCALE) AND
(QUALITY OF LIFE) AND (SELF CARE) AND
(PATIENT) AND (OSTOMY) OR (SCALE)
AND (QUALITY OF LIFE) AND (SELF CARE)
AND (PERSON) AND (OSTOMY).

A busca por evidéncias foi realizada na
Biblioteca Virtual da Saude (BVS) através da
Sistema Online de Busca e Anélise de Literatura
Médica  (MEDLINE);
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS); indice Bibliografico Espafiol en
Ciencias de la Salud (IBECS); base de dados
bibliograficas  especializada na area de
(BDENF);  World  Health

Organization's  Institutional Repository  for

Literatura  Latino-

Enfermagem

Information Sharing (WHO IRIS); e por fim, na
Nacional Library of Medicine (PUBMED).

Os critérios gerais de inclusdo, foram:
estudos cientificos com qualquer idioma,

publicados nos ultimos 5 anos (2019 a 2023),
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contendo texto completo e acesso livre. Foram
selecionados em pares por titulo, resumo e
descritores aqueles que respondessem a pergunta
norteadora do estudo. Ja os critérios gerais de
exclusdo, foram: resumos simples, expandidos ou
completos publicados em anais de eventos,

dissertacdes, monografias e duplicacdes.
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Na etapa de identificacdo, para compor o
corpo dos nossos resultados, foram levantados 12
estudos. Entretanto, apés leitura exaustiva dos
estudos, nenhum estudo conseguiu atender
minimamente ao objetivo e questionamento do
estudo. O fluxograma abaixo (Figura 1) apresenta

as etapas adotadas para selecdo dos resultados.

Figura 1 - Fluxograma de identificacdo dos estudos incluidos e excluidos.

Total: (12)

LITERATURA DISPONIVEL
MEDLINE (1); LILACS (0); IBECS (0); BDENT (0); WHO IRIS (0); PUBMED (11)

Identificacdo

@®

Estudos Identificados Apos Leitura de Titulo

[

Duplicados e Excluidos

(5

3

Estudos Selecionados Apés Leitura de Resumo )

Selecdio

Exclusdo Apos Anilise de Titulo e
Resumo

U]

Estudos Selecionados Apés Leitura de Texto
Completo (1* Revisor)

6]

FElegibilidade

Exclusao Apos Analise Dupla a
Partir dos Critérios Mencionados

®

Estudos Selecionados Apds Leitura de Texto
Completo (2* Revisor)

]

Inclusdo

{0

Estudos Incluidos na Revisio

Fonte: Elaboracdo dos autores

Os processos de identificacdo e selecdo
dos resultados descritos na Figura 1 evidenciam
que nenhum estudo respondeu ao objetivo
proposto. Contudo, apds nova analise e reanalise,
foi compreendido que existem brechas na
literatura acerca do tema proposto, 0 que nos
limitou a discuti-lo com estudos de literatura
cinza (Google Académico), publicados no
periodo de 2000 a 2023, com acesso ha integra e
gratuitos, levantando cerca de 16.100 resultados,
estes que

passaram  pelo processo de

identificacdo, selecdo e elegibilidade de dois

pesquisadores revisores.

A equipe de revisores analisou 150
paginas do Google Académico, contendo cerca de
10 estudos cada uma. Apos anélise de uma média
de 1500 estudos, sabendo-se que o motor de
busca virtual do Google Académico se assemelha
ao do Google LLC, que disponibiliza primeiro as
informacdes que mais se assemelham a maioria

dos descritores e posteriormente, que menos se
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assemelham, as buscas foram cessadas

definitivamente na 150a pagina.

Para classificacdo dos niveis de
evidéncias dos resultados selecionados, foram
utilizadas as informacdes do quadro disposto pelo
Centre for Evidence-Based Medicine®, como
base para verificacdo, compreendendo que 0s
estudos que possuem o maior nivel de evidéncia
sdo “lA”, enquanto os de menor nivel de
evidéncia sao "5”. Foram incluidos resultados de

até nivel "4".

Apds andlise de titulo, resumo e texto
completo dos estudos, realizada por cada um dos
revisores, os estudos foram lidos e discutidos por
todos os pesquisadores do presente estudo. Apos
debate exaustivo sobre os artigos, definiu-se por
consenso que apenas trés estudos“®1® de fato
responderam a questdo norteadora, atendendo o

objetivo desta pesquisa.
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Os resultados obtidos foram
apresentados por quadros analiticos, sendo
utilizada a letra inicial “E” para representar o
estudo e um ndmero seguindo a sequéncia
conforme inclusdo (E1, E2 e E3), facilitando
assim a compreensdo e organizagdo dos
resultados selecionados. Por fim, realizou-se a
interpretacdo do material empirico com as

informagdes pertinentes de cada estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo as caracteristicas dos

resultados  encontrados, foram destacados:
Autor/Ano, Tipo de Estudo/Niveis de Evidéncias
(NE), Populacdo e/ ou Amostra e Objetivos dos
estudos

estudos. As caracteristicas  dos

encontrados estdo descritas abaixo (Quadro 1).

Quadro 1 — Caracteristicas dos resultados encontrados de acordo com Estudo(E)-Autor/Ano, Tipo de

Estudo/Niveis de Evidéncias (NE), Populacdo e/ou Amostra e Objetivos.

ID DO TIPO DE <
ESTUDO ESTUDO/NE POPULACAO/AMOSTRA OBJETIVOS
AUTOR/ANO
El Resultados 16 paises europeus/ média de Determinar se um Indice de Qualidade de
Marquis et Terapéuticos do 4000 pacientes. Vida (SQLI) adaptado €é adequado para
al., 200313 Tipo "Tudo ou pacientes com estoma, sejam capazes de
nada"/ 1C. realizarem o autocuidado.
E2 Ensaio  Clinico 70 pacientes colostomizados Avaliar se a técnica de irrigagdo como método
Juérez et al., Controlado e gue residem na area sanitaria de continéncia fecal promove uma melhor
200414 Randomizado/ Norte de Cérdoba (ASNC)/ Qualidade de Vida de  pacientes
1B. 30 pacientes colostomizados colostomizados, assim como no autocuidado
que residem na area Sanitaria da bolsa coletora.
Norte de Cordoba (ASNC).
E3 Estudo de Caso Pacientes atendidos no Servico Avaliar a Qualidade de Vida e a capacidade
Charrua- Controle/ 3B. de Coloproctologia e da realizacdo do autocuidado de pacientes
Guindy Gastroenterologia, Hospital com ostomia na Unidade de Coloproctologia
etal. 201119 Geral do México. do
Servico de Gastroenterologia do Hospital
Geral do México.
Fonte: Elaboracao dos autores
https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.3-art.1693 Rev Enferm Atual In Derme 2023;96(3):e023122 5
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Apb6s adicionar no Quadro 1 as
informagdes mais gerais acerca dos resultados

encontrados, como proposto, foram elaboradas

Quadro 2 — Sintese dos estudos incluidos.
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um segundo quadro, este que expressa as
informagdes mais conceituais e contextuais de

cada estudo levantado (Quadro 2).

ES_(FE)DO SINTESE DO ESTUDO
O uso da ferramenta (SQLI) péde comprovar que, além de ser confidvel para a compreensdo das demandas
E1 de cuidado dos pacientes, além de servir como método para formulagdo de estratégias de promocdo da

educacdo em salde, esta que foi responsavel por condicionar os pacientes & melhora da Qualidade de Vida,
por meio do cuidado integrado e autocuidado.

A técnica de irrigacdo guiada pelo protocolo de QV supde uma melhoria significativa da QV das pessoas
E2 com colostomia nas dimensdes ocho valoradas no estidio: Bem-estar psicolégico, bem-estar fisico, imagem
corporal, dor, atividade sexual, nutri¢do, preocupagdes sociais, manejo de dispositivos e autocuidado geral.

E3

dos pacientes.

A QV da populacéo atendida no servico de Coloproctologia e Gastroenterologia tornou-se melhor com o uso
das escalas. Evidenciou-se que, apesar do medo de vazamento de material fecal do estoma no ato secual,
houve melhora geral significativa nos indices de autocuidado, melhorando assim, por consequéncia, na QV

Fonte: Elaboracdo dos autores

Apb6s a realizacdo de uma ostomia,
observa-se pelos profissionais de salde que 0s
pacientes costumam se deparar, desde o periodo
de recuperacdo pdés cirurgico, durante o processo
de reabilitacdo hospitalar, com diversas alteractes
no préprio corpo, estas que dificultam a promocao
do autocuidado e, dessa forma, impactam na sua
QV(s),

O paciente ostomizado pode apresentar
inimeros sentimentos relacionados a aceitagdo da
nova condicdo de vida e acaba resultando em
diminuicdo da autoestima e da sexualidade,
podendo resultar também em isolamento social, o
que afeta de forma direta a sua QV, além disso é
necessario lidar muitas vezes com a
descriminacdo que diversos pacientes acabam

sofrendo?),

Além disso, 0s pacientes com ostomia
costumam relatar a presenca de mudancas quanto
a0 modo de vida. Dentre algumas dessas
alteracbes, expressa-se a dificuldade na
deambulacgéo, de se sentar e de deitar, na adocao
de uma boa alimentacdo e até em manter as

préticas de relacionamento sexual®8),

Quando se refere a QV dos ostomizados,
uma das queixas mais relatadas é a ansiedade
guando a bolsa enche e muitos apresentam medo
da bolsa se soltar e também do barulho do
ostoma. E possivel perceber que a ostomia
impacta diretamente na QV dos pacientes,
causando limitacGes, medo, constrangimento, e a
fisiologia intestinal interfere no status social,
trazendo também impactos na vida social dos

pacientes®®),

https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.3-art.1693 Rev Enferm Atual In Derme 2023;96(3):e023122 6
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O estudo dos autores ¥ afirma que os

pacientes submetidos a ostomia precisam
compreender quais as consequéncias acerca da
intervencdo cirdrgica para construcdo da ostomia,
para que haja esclarecimento acerca dos impactos
na sua QV®®). Dessa forma, compreende-se a
importancia da diminuicdo dos efeitos dos
sintomas da ansiedade, da depressao e da
interrupgdo do tratamento antes do prazo
estabelecido por meio da conscientizagdo
embasada na realizacdo da educacao em saude, de

acordo com escalas de QV©).

Nesse contexto de autocuidado a
ostomia, a educacdo em saude promovida por um
profissional qualificado, capaz de orientar um
paciente ostomizado de forma efetiva, tendo como
base a compreensdo dos determinantes sociais e
das limitaces, assim como do estado fisico e
fisiolégico, por meio de escalas de mensuracao de

QV, torna-se essencial ?Y.

ENFERMAGEM ATUAL
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De acordo com os autores % a utilizagdo
de escalas na &rea da estomaterapia torna-se uma
pratica importante para a compreensdo e
mensuracdo dos impactos gerais de saude e da
auto estima, na implementagdo de cuidados para
com o paciente, conforme a educagdo continuada
e permanente dos profissionais®®. Dessa forma,
nesse contexto, compreende-se que estas escalas
tém como principal intuito ajudar na melhoria do
conforto, auxiliando na promog¢do da saude por

meio da garantia da supracitada QV®?.

Autores como os autores“® também
apresentam uma figura (Figura 2) que expde
dados acerca da mensuracdo da QV de pacientes
ostomizados na Unidade de Coloproctologia de
um Hospital Geral do México®). Dentre as
informagdes, fica evidente uma constante
variacdo entre a Disposicdo Fisica, Presenca de
Dor, Saude Geral, Vitalidade, Funcdo Social,

Papel Emocional e Saide Mental.

Figura 2 — Resultados relacionados aos aspectos avaliados no estudo Charrdia-Guindy et al. (2011)*®
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Legenda: FF= Papel Fisico, DF= Dor Fisica, SG= Saude geral, VIT= Vitalidade, FS= Funcionamento

Social, PE= Papel Emocional, SM= Saude Mental.

Fonte: Charria-Guindy et al. (2011)*®
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S&o inimeros os impactos na vida do
ostomizado, pois 0s mesmos deparam-se com
alteracdes que envolvem todo o seu ser, dentre
estas, fisicas, psicoldgicas, espiritual, social e
sexual, levando a limitacbes na realizacdo das
atividades de vida diaria, tornando-se
fundamental uma visdo integral voltada as
necessidade novas necessidades impostas pelo

ostoma®®,

O estudo dos autores afirma que 58
(69,87%) com
especifico, ap6s mensuracdo da QV por meio de

pacientes direcionamento
ferramentas integradas a protocolos de cuidados
fornecidos  por  profissionais de  salde,
expressaram uma QV aceitavel para os diferentes
itens, exceto para atividade sexual, pois 50
(60,24%) tinham medo do cheiro e do vazamento

de material fecal pela bolsa de ostomia®®.

Devido as mudancas fisicas e a alteracdes
psicologicas enfrentadas pelo paciente, o0
redescobrimento sexual torna-se um ponto que
deve ser trabalhado pelos profissionais. Nesse
contexto é fundamental o apoio familiar,
possibilitando ao paciente acreditar no processo
de reaprendizagem de varias atividades do

cotidiano®¥,

Ja o estudo realizado por Juarez et al.
(2004) expbe as pontuagbes médias de pré e pos
intervencdo dos profissionais que utilizaram
escalas de QV para compreensdo dos problemas
presentes no autocuidado nas sessdes —
juntamente com o indice de QV e significancia
estatistica. Ele constata que os profissionais que

optaram por elaborar intervengdes mediadas pela
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utilizacdo de escalas de mensuragdo de QV
obtiveram melhores resultados nos quesitos:
educacdo em saude especifica as queixas de cada
paciente ostomizado; bem estar fisico e

psicoldgico; presenca de dor; entre outros®4),

Para o0 desenvolvimento do autocuidado,
0 paciente ostomizado precisa receber dos
profissionais de salde apoio educativo voltado a
adaptacdo a ostomia, além de medidas que podem
contribuir para com o resgate da autoestima e
autocuidado®*25-2"), Nesse aspecto, a enfermagem
tem um papel de extrema relevancia na promogéo
dos cuidados aos ostomizados, devido a formacéo
em estomaterapia, sendo uma das categorias
profissionais que ofertam maior apoio tanto para
0 paciente e seus familiares, fazendo com que 0s
mesmos retomem as suas atividades cotidianas
paralisadas devido as limitacdes impostas pela

ostomia®?).

A devolucdo da autonomia e do
empoderamento ao individuo colostomizado a
partir de acbes voltadas ao controle de
emergéncias relacionadas a bolsa, convivio
familiar e situacbes de vida diaria tornam-se
iniciativas de salde essenciais para melhoria da

QV e do autocuidado®®-2),

Ademais, apesar da efetividade do uso
dessas escalas para a mensuracdo clinica dos
fatores a serem acompanhados, ainda é visto que
muitos pacientes vem a relatar para os familiares
e profissionais de saide que sentem dificuldade
na autoaceitacdo, apresentando baixa autoestima,
e por isso ndo conseguem aderir ao tratamento e

se adaptar a nova condicdo®®?®), N&o obstante,
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também existem muitos desafios para a integracéo
dessas ferramentas nos sistemas de salude perante
a assisténcia dos profissionais de salde a esses
pacientes, tendo em vista a forte presenca de uma
educacdo em saude limitada aos desconfortos

fisicos(1315:28),

CONCLUSOES

O uso de tecnologias como escalas de
avaliacdo e/ou mensuracdo de QV podem
contribuir para uma melhor assisténcia ao
paciente ostomizados, pois elas fornecem
informacgdes relacionadas as reais necessidades
dos pacientes, permitindo assim que o0s
profissionais possam ofertar um cuidado centrado
e voltado as suas especificidades. Dessa forma,
torna-se necessario que os profissionais da satde
possam fomentar a utilizacdo dessas escalas nos
servicos prestados ao cuidado de pacientes
ostomizados, tanto nas clinicas quanto nos
hospitais, tendo em vista o0s resultados
encontrados, relacionados a melhora geral do
autocuidado, resultando assim numa melhoria da
QV geral.

A publicacdo de informacOes a respeito
da temética é fundamental para a integracao entre
profissionais e pesquisadores da saude, tendo em
vista a importancia da producdo cientifica para
promogdo de estudos durante a formacao
académica, assim como para o desenvolvimento
de projetos de extensdo voltadas a educacdo em

salde e cuidado da populagdo ostomizada.
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