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Manuseio de cateter venoso central totalmente implantado:
saberes de graduandos de enfermagem

Handling of fully implanted central venous catheter:
knowledge of nursing students
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RESUMO

Objetivo:Analisar os saberes sobre manuseio de cateter venoso central totalmente implantado (CVC-TI) de graduandos em
enfermagem da Universidade Federal de Sergipe (UFS). Metodologia: Trata-se estudo exploratério, descritivo, realizado com
discentes do segundo ao quinto ciclo do curso de Enfermagem da UFS. Foi realizado um mini curso intitulado “Cateter Veno-
so Central totalmente implantado: procedimentos e cuidados” onde foram aplicados questionarios sobre a tematica antes e
apds o mini curso. Resultados:A amostra compreendeu | | | discentes; 30,6% destes responderam corretamente aos questio-
namentos sobre CVC-T| antes do mini curso ofertado.Apos o mini curso, 80,5% responderam corretamente sobre o tema,
com melhora significativa dos conhecimentos adquiridos. Dessa forma, o conhecimento dos graduandos era deficitario antes
do mini curso, com melhora significativa apés o mesmo. Conclusoes: Ha necessidade de inser¢ao deste tema nos cursos de
graduagao em enfermagem com o objetivo de preparar os graduandos para atuagao nos servicos de saude.

Palavras-chave: Enfermagem Oncolégica; Cuidados de Enfermagem; Cateterismo Venoso Central; Aprendizagem; Estudantes.

ABSTRACT

Objective: To analyze the knowledge about handling fully implanted central venous catheters of undergraduate nursing stu-
dents at the Federal University of Sergipe (UFS). Methodology: It is an exploratory descriptive study, carried out with students
from the second to the fifth cycle of the Nursing course at UFS. Mini-courses entitled “Central Venous Catheter fully implan-
ted: procedures and care” were carried out, with questionnaires on CVC-TI before and after the mini-course. Results: Sample
comprised |11 students; 30.6% of these answered correctly the questions about CVC-TI before the short course offered,
with greater accuracy in the item handling of CVC-TI.After the short course, 80.5% answered correctly on the topic, with a
significant improvement in the knowledge acquired.The age among the participants in this study was between |7 and 22 years
old. The evaluation of knowledge about CVC-TI showed ignorance by nursing students before the mini-course for 70.4% of
the sample.The highest number of correct answers in the questions after participating in the short course on CVC-TI.The
knowledge of the students was deficient before the mini-course, with significant improvement after the same. Conclusions:
There is a need to include this topic in undergraduate nursing courses in order to prepare undergraduate students to work
in health services.
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INTRODUCAO

O céancer, uma doenga crénico-degenerativa, € uma
das principais causas de mortes tanto no Brasil quanto
no mundo".Diante dos avan¢os tecnoldgicos, a base do
tratamento oncoldgico é a quimioterapia, a radioterapia
e a cirurgia, que sera escolhido de acordo com o quadro
clinico do paciente e o desenvolvimento da doenga®.

Dessas vertentes, o tratamento mais utilizado atual-
mente é a quimioterapia por ter uma propriedade anti-
tumoral sistémica, permitindo o tratamento precoce de
metastases nao detectaveis, o que possibilita a cura de
varios tipos de cancer®.

A quimioterapia € um tratamento longo e duradouro,
pois exige uso constante da rede venosa do paciente que
podera em algum momento da terapia apresentar fragili-
dade vascular periférica. Nesses casos, € necessario esco-
Iher outro método que assegure tal tratamento, podendo
ser por meio do Cateter Venoso Central Totalmente Im-
plantado (CVC-TI), que vem sendo usado desde 198264,

Nos ultimos anos, a Organizagao Mundial da Satde
(OMS) junto a Joint Commisssion International (JCI) pre-
conizaram a implementagao das Metas Internacionais de
Seguranca do Paciente, destacando-se aquela que visa
prevenir as infecgoes relacionadas a assisténcia a saude
— IRASG9- meta basica e de extrema importancia ao pa-
ciente oncologico que possui o dispositivo.

Por serem pacientes vulneraveis, necessitam de gran-
de atencao da equipe de enfermagem. Essa adogao de
medidas visa reduzir a um minimo aceitavel o risco da
ocorréncia de infeccdo no cateter decorrente do cuida-
do em saude®.

Segundo a Lei 7.498 do Exercicio Profissional de En-
fermagem, o enfermeiro é responsavel pela prevencao
e pelo controle das IRAS?. Este profissional tem um im-
portante papel nos cuidados com o CVC-TI, sendo o
mesmo responsavel por cuidados diretos com a manu-
tencao e a avaliacao diaria a fim de minimizar os riscos
do desenvolvimento de infeccao®.

Diante disso, profissionais de enfermagem que mane-
jam o CVC-TI necessitam de conhecimentos especificos
para acompanhar a insergao, manutengdo e possiveis
complicagoes relacionadas ao uso dos dispositivos, es-
tes se tornam responsaveis pelo sucesso da manutengao
do procedimento, se conscientizando das consequéncias
previsiveis e imputaveis a sua propria agao e omissao,
diante do cuidado oferecido®.

Apesar de simples, essas a¢coes exigem da equipe de
enfermagem a adogao de medidas com o intuito de evi-
tar que os microorganismos relacionados ao manuseio
do cateter ou da propria microbiota do paciente tornem
o cateter inutilizado, ou provoquem o adiamento ou in-
terrupgao do tratamento devido a infeccao®. As evidén-
cias das contribuicdes da enfermagem mostram que a
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pungao segura, a manutengao e troca de curativo e a
manuten¢ao do sistema fechado sao cuidados imprescin-
diveis para a prevengio de infec¢io do CVC-TI®.

Com a constante evolugao, as ciéncias da saude
exigem do enfermeiro permanente atualizacao e, mui-
tas vezes, especializagao, que deve ser adquirida apos a
formacao basica®. Dessa forma, o presente estuda visa
analisar os saberes sobre manuseio de cateter venoso
central totalmente implantado de graduandos em en-
fermagem da Universidade Federal de Sergipe (UFS),
ao considerar a relevancia desta tematica para a atu-
acao profissional e a complexidade do procedimento
que exige do enfermeiro habilidades e conhecimentos
especificos.

METODO

Trata-se de pesquisa quantitativa, exploratoria, descri-
tiva, com intervengao e analise quantitativa dos dados,
realizado entre janeiro e dezembro de 2018.

Fizeram parte da pesquisa graduandos do curso de
Enfermagem da Universidade Federal de Sergipe, inseri-
dos no campus Prof. Anténio Garcia Filho, localizado na
cidade de Lagarto, Sergipe, Brasil.

Para calcular a amostra foi utilizada a formula de Bar-
betta®, onde considerou-se uma populagio de 154 dis-
centes a partir do segundo ciclo de enfermagem, de forma
a limitar o erro amostral de 5%, com nivel de confianca de
95%, chegando ao total de | | | discentes para a amostra.

Foram realizadas durante periodo descrito, minicurso
intitulado “Cateter Venoso Central totalmente implanta-
do (CVC-TI): procedimentos e cuidados”.

Os discentes de graduagao em enfermagem da UFS
foram convidados para o mini curso, que tinha dura-
¢ao de 3 horas, onde foram aplicados os questiona-
rios para a coleta de dados. Este continha perguntas
relacionadas a indicacdo e finalidade do CVC-TI; téc-
nica de pungao; manutengao do cateter e manuseio do
cateter e foram aplicados em duas etapas, antes e apos
O mini curso.

O questionario foi validado pelo método face validity!'®
que consiste na elaboragdo de um roteiro baseado nos
objetivos elencados para o estudo, seguindo os seguintes
passos: consenso da primeira versao entre o autor e orien-
tador, adequagdo da linguagem a populagao estudada. Con-
vém referir que foi aplicado o roteiro a um nimero corres-
pondente a 10% da amostra da pesquisa, o que equivale a
| | participantes, antes do inicio da coleta de dados efetiva,
e, estas pessoas foram excluidas da amostra final.

Os mini cursos foram realizados em datas e horarios
agendados com os participantes da amostra, realizados
em ambiente reservado, nas dependéncias da UFS. Foi
garantido o anonimato dos mesmos, bem como a ga-
rantia da possibilidade de desisténcia de participagao na
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pesquisa a qualquer momento e o acesso as informagoes
e resultados do estudo.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa da Universidade Federal de Sergipe (UFS), n® CAE
69489917.2.0000.5546, de 05 de junho de 2017, em con-
formidade com as Resolugoes n° 466/12 e 510/16 do
Conselho Nacional de Saude.

Para a tabulagao dos dados, foi utilizado o programa
da Microsoft Office Excel, e para evitar erros, utilizou-se
a ferramenta de validagao de dados, disponivel no pro-
grama utilizado, a qual nao permite que sejam inseridas
informagoes que nao se enquadram nas alternativas. Os
dados foram apresentados de forma numérica e em por-
centagem, além de serem mostrados em tabelas e con-
frontados com a literatura atual.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa, | || discentes, do segundo
ao quinto ciclo de graduagao em enfermagem da Univer-
sidade Federal de Sergipe, campus Prof Antonio Garcia

Filho.As principais caracteristicas sociodemograficas es-
tao apresentadas a seguir, na tabela .

Houve predominio de discentes do sexo feminino,
com idade entre 17 a 22 anos (67,5%), do segundo ci-
clo de graduagao em enfermagem. Quando questionado
sobre o estudo e conhecimento sobre CVC-TI durante
a graduacao, 87,3% relataram nao ter tido contato e/ou
conhecimento sobre a tematica. Em relacdo aos conhe-
cimentos dos discentes antes e apds o mini curso, estao
descritos nas tabelas 2 a 4.

Dos |11 académicos incluidos, 30,6% dos discentes
responderam corretamente aos questionamentos sobre
CVC-TI antes do mini curso ofertado, com maior acerto
no item manuseio do CVC-TI.

Apos o mini curso, 80,5% responderam corretamente
sobre o tema, com melhora significativa dos conheci-
mentos adquiridos.

O maior nimero de acertos antes do mini curso foi
descrito pelos académicos do quinto ciclo e apés o mini
curso, houve destaque do terceiro ciclo de graduagao.

TABELA 1 — Caracterizagdo sociodemografica dos graduandos em enfermagem da UFS. Lagarto,
SE, Brasil, 2014.

Variaveis N %

Sexo

Masculino 18 16,2
Feminino 93 83,7
Idade

17 a 22 75 67,5
23a28 24 21,6
29 a 31 12 10,8
Ciclo de graduagao

2 43 38,7
3 35 31,5
4 14 12,6
5 19 17,1

UNIVERSIDADE FEDRAL DE SERGIPE

TABELA 2 — Avaliagdo do conhecimentos sobre CVC-TI entre discentes de enfermagem da UFS,
antes e apos participagao no minicurso em porcentagem. Lagarto, SE, Brasil, 2014.

Antes do mini curso Apds mini curso
Conhecimento sobre CVC-TI

N % N %
Sabem o que é CVC-TI 29 26,1 97 87,5
Sabem das indicagdes do CVC-TI 18 16,2 109 98,1
Sabem da ténica de pungéo do CVC-TI 21 18,9 84 75,6
Sabem da manutengéo do CVC-TI 28 25,2 105 94,5
Sabem do manuseio do CVC-TI 74 66,6 52 46,8
Média 30,6 % 80,5 %

UNIVERSIDADE FEDRAL DE SERGIPE
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TABELA 3 — Avaliagdao do conhecimento sobre CVC-TI conforme ciclo de graduagao, antes do minicurso
em porcentagem. Lagarto, SE, Brasil, 2014.

) . Sabem da
Ciclo Quantidade Sabem das - Sabem da Sabem do -
de de Se:ébce:r\'r)g_%le indicacdes do tsrr:l(;_aod deo manutencao do manuseio do l\giiﬁoie
graduagéo alunos CVC-TI pune CVC-TI CVC-TI
CVC-TI
2 38,7 65,9 72,7 36,3 59 61,3 59
3 31,56 91,4 65,7 14,2 71,4 65,7 61,6
4 12,6 64,2 64,2 35,7 64,2 57,1 57
5 17,1 57,8 73,6 21 89,4 84,2 65,2

UNIVERSIDADE FEDRAL DE SERGIPE

TABELA 4 - Avaliagdao do conhecimento sobre CVC-TI conforme ciclo de graduagao, apés o minicurso em
porcentagem. Lagarto, SE, Brasil, 2014.

Ciclo Quantidade de Sabem o Sabem das Sabem da ténica Sabem da Sabem do Média de
~ que é CVC- indicacdes do de puncgao do manutencao do manuseio do
de graduagao alunos Tl CVC-TI CVC-TI CVC-TI CVCTI acertos
2 38,7 84,1 97,7 81,8 93,1 34 78,1
3 31,5 88,5 100 80 91,4 60 83,9
4 12,6 92,8 93,8 78,5 100 42,8 91,5
5 17,1 84,2 94,7 52,6 94,7 52,6 75,7

UNIVERSIDADE FEDRAL DE SERGIPE

DISCUSSAO

O processo de formagao académica assume papel
fundamental no contexto nacional, tendo em vista as
mudangas que vém acontecendo no sistema de saude
brasileiro, bem como as mudangas no mercado de tra-
balho Nesse contexto, a universidade enquanto insti-
tuigdo social e os cursos de graduagio da saude devem
formar um profissional capaz de desenvolver habilida-
des tedricas e praticas para atuar com competéncia
na resolugiao das necessidades reais de salde das po-
pulagdes. Dessa forma, torna-se de suma importancia
existéncia de treinamentos educacionais basico e, até,
avancado para melhor preparagao do enfermeiro e pre-
vencao de complicagbes associadas ao CVC-TI, confor-
me aparece na literatura('"'?.

A idade entre os participantes deste estudo foi en-
tre |7 e 22 anos (67,5%), matriculados no segundo ciclo
de graduagao em enfermagem (38,7%), constituindo uma
populagao jovem.

A avaliagio do conhecimento sobre CVC-TI mos-
trou desconhecimento pelos graduandos em enferma-
gem antes do mini curso por 70,4% da amostra. Houve
maior nimero de acertos quando questionados sobre a
definicido do CVC-TI e manuseio deste; e a maior difi-
culdade foram relacionadas as indicacdes e técnicas de
puncao do CVC-TI, refletindo caréncia destes sobre o
tema abordado.

Ao comparar o conhecimento de estudantes de
bacharelado, graduados e pos-graduados em enferma-
gem sobre ocologia e os cuidados, complicagoes e apli-
cacoes do cateter central, observa-se que 53,6% dos
enfermeiros em primeira formacao conhecem sobre o
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CVC. Ainda que seja um assunto abordado durante a
formagao, a taxa de conhecimento sobre ele é relativa-
mente baixa.A area de atuagao também tende a ser re-
levante quanto a continuagao desse conhecimento, pois
em torno de 32,5% dos enfermeiros graduados conhe-
cem os processos do CVC. O valor aumenta para 85%
entre os pos-graduados('?.

O CVC-TI, conhecido como “portocath” é um cate-
ter com didametro inferior a |0Fr, passivel de implanta-
¢ao através de veia periférica ou central, e conectado a
um reservatério implantado sobre a fascia muscular do
local escolhido para a confecgao da loja, geralmente na
regido do térax. O reservatorio é fabricado em titanio
ou plastico com camara simples ou dupla, ha dispositivos
valvulados e n3o valvulados®'3).

O CVC-Tl sao utilizados para tratamentos curtos, em
situagoes emergenciais, unidades de tratamento inten-
sivo e em pacientes pos-cirurgicos; ou longos, para pa-
cientes oncolodgicos. Além da infusdo da quimioterapia, o
Cateter Venoso Central serve para hidratagao, nutricao
por solugao parenteral, transfuses de hemoderivados e
realizagdo de alguns exames'"'Y. O local de insergdo e
o tipo do cateter dependerao da avalicao médica e das
indicagbes de protocolos institucionais('".

A puncio do cateter exige uma técnica asséptica, com
as substancias mais indicadas, visando a redugao do risco
de infecgao e eventos adversos,além de cuidados na pele,
para evitar a ocorréncia de extravasamento dos quimio-
terapicos e de obstrugao. Considerando a atuagao, a
equipe de enfermagem sao os profissionais repsonsaveis
pela manutencao do cateter e pela melhora da qualida-
de do cuidado, previnindo as complicagdes possiveis!'?.A
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utilizagdo de protocolos assistenciais, embasados em
evidéncias, permite ao enfermeiro pensar clinicamente
sobre o cuidado individual necessario('?).

A antissepsia deve ser realizada por meio de movi-
mentos em espiral, de dentro para fora, a partir do cen-
tro do port e que devem ser executados por, pelo me-
nos, trés vezes antes da insercao da agulha.A agulha deve
ser introduzida com a mao dominante num angulo de
noventa graus até o fundo do reservatorio tocar a parte
inferior do dispositivo('®.

A confirmagao do correto posicionamento se da por
meio da realizagao do teste de aspiragao, retirando em
média 3 ml em criangcas e 5 ml em adultos da solugao
contida na camara ou até refluir sangue. Nos casos de
auséncia do retorno venoso, resisténcia a infusao e/ou
dor a infusao, o profissional deve interrompé-la e avaliar
o posicionamento adequado da agulha('®).

Quanto ao ciclo de graduacao, antes do mini curso,
a maior média de acertos (65,2%) foi descrita pelos dis-
centes do quinto ciclo, apresentando maiores dificulda-
des (21% acertaram as respostas) em relagao a técnica
da pungao do CVC-TI.

Apos o mini curso, percebeu-se melhora significativa
dos conhecimentos adquiridos, ou seja, 80,5% respon-
deram o mesmo questionario de forma correta, estan-
do a maior duvida no item manuseio do CVC-T]I, apenas
46,8% responderam corretamente. Por ser uma técnica
especifica, a pungao do CVC-TI ¢é atribuicao do enfer-
meiro, exige conhecimento teérico e habilidade na téc-
nica estéril®.

Quanto ao ciclo de graduagio, discentes do terceiro
ciclo apresentaram melhor desempenho, com média de
83,9% de acertos, sendo a maior dificuldade (60%) em
relacio ao manuseio do CVC-TI.

Em relagdo ao manuseio, sempre que o cateter esta
em uso é indicado que o local de insercao da agulha seja
protegido por curativo, que também tem por finalidade
estabilizar a agulha('®.

A troca deste curativo deve ser realizada quando o
mesmo se encontrar sujo, Umido ou solto; excluindo es-
tes casos, recomenda-se a troca a cada 48 horas ou, ao
menos, durante uma vez na semana''®. O enfermeiro de-
termina este periodo a depepnder do material utilizado
para cobertura, indicagoes do fabricante e da sua avalia-
¢ao clinica. Entretanto, existem estudos que demonstram
o numero baixo de profissionais de enfermagem que sa-
bem desta informacao!'"'6).

A manutencao, realizada pelo profissional de enfer-
magem devidamente capacitado por curso, envolve cui-
dados com a rede venosa do sitio de inser¢ao, prevengao
de complicgoes e infecgoes e limpeza e troca do curativo.
A qualificagao adequada para a manutengao reduz custos
financeiros e o desperdicio de recusos humanos('”).
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A manutencao por salinizagao do cateter com 20mL
de soro fisiologico a 0,9% é um método que realizado
com a técnica de flush, atentando para sinais de obstru-
¢ao. Por nao utilizar anticoagulante, torna-se mais segura
para o paciente quanto ao risco de sangramento('®. Con-
tudo, também ¢é apontado na literatura a realizagao do
processo de heparinizagao, na qual a subtancia heparina
impede a agregacao plaquetaria e, consequentemente, a
oclusdo do acesso realizado('®. Ainda nao foi relatado di-
ferencas significativas no uso de um ou outro a respeito
da melhora da permeabilidade. Logo, a fim de minimizar
riscos, é indicada a aplicagdo de SF 0,9%('®.

A solugao recomendada para a realizagao da limpeza
do sitio de insercdo é a clorexidina alcodlica a 2%,

A padronizacao de condutas, baseada em evidéncias,
por meio de manuais e protocolos é uma forma de ga-
rantir uma pratica clinica qualificada, pois permite aos
profissionais o esclarecimento de duvidas e orienta a
execucao das agoes, oferecendo maior seguranga a estes
durante a realizagdo do procedimento('>'9.

Apesar das evidéncias e da importancia do tema
para a area da saude, poucos estudos encontram-se na
literatura. Por meio da analise dos questionarios notou-
se que ha uma deficiéncia de conhecimento sobre o
tema, o que pode ser preocupante a longo prazo, pois
o papel do enfermeiro em pacientes que faz uso dessa
terapia vai além de prover o bem estar fisico e psiquico
do paciente, requer conhecimento técnico-cientifico do
uso deste dispositivo.

O conjunto desses elementos faz com que o trata-
mento tenha sucesso, pois uma forma de garantir a per-
manéncia do CVC-T], consiste em orientar o paciente e/
ou familiar para o autocuidado, uma das atribuicoes do
profissional enfermeiro. Além disso, o paciente sente-
se mais assistido pela equipe, trazendo motivagao para
que ele siga corretamente o tratamento, aumentando as
chances de cura.

Diante da grande procura pelo curso por parte dos
discentes da UFS, esta pesquisa despertou o interesse
dos académicos na tematica abordada, a fim de ampliar
os conhecimentos na area da oncologia, o que represen-
ta uma valorizagao a educagao e ao aperfeicoamento dos
conhecimentos especificos.

O maior numero de acertos nas questoes apos parti-
cipagao do mini curso sobre CVC-TI|, mostrou ampliagao
dos conhecimentos e interesse pela tematica abordada.

CONCLUSAO

Conclui-se que o conhecimento dos graduandos so-
bre CVC-TI era deficitario antes do mini curso, sendo
melhorado apés o mini curso. Ha necessidade premente
de capacitagao profissional e espera-se que o resultados
apresentados possam contribuir para dirimir as ddvidas
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apontadas, propiciando maior seguranga no manuseio do
cateter e prevenindo o surgimento de complicagoes, o
que podera garantir assisténcia de enfermagem qualifi-
cada e, consequentemente, melhor qualidade de vida aos
pacientes atendidos.

Os resultados apontados mostraram a necessidade

Revista Enfermagem Atual In Derme v. 93, n. 31 - 2020 e-02004 1|

de inser¢ao deste tema nos cursos de graduagao em en-
fermagem do campus onde se realizou a pesquisa, com o
objetivo de ensinar/atualizar os graduandos em relagao
as técnicas de manipulagao e os principais cuidados aos
pacientes com este dispositivo, e assim, prepara-los para
atuar nos servicos de saude.
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