P Pt

EDITORIAL .
~ \] = >
; ENFERMAGEM ATUAL

IN DERME

MANIFESTACOES CUTANEAS NAS,INFECC()ES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: INTERFACES
COM A PRATICA AVANCADA DE ENFERMAGEM

CUTANEOUS MANIFESTATIONS IN SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS: INTERFACES WITH
ADVANCED NURSING PRACTICE

MANIFESTACIONES CUTANEAS EN LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL: INTERFACES CON
LA PRACTICA AVANZADA DE ENFERMERIA

Aliete Cristina Gomes Dias Pedrosa da Cunha-Oliveira
2Breno da Silva Oliveira

3Douglas José Soares Souza

‘Daniel de Macédo Rocha

"Escola Superior de Enfermagem da Universidade de Coimbra, Coimbra, Portugal. ORCID: 0000-0001-8399-8619
2Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Coxim, Brasil. ORCID: 0009-0008-0950-2951
3Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Coxim, Brasil. ORCID: 0009-0009-1310-4435
4Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Coxim, Brasil. ORCID: 0000-0003-1709-2143

Autor correspondente

Daniel de Macédo Rocha

General Mendes de Moraes, 369, Jardim Novo Mato Grosso, Coxim, Mato Grosso do Sul, Brasil. CEP: 7940000,
Telefone: +55 (16) 99256-0204, E-mail: daniel. macedo@ufms.br.

Submissao: 24-03-2026
Aprovado: 25-03-2026

As manifestacdes cutineas nas Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) constituem
sinais e sintomas frequentes, e mesmo diante dos avangos cientificos, permanecem como
marcadores clinicos subvalorizados na avaliagio e na pratica de Enfermagem.! Apesar da relevancia
para a saude sexual e reprodutiva, a sua negligéncia diagnoéstica contribui para atrasos diagndsticos,
perpetua cadeias de transmissdo, reduz a qualidade de vida e aumenta o risco de outras doengas,
incluindo a infec¢do pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). No Brasil, essa lacuna reflete
fragilidades na formacdo e na atuagdo profissional, limitando também a implementacdo e a
efetividade de politicas publicas de prevengio e controle.?

Torna-se fundamental reconhecer que, em diferentes condigdes, 0os comprometimentos na
pele e em seus anexos representam a principal e, por vezes, a Unica evidéncia clinica das ISTs.
Nesse sentido, reduzir sua importancia compromete a capacidade dos servigos de saude de gerar
respostas rapidas, efetivas e adequadas para o controle desses eventos. Ulceras, papulas, exantemas
e lesdes verrucosas sdo evidéncias comuns na sifilis, herpes simples e infec¢des pelo Papilomavirus
Humano (HPV), as quais geram repercussdes multidimensionais que afetam dimensdes sociais,
culturais, econdmicas € que requerem uma semiologia complexa e interdisciplinar para sua
avaliacdo.’

Nessa perspectiva, a avaliagdo dermatologica, especialmente no contexto das ISTs, deve ser

reafirmada como um componente central do cuidado, transcendendo a descri¢do anatomica e
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fisiologica para fundamentar o raciocinio clinico, a intervencao precoce e a tomada de decisdo. O
enfermeiro, devidamente capacitado, pode oferecer subsidios para a identificagdo precoce de
infecgdes em estagios nos quais a pele constitui a Uinica manifestagdo clinica, além de inferir os
estagios de evolucao da doenca, contribuir para a conducao clinica, direcionar para o tratamento
oportuno e realizar o encaminhamento adequado.*

A interface entre as manifestacdes cutaneas nas ISTs e as praticas avancadas da
Enfermagem dermatoldgica fundamenta-se na implementagdo do Processo de Enfermagem (PE) e
demonstra a capacidade do enfermeiro de atuar como protagonista da equipe multiprofissional,
fundamentando a observa¢ao em raciocinio clinico acurado. Reconhecer essas alteracdes como
indicadores de satde sexual, embora seja uma grande potencialidade da Enfermagem
dermatoldgica, permanece como um campo limitado de atuacdo e de integragdo em conhecimento
com outras especialidades. Desenvolver competéncias clinicas, conhecimentos especificos e
habilidades que permitam correlacionar a morfologia das lesdes aos fatores de risco epidemioldgico
constitui uma estratégia relevante para a vigilancia em saude por contribuir com a reducido de
indicadores de morbimortalidade relacionada as ISTs, assim como com a formulacido de respostas
rapidas, sensiveis e adaptadas as demandas epidemioldgicas da populagdo brasileira.’

Assim, torna-se importante fortalecer as praticas avangadas de Enfermagem dermatologica e
investir em programas de educagdo permanente capazes de consolidar a avaliagdo da pele e dos seus
anexos como componentes fundamentais de apoio diagndstico e tratamento oportuno.* Diante da
complexidade desse cendrio, este editorial propde uma reflexdo sobre a necessidade de considerar
as alteracdes cutaneas e a avaliacdo da Enfermagem dermatologica como indicadores estratégicos

para vigilancia das ISTs e para a promoc¢ao da saude sexual no Brasil.
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