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Resumo

Objetiva-se apresentar as atividades educativas dos grupos de pessoas que vivem com DCNT e como os mesmos
enfrentam a patologia. Trata-se de uma revisdo integrativa, com busca nas bases de dados da BVS, PUBMED E MEDLINE,
com a questdo de pesquisa: quais estudos publicados em periddicos cientificos da area de saude no periodo de 2012 a
2016 sobre a repercussdo de grupos educativos em salide com pessoas que vivem com DCNT, visando a aplicabilidade dos
achados na pratica? Foram incluidas publicagGes disponiveis na integra, em portugués, inglés e espanhol, indexadas nas
referidas bases de dados. Foram selecionados 5 artigos e analisados em duas categorias: “A educagdo em saude como
forma de reorientagdo de hdbitos de vida” e “Desafios na busca da superagdo do modelo biomédico”. A realizagdo de
grupos educativos como forma de promocdo da saude ainda necessita ser aprimorada. Compreende-se novas
intervencdes adequadas a realidade das pessoas com DCNT, considerando aspectos de vida e sociedade, visando sua
autonomia.

Palavras-chave: Doenca Cronica; Educagdo em Saude; Promogdo da Saude; Estrutura de Grupo.

Abstract

This study aims to explore publications on the educational activities of the groups of people living with Chronic Non-
Communicable Diseases (NCDs) and how they face the pathology. It is an integrative review based on data taken from BVS,
PUBMED and MEDLINE. Research question: Which studies regarding the repercussion of educational groups focused on
the healthcare of people who live with NCDs were published in scientific health journals between 2012 and 2016, aiming
their practical applicability? Publications that can be found online were attached to this work’s database. The five selected
articles were analyzed and divided in two categories: The promotion of healthcare education as a way of reorienting
individuals’ lifestyles and the challenges in the pursuit of overcoming the biomedical model that is popular nowadays. The
organization of educational groups for the purpose of promoting healthcare still needs to be improved. It is acknowledged

that new interventions, concerning the autonomy of individuals with NCDs are more appropriate to their reality.
Keywords: Chronic diseases, healthcare education, healthcare promotion, group structure.

Introdugao

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE)W estima que o Brasil terad mais de 32 milhdes
de pessoas com 60 anos ou mais em 2025, o que
representard 10,7% da populagdo. Assim, a
populacdo idosa brasileira serda a sexta maior do
mundo.

Com a transi¢cdo demografica, ocorre também uma
mudanca na area epidemioldgica, ou seja, ha uma
ascensdo das doengas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT), ja que a populagdo idosa é mais propensa
ao desenvolvimento dessas doengas. Além disso,
fatores como baixa escolaridade, tabagismo, maus
habitos alimentares, falta de atividade fisica e
consumo de alcool estdo associados ao aumento
do numero de pessoas com DCNT. Estes ultimos
estdo ligados a epidemia de sobrepeso e obesidade
e a elevada prevaléncia de hipertensdo arterial e
hipercolesterolemia®-

Ha registro de que, nos ultimos anos, 63% das
mortes no mundo foram em consequéncia de
DCNT. No Brasil, essas doencas estdo entre as
principais causas de internagdes hospitalares e
geram perda da qualidade de vida, alto grau de
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limitacdo nas atividades de trabalho e lazer,
aumento no numero de mortes prematuras, além
de impactos econOmicos para as familias,
comunidade e a sociedade em geral?

Entre as doengas que contribuem para a atual
mudanca no perfil de morbimortalidade da
populagdo brasileira destacam-se as a Hipertensdo
Arterial Sistémica (HAS), o Diabetes Mellitus (DM),
0 cancer e as doengas respiratérias cronicas. No
Brasil, as DCNT comp&em um problema de sadde
publica, sendo responsaveis por 72% das causas de
morte. Destas, 31,3% sdo doengas do aparelho
circulatério®

As doengas cardiovasculares representavam
somente 12% das mortes na década de 30.
Atualmente, sdo as principais causas de morte em
todas as regides brasileiras. Em segundo lugar,
estdo os canceres, e em terceiro, as mortes
ocasionadas por acidentes e violéncias®

A Hipertensdo Arterial e o Diabetes Mellitus estao
intimamente ligados as estatisticas, uma vez que
pertencem ao grupo de doengas que causam lesdes
irreversiveis, incapacitantes, e a morte®)

Durante muitos anos, ter saude significava apenas
a auséncia de doenga, vivia-se num campo de
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pratica voltada as ag¢des curativas. Culturalmente
isso ainda estd embutido no cotidiano da
populacdo e dos profissionais de saude, onde a
procura pelos servigos de saude é para aliviar uma
necessidade de cuidados momentdnea, numa
concepgao biomédica e formatada no processo
satde-doenca'®

Ha a necessidade de mudangas nas estratégias e
acOes de promogdo da saude de forma a levar a
populagdo a ser mais atuante no processo,
estimulando adequagbes e reorientagdo de
comportamentos e habitos de vida. E indispensavel
realizar a¢les de educagdo em salde pautadas na
dialogicidade e nas necessidades do grupo
populacional visando sua autonomia'®

Desta forma, é fundamental a perspectiva da
constru¢do do cuidado centrada nos usudrios e
suas necessidades, e ndo de um modelo que
atenda aos interesses do mercado. Diante do atual
cenario de transicao epidemioldgica e demogrifica
com a predominancia das doencgas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT) e a ampliagdo da populagdo
de idosos, hda um aumento da demanda por
agregacdo de tecnologias, o que torna
indispensavel repensar o modelo de assisténcia
praticado, priorizando os atos cuidadores e a
autonomia dos sujeitos”

As Tecnologias Educativas em Saude (TESs) sdo
ferramentas importantes para o trabalho educativo
no processo de cuidado. Através de grupos
educagdo em saude é possivel favorecer a
participacdo como forma de garantir ao individuo e
a comunidade, a possibilidade de decidir sobre
seus proprios destinos, e capacitar esses sujeitos
para atuarem para melhorar sua satde®

Assim, a pergunta que norteou esta pesquisa, foi:
Quais sdo as atividades educativas realizadas com
grupos de pessoas que vivem com Hipertensdo e
Diabetes Mellitus para melhorar as condi¢des de
saude dos participantes, assim como sua postura
frente a doenca?

Com o intuito de despertar outros estudos e
motivar a¢bes educativas com grupos de forma
participativa, objetivou-se apresentar as atividades
educativas dos grupos de pessoas que vivem com
DCNT e como os mesmos enfrentam a patologia.
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Método

Este estudo faz parte de um projeto internacional,
multicéntrico entre Brasil e Portugal, proposto pela
Faculdade de Enfermagem da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (ENF/UERJ), entre a Escola
de Enfermagem Aurora de Afonso Costa, da
Universidade Federal Fluminense (EEAAC/UFF) e a
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra em
Portugal (ESEC), com o tema: “O cuidado em saude
e enfermagem: praticas de salde e prevengdo de
agravos no Municipio do Rio de Janeiro”. O
propodsito desta parceria foi avaliar a utilidade do
grupo de promocgdo da saude na doenga cronica na
melhoria do autocuidado e potencializacio da
interdisciplinaridade em diferentes cenarios. As
acGes desenvolvidas em grupo e as praticas de
cuidado foram compartilhadas em conjunto com os
enfermeiros do servico, docentes, e estudantes do
ensino de Graduacdo das trés Universidades
envolvidas no processo de construcdo dos estudos.
Trata-se de um estudo de Revisdo
Integrativa (Rl), caracterizado pela busca de
pesquisas disponiveis nas bases de dados LILACS,
SCIELO, MEDLINE e PUBMED em base de dados
cientificos, com andlises e discussGes compativeis.
Faz parte de um recorte da dissertacao de
mestrado em ciéncias do cuidado em saude da
EEAAC/UFF com o titulo: “Interdisciplinaridade na
produgdo do cuidado no contexto da promogdo da
salde”, do ano de 2018. A Rl permite reunir e
sintetizar estudos referentes a um determinado
tema, a fim de fornecer subsidios para reflexao e
compreensdo do que esta sendo investigado, assim
como sua aplicabilidade na pratica®1°
Seis etapas distintas sdo utilizadas para realizacdo
da revisdo integrativa: elaboragdo da pergunta
norteadora; busca ou amostragem na literatura;
coleta de dados; analisecritica dos estudos
incluidos; discussdo dos resultados; e apresentagdo
da revisdo integrativa*
Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos
disponiveis, publicados na integra em portugués,
inglés e espanhol, indexados entre os anos de 2012
a 2016 e que abordassem o tema sobre atividades
educativas realizadas com grupos de pessoas que
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vivem com DCNT, como Hipertensdo e Diabetes
Mellitus nas unidades de saude. Estabeleceram-se
como critério de exclusdo: artigos repetidos nas
bases virtuais; artigos em outras linguas; os que
ndo abordavam a tematica em questdo; artigos que
ndo estavam disponiveis na integra; e que sua
abordagem ndo contribuia para o conhecimento na
area pretendida.

Foi realizada busca nas bases virtuais utilizando os
seguintes descritores: estrutura de grupo; doenga
cronica; educagdo em saude e promogdo da saude.
A fim de obter o maior nimero de artigos sobre a
tematica escolhida, foram elaboradas estratégias
de busca por meio de combinacdes e utilizagdo do
operador booleano AND.

Primeiramente utilizou-se o cruzamento dos
descritores doenga crénica AND educagdo em
saude AND promocgdo da saude. Assim, encontrou-
se 434 producgdes, sendo 94 artigos dentro dos
critérios de inclusdo pré-estabelecidos. Apds leitura
dos titulos foram selecionados 20 artigos, sendo
que 2 foram excluidos por repeticdo, e apods a
leitura dos resumos, 4 artigos foram selecionados
para leitura na integra.

Posteriormente, foram cruzados os
descritores estrutura de grupo AND educagao em
saude, sendo encontrados 4 artigos de acordo com
os critérios, que apos leitura dos titulos e resumos,
1 artigo foi selecionado para leitura integral.

Resultados

Apods a busca, a amostra final de 5 artigos
encontrados foram lidos na integra de maneira
critica e reflexiva, e separados de acordo com as
seguintes informagdes: Titulo; Base de dados;
Periddico (ano e pais); Delineamento do
estudo/instrumentos; Resultados e Conclusdo
(Quadro 1).
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Quadro 1. Descri¢do dos estudos incluidos na
revisao integrativa, segundo titulo, autor, periddico
(ano), base de dados e tipo de pesquisa, Niterdi, RJ,

Brasil, 2017.

M AnofPais | Delineame
Titulo Autores Base de nto Resultados Conclusio

dados/ | doestudo /
Periddico / | Instrument
os

1 Percepgio | Reticens, - 2015 Pesquisa | -Atividades Os idosos que
de idosos Kesley de descritiva | educativas s8o participam daz
acercades | Oliveira; -Brasil | explorstéri | valorizadas; stividades educativas
atividades | Pialli, Kelly @ com desenvolvidas no
desenvolvi | Cristiane; - LILACS abordagem | -Associa-se o HiperDiza pela eguipe
das no Carreira, qualitativa. | scesso as de estratégia sadde da
hiperdial**. Ligia; - Revista consultas e aos familiz percebem as
Marcon, | Mineirade | Pesquisz de | medicamentos acBes educativas como
Sania Enfermage campo &5 atividades fonte de orientagdo &
Silva; m (REME) educativas; aesclarecimento acerca
Sales, de suz salde,
Catarina -Revelaram-se estimulando a
Aparacida. fragilidades no mudancs de habitos. E

desenvolviment | 2ssocizm essas

o das reunides | atividades educativas
do HiperDiz a0 acesso &s consultas
& 20s medicamentos,
sendo este o principal
evento motivador para

sua participagdo nas

mesmas.
2z Anilise Melo, - 2013 Analise 320 discutidas A andlise do discurso
biapolitica Lucas documenta | as oficial possibilitou 2
do discurso Pereirz - Brasil | caracteristicas compreensio criticae 2
oficial de. serais dos produda de
sobre - 3CIELO CQualitativa | discursos questionamento sobre
educacio oficiaiz; os & complexa rede de
em satide - Sadde e Fevisio objetivos das relzgdes dos objetos
parz Sociedade | bibliografic aches po§tos em discurso nas
pacientes a educativas para | praticas educativas em
diabéticos pacientes salde parzs pacientas
o Brasillél dizbéticos; as diabéticos na Brasil.
temzticas
=sbardadaz
nessas ages; o
imperativa
técnico e moral
querege o
incentivo &

realizagio das
praticas
educativas; e os
parimetros
parz avaliagio e
zcompanhamen
to dos
=zdoecidos.
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E] O engin Batista, - 213 Andlme de | 08 resultados Apds a intervencio
am grupa Jessica dadas mastraram que | educativa, hauve
do Magalhie - Brasil quantitatre | a maioria das A nta dos acertas,
processn s Felipe; a pessaas ayidenciando gue a
P Becker, | - uLacs apresentau atividate cantribui
aplicagio Tania Pespuisa de | dividas em para o autacuidado na
P Ay - Rewista campa quass todas as | tratamento
insuling® | CRmata | Eletrdaica atapas do insulinoterdpice.
Zanetti, de Pesquisa | processo de
Mlaria Enfermage | participativ | aplicagdo de
Lucia; o a insuling, nda
Teiezira, realizanda
Carlis algumas etapas
Regina de essenciais au
Soury executando-as
de farma
erridi
4 Atessa, Tadden, - 2012 - Estudo 05 usudrics Tornarse necessdrio
rtics Patricia da deseritive | apontam a ragstruturar a conduta
educativap | SN - Brasil de: calsténela de das profisianais
ernpoders | GO abardagem :,::snhg?;f?ci‘.?:"“ inseridos na Estratégia
menta e | 1M “utacs | gualisativa, | SRR [ Sadde da Familia, uma
pacisnkes Wanderle geranda fadiga e WEE U B COmo
o wlopes; | - Ciéncia & | Pequisade | g e astimule, fungda a promogda da
doengas Caprara, Sadde campa & ceasiananda sadide, em urmnas hogics.
erinicashat | Andres; Coletiva baxa
Gomes, continuidade do
Annatilia tratamenta.
Ienases
de Observou-se gue
At aadesdo e a
Oliveira, pritica do
GisallaCaw culdade estio
intimamente
alcante ligadas aa
de; atendimenta
Boreina, diferenciada,
Therea baseada na
Wlaria condianga e no
Plagalhie respeitc acs
s anceks dos
usudrias. Estes
consideram a
anentagioea
educagio em
saide como
elamientas
prircipals para
Incentivar a
pritica do
culdade de o
5 Coaching Banal - 2012 -Cstudo - Aeducagio O treinamento &m
de salug: Ruiz, deseritived | tradidonal nfo | sadde & uma
un e | POH0d; | Espanha | walitstivo | compromets, | abardagem pramissors
enfoque en Almenares exploratiri | nda enwahee, & quie rampe com a banal
ol Camps, -PUBMED a miitas vezes & abre autras
ampodera Hilda B; culpa o perspectivis na
miento de) | METER | Medisan pisciente: educacia e promossa
Jm— Dalis, baseia-se no da saide na atengio
o Marcedes, canheciments prirndria; no entanta, &
enfermeda da "axpert® necEssirio suparar s
e prafissianal de pensamento médico
. sadde e focada e ter mais em
Fe————— diferante do cantaa
) papel da intersetarislidede
tresimadar. wontade politica kacal,
- Otreinador da | com bage na parecer
sadde ativa as papular para apoisr as
mativaghies da | mudancas
paciente para comportamentaic.
mudar a
camportaments
& adesio an
tratamenta.

Fante: dadas da pesquisa.

O resultado final da busca é composto por 5 (cinco)
artigos, sendo 04 (80%) na LILACS e 1 artigo (20%)
na PUBMED. Em maior numero no idioma
portugués, 04 artigos (80%) e 01 artigo (20%) em
espanhol. Em relagdo ao ano de publicagdo, foram
encontrados em ordem cronoldgica de publicacdo
02 artigos (40%) em 2012, 02 artigos (40%) em
2013, 01 artigo (20%) em 2015, nos anos de 2014 e
2016 ndo foram encontrados artigos sobre a
tematica. Vale destacar que os 05 artigos
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pertencem a revistas distintas.

Quanto a natureza dos estudos, houve
predominancia de estudos com abordagem
qualitativa, com 04 artigos (80%), e 01 artigo (20%)
foi de abordagem quantitativa. Em relagdo aos
tipos de estudos, 02 artigos (40%) foram descritivos,
01 (20%) descritivo exploratério, 01(20%) de
pesquisa participativa e 01(20%) ndo especificado.
Identificou-se um maior nimero de pesquisas de
campo em 04 artigos (80%).

Ao avaliar a coleta de dados dos artigos
pesquisados, podemos verificar que, dos artigos
que fizeram pesquisa de campo, 03 (66,6%)
utilizaram como técnicas de produgdo de dados a
entrevista aberta, a observagdo participante,
roteiro e entrevista; 01 artigo (33,33%) utilizou o
instrumento checklist.

A partir da leitura dos artigos selecionados,
procurando solucionar a questdo de pesquisa,
observamos que a valorizagdo das atividades
educativas apareceu nos 05 artigos (100%),
fragilidades no desenvolvimento dos encontros
40% (02 artigos), educagdo verticalizada ainda
presente em 02 artigos (40%), acesso a
medicamentos e consultas pelas atividades
educativas 01 artigo (20%).

A andlise critica e reflexiva da tematica,
metodologia, resultado e conclusdo dos artigos
selecionados permitiram a criagdo de 02 (duas)
categorias: “A educa¢do em saude como forma de
reorientacdo de habitos de vida” e “Desafios na
busca da superagdo do modelo biomédico”.

Discussdo

Na primeira metade do século passado,
devido aos avangos da medicina e valorizagdo da
cultura curativa, a abordagem de educagdo em
salde ndo era vista como responsabilidade dos
profissionais de saude nem como forma de
prevengdo. Nessa época, pensava-se que esta
pratica educativa deveria  pertencer aos
educadores, pois esses eram considerados os
Unicos responsaveis pela reorientagdio de
comportamentos individuais e coletivos4*°
A partir da década de 1990, mudangas na estrutura
do Sistema Unico de Saude no Brasil marcaram o
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inicio de um novo tempo para Saude Publica. Com
a criacdo da Estratégia de Saude da Familia, um
novo paradigma surgiu, colocando o individuo e

seu contexto social no centro das a¢des de saude*®

Assim, os grupos de educagdo em saude,
visando melhoria na qualidade e aumento da
expectativa de vida das pessoas que vivem com
DCNT, passaram a ter maior destaque no modelo
de atengdo voltada para a familia. Sendo assim,
tém maior entendimento sobre o didlogo como
estratégia de transformagdo da realidade,
fornecendo instrumentos para conquista de
autonomia e tomada de decisdo sobre aspectos da
Vida (11-17-18).

Apds leitura exaustiva dos artigos
selecionados e analise critica quanto a tematica,
metodologia e resultados dos estudos, foram
construidas 02 (duas) categorias: A educagdo em
saude como forma de reorientacdao de habitos de
vida e Desafios para superagio do modelo
biomédico. Dos 05 (cinco) artigos, 03 (trés) foram
alocados na primeira categoria e 02 (dois) na
segunda categoria.

A educagdo em saude como forma de reorientagao
de habitos de vida

E inegavel a necessidade da utilizacdo de
grupos de educagdo em saude como forma de
reorientagdo das pessoas que vivem com DCNT. Os
05 artigos pesquisados abordaram as praticas de
educagdo em saude em grupo como forma de
partilhar conhecimento e estimular o autocuidado.

Em pesquisa realizada em grupo educativo
de pessoas que faziam uso de insulina, notou-se
que apds a realizagdo dos grupos, os erros de
armazenamento e administracdo diminuiram,
contribuindo para a promogdo da saude e eficacia
do tratamento. Tal atividade educativa era utilizada
como forma de conhecer os problemas
relacionados a auto-aplicacdo, e por meio da
participacdo solucionar tais dificuldades,
promovendo o autocuidado™!).

A valorizagdo do grupo se da pelas
orientagdes recebidas, pela ampliagdo do
conhecimento e relevancia do saber popular®¥- Os
grupos educativos sdo utilizados como espacgo de
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discussdo sobre a realidade de cada individuo e a
valorizagdo do conhecimento popular
instrumentalizado pelo didlogo, fazendo com que o
participante seja protagonista de seu processo de
autocuidado®"

Métodos participativos de educagdo em saude sdo
incentivados pelo Ministério da Saude. Acredita-se
que a valorizagdo de saberes e praticas baseadas
no dialogo fortalecem o vinculo do usudrio com
profissional, que deverd desempenhar o papel de
dinamizador na construcdo de conhecimento a
cerca das DCNTs(35-20-21)-

Os profissionais de saude devem buscar
novos caminhos para mudancas na realidade com
os individuos, ndo ha mais espago para uma
educacdo em saude focada no discurso sobre a
doenga, devendo haver participagdo dos envolvidos
na construcgdo da pratica educativa. Pode-se utilizar
as a¢Oes educativas como forma de fomentar no
individuo o real valor da saude, instigando-os a
serem co-responsaveis pelo processo saude-
doenca522-

Sobre as fragilidades no desenvolvimento das
reunides, podemos identificar que 02 artigos (40%)
abordam este tema. A dificuldade na locomogado e
acesso as unidades de saude restringem a
possibilidade de adesdo ao tratamento. Muitas
vezes estes usudrios chegam exaustos aos
encontros e n3o ficam motivados em participar**
23).

O provavel insucesso de a¢des educativas surge das
praticas discursivas utilizadas nos encontros, que
muitas vezes inibem os participantes e ndo
valorizam o conhecimento popular®

Para que se obtenha éxito em grupos educativos,
existem alguns principios nos quais essas praticas
devem estar pautadas: didlogo (ouvir o outro);
tomar como ponto de partida do processo
pedagdgico o saber anterior das pessoas,
acreditando que todos tém um conhecimento a
partir de suas experiéncias e vivéncias; troca de
experiéncias e construcdo de conhecimento entre o
saber técnico e o saber popular, pressupondo que
os diversos saberes sdo apenas diferentes, e ndo
hierarquizados e que a experiéncia vale tanto
quanto a teoria®*

Dois dos artigos selecionados ressaltam que a
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pratica educativa desenvolvida nos grupos de DCNT
deve ser realizada de forma que o paciente
participe dos encontros e haja uma reorientagdo do
estilo de vida que ele possui. Como espagos de
troca de saberes e escuta qualificada, o grupo
educativo deve utilizar-se de métodos para
minimizar anseios, sendo efetivo a fim de
contribuir com o acesso e o tratamento!*%17

Trés autores trazem um conceito sobre um método
chamado “coaching da saude”, que consiste em por
meio do treinamento de técnicas e abordagens
sobre a doenca, o usuario é “treinado” a praticar a
autocuidado. A utilizacdo desse método nos faz
refletir sobre a real situagdo do usuario que sera
“treinado”, contribuindo ou n3do para tomada de
decisdes em relagdo a sua satde®"

Nota-se que somente 1 artigo (20%) utilizou de
maneira participativa o grupo como forma de
constru¢dao de conhecimento. Ha uma interagdo
entre o pesquisador e o grupo pesquisado,
buscando-se uma horizontalidade nas agbes e
relacGes, almejando a transformacgdo social vista
como totalidade.

Desafios para superagao do modelo biomédico
Da totalidade dos artigos pesquisados, 2 artigos
abordavam a discussdo sobre o fato de que as
pesquisas sobre DCNT tém se concentrado na
investigacdo do individuo numa concepgdo
biomédica do processo-saude-doenca.
Atualmente, as publicagdes tém se debrugado na
fisiopatologia, terapéutica clinica e prevaléncia das
DCNT, em detrimento das a¢des de promogdo da
saude®

A utilizagdo de grupos educativos como
forma de barganha de servigos oferecidos nas
unidades de saude ndo estimula mudangas e pouco
repercutem na vida do usudrio com vistas a
promoc¢do da saude. Na medida em que as
atividade de grupo sdo utilizadas para a
comodidade do usuario, medidas assistencialistas,
por meio de troca de receitas, rapidez de marcagao
de consultas e liberagdo de medicamentos, o
objetivo do grupo educativo como modificador da
realidade, é obsoleto e torna-se ineficaz!*
A priorizacdo de assisténcia clinica ainda se faz
presente nas unidades de saude publica, ou seja,
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consultas e prescricdes medicamentosas atuam
como forma principal de interveng¢io?"

Ao estudar as praticas discursivas no processo de
educagdo em saulde, as estratégias utilizadas sdo
voltadas para promover a adesdo do paciente,
visando sua autonomia, porém, utilizando do poder
de forma de convencimento'®

A realizacdo de palestras como Unica forma de
informacdo aos participantes do grupo é pouca
motivadora. A utilizacdo de metodologias nao
participativas ndo estimula um pensamento critico,
transformando os participantes do grupo em
depdsitos de informagdes®??

Os profissionais poucas vezes encontram outras
maneiras de fazer educa¢do em saude sem ser
impositiva e punitiva, devido ao fato de estarem
arraigados no processo de trabalho hegemdnico e
assim, reproduz na pratica o modelo prescritivo(®2®"
Ha necessidade de um planejamento prévio para a
realizagdo de grupos educativos, os temas devem
ser abordados de acordo com a necessidade e
contexto das pessoas envolvidas?” O profissional
enfermeiro tem participagdo fundamental no
processo terapéutico. Ele é capaz de envolver o
usudrio com a utilizagdo de técnicas, afim de obter
tratamento adequado(28-29).Precisa conhecer as
limitagbes e potencialidade de sua populagdo
assistida, deve procurar desenvolver agbes que
estimulem o autocuidado, “de forma a desenvolver
essa a¢ao, que nao deve ser considerada somente
como uma atividade a mais a ser realizada nos
servicos de salde, mas principalmente como
pratica que alicerca e reorienta toda a Atencdo
Primaria a Saude” 0

Freire® em seu livro “Educacdo e Mudanga”, faz
reflexes sobre o processo de educagdo e as
mudancas sociais. O saber deve ser construido
entre o educador e o educando, de forma
participativa e dialdgica, e ndo com imposicdo de
saberes ou praticas.

Conclusao

A partir desta pesquisa, podemos conhecer
publicagbes on-line em formato de artigos
cientificos, no periodo de 2012 a 2016, sobre as
atividades de grupos educativos em saude com
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pessoas que vivem com DCNT e como os
participantes enfrentam a doenga. Foi percebida a
necessidade de realizacio de atividades que
fomentem a discussdo sobre essa temdtica com
grupos educativos.

Podemos citar como limitante na confec¢do deste
estudo a escassez de referéncias sobre a
repercussdao desses grupos educativos acerca do
autocuidado das pessoas que vivem com DCNT e a
atuacdo do enfermeiro na realizagdo desta
estratégia de educacdo em saude como forma de
promocgao da saude.

As demais atribuices do dia-a-dia de
trabalho dos profissionais de saude acabam
transformando os grupos em locais para depdsito
de informacgGes. Ha necessidade de realizacdo
dessas atividades, porém com planejamento
adequado para utilizagdo de novas estratégias. A
repercussdao dos grupos educativos deve ser mais
discutida entre os profissionais enfermeiros e
pessoas que vivem com DCNT.

A construcdo do conhecimento se da de

modo unilateral e autoritdria, apesar dos artigos
abordarem a importancia da realizacdo dos grupos
educativos em saldde como forma de promogdo da
saude. Atribui-se ainda ao grupo a realizacdo de
procedimentos técnicos, como afericdo da pressdo
arterial, verificagdo da glicose capilar, e ainda
revalidacdo de receitas médicas, distribuicdo de
medicamentos e consulta médica ou de
enfermagem. lIsso faz com que os pacientes
frequentem os grupos submetendo-se a posturas
impositivas e autoritarias de profissionais,
repercutindo na saude dos mesmos.
Os grupos de educagdo em saude sdo
fundamentais no processo de reorientagdo de
habitos de vida de pessoas que vivem com DCNT.
Porém, torna-se necessdria a realizagdo de
atividades de educagdo permanente entre os
profissionais, para que novas metodologias e
estratégias de ensino em saude sejam utilizadas.

Esperamos que este estudo contribua para
a reflexdo dos profissionais sobre as praticas
educativas prestadas as pessoas com DCNT, a fim
de fornecer instrumentos para o aperfeicoamento
das estratégias de educagdo em saude, com
objetivo de promover salude e fortalecer a
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estrutura da atengdo primaria. A presente revisdao
integrativa forneceu um panorama geral das
producbes sobre o tema abordado, o qual trara
para academia subsidios para construcdo de
conhecimento os quais somados possam trazer
avangos para as politicas de promocgado da saude.
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