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Resumo

Objetiva-se analisar a produgdo cientifica sobre a qualidade de vida de cuidadores de idosos com deméncia nos ultimos
cinco anos. Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e
PubMed, com a questdo norteadora: quais as evidéncias produzidas sobre a qualidade de vida de cuidadores de idosos
com demeéncia? Utilizou-se como recorte temporal artigos publicados entre 2011 e 2016, utilizando os seguintes
descritores: deméncia; cuidadores; enfermagem; qualidade de vida. Apds aplicagdo dos critérios de elegibilidade, foram
selecionados 27 artigos, os quais foram agrupados em duas categorias: “Intervengbes ndo farmacoldgicas” e “Sintomas
e/ou fatores relacionados a qualidade de vida”. Conclui-se que ao fornecer estratégias que envolvem os idosos e
cuidadores, é possivel promover beneficios na qualidade de vida de ambos, proporcionar atengdo integral e consciente.
Palavras-chave:idosos; qualidade de vida; deméncia; cuidadores; enfermagem.

Abstract

The goal is to analyze the scientific production on quality of life of caregivers of elderly people with dementia in the last
five years. This is an integrative review carried out in the databases of the Virtual Health Library (VHL) and PubMed, with
the guiding question: What are the studies about the quality of life of caregivers of elderly people with dementia? The
articles analyzed were published between 2011 and 2016, using the following descriptors: dementia; caregivers; nursing;
quality of life. After applying the eligibility criteria, 27 scientific articles were selected and grouped into two categories:
non-pharmacological interventions and symptoms and / or factors related to quality of life. It concludes that by providing
strategies involving the elderly and caregivers can promote gains in both quality of life by providing a comprehensive and
conscious attention.

Keywords: elderly; quality of life; dementia; nursing.
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Introdugao

Os idosos correspondem ao grupo etario
com maior  crescimento  nas  estruturas
demogréficas. Em 2009, existiam mais de 730
milhGes de pessoas com mais de 60 anos, em 2050
estima-se que esse grupo aumente para 2
bilhdes'.

O aumento da expectativa de vida é
acompanhado pela ocorréncia de doengas cronicas
nao transmissiveis e as neurodegenerativas. Dentre
as doencas tipicas da saude do idoso, pode-se
destacar as deméncias, as quais hoje acometem
parte da populagdo pré-senil e senil de todo o
mundo. Em 2001, estimava-se que 24,4 milhdes de
pessoas com 60 ou mais anos sofriam da doenca,
valor que devera duplicar a cada 20 anos, isto &,
para 42,3 milhGes em 2020 e 81,1 milhdes em
20402,

Sdo varios os tipos de deméncias, que
podem ser classificadas em reversiveis/ndo
degenerativas e as irreversiveis/degenerativas. As
irreversiveis equivalem a 80% das deméncias e sao
compreendidas por Doenga de Alzheimer,
Demeéncia Vascular, Deméncias dos corpusculos de
Lewy e Demeéncias frontotemporais, enquanto as
reversiveis representam 10% das demeéncias, as
quais podem ser causadas por toxicidade de
medicamentos, depressdo, infeccdo do sistema
nervoso, doencas metabdlicas e neuroldgicas
(tumores cerebrais primarios e hidrocefalia de
pressdo normal), envenenamento por organicos e
metalicos, disfuncdo da tiredide e paratiredide, e
deficiéncias nutricionais de vitamina B12, B6,
tiamina e acido félico®.

A deméncia é caracterizada pelo declinio
progressivo da memdria que traz uma série de
consequéncias nas fungbes cognitivas, déficit para
realizacdo de comandos motores e falhas no
planejamento. Os idosos diagnosticados com a
doenga sdo em sua maioria mulheres, com idade
entre 60 e 100 anos, casadas ou viuvas, com baixo
grau de instrucdo e aposentadas®.

Um estudo norte-americano identificou
gue pessoas com deméncia severa necessitam de
41,5 horas por semana de cuidados adicionais; nos
casos moderados sdo necessarias 17,5 horas, e 8,5
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nos quadros leves®

Neste cenario, surge a figura do cuidador
como op¢do de cuidado ao idoso, o qual tem que
lidar com as mudangas progressivas na
manifestacdo da deméncia. Em muitos casos, o
profissional desempenha este papel sozinho, sem
outra pessoa para dividir as tarefas”.

Os cuidadores sao em sua maioria maioria
do sexo feminino, casados, com idade entre 41 e 50
anos, com ensino fundamental incompleto e com
renda mensal de até 1 (um) salario minimo. Em
geral sdo membros da familia e apresentam alguma
alteracdo no padrao de saude, quer seja fisica,
social e emocional, que sdo intensificados quanto
maior o grau de parentesco entre idoso e
cuidador'®.

Ao fazer parte do cenario familiar de
cuidado ao idoso, os cuidadores passam a ser
responsdveis pelas atividades que antes eram
realizadas pelos idosos, ou seja, o cotidiano, o
cuidado com a casa, o gerenciamento das contas,
além das atividades basicas de cuidado®.

Em vistas das limitagdes da doenga, os
cuidadores passam a apresentar fatores
estressantes relacionados a sobrecarga das tarefas,
além do esquecimento da sua prépria saude e de
suas atividades basicas, afetando diretamente a
sua qualidade de vida'™?.

Ao provocar prejuizos na saude fisica e
emocional do cuidador, consequentemente sdo
geradas implicagdes negativas para o processo de
cuidado ao idoso em processo demencial.

E importante que a equipe de salde
compreenda a importancia do cuidador e possa
desenvolver estratégias que promovam o bem-
estar do mesmo, além de favorecer melhorias na
sua qualidade de vida.

Qualidade de vida ¢é definida pela
Organizacdo Mundial de Saude como a percepgdo
da pessoa a respeito da posicdo de sua vida
considerando os valores culturais do local onde
vive, além de seus objetivos, expectativas, padroes
e preocupacdes'’?.

No cenario de cuidado ao idoso, os
cuidadores enfrentam uma sobrecarga fisica que
acaba dificultando a realizagdo de determinadas
tarefas além de doengas crénicas ja existentes,
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como hipertensdo arterial, diabetes, depressao e
osteoporose™®.

A relevancia do estudo é por contribuir na
atualizagdo de conhecimentos da equipe de saude
e na melhoria da qualidade da assisténcia aos
cuidadores de idosos.

Tendo em vista a importancia do cuidador
na assisténcia ao idoso com deméncia e como isso
pode afetar a qualidade de vida dos cuidadores, o
objetivo é analisar as produgdes cientificas sobre a
qualidade de vida de cuidadores de idosos com
deméncia.

Método

Trata-se de uma revisdao integrativa, com
periodo de coleta de dados de 05 de novembro de
2016 a 10 de dezembro de 2016. A revisdo
integrativa é um método de analise de pesquisas
qgue possibilita a sintese do conhecimento em um
determinado  assunto. Inclui estudos com
diferentes abordagens metodoldgicas, além de
identificar lacunas do conhecimento que
necessitam ser preenchidas com a realizagdo de
novas pesquisas'*’.

O método de revisdo integrativa é
composto por seis etapas: (1) identificacdo do tema
e a elaboracdo da questdo norteadora; (2)
estabelecimento de critérios para inclusdo e
exclusdo de estudos; (3) definicdo das informacgdes
a serem extraidas dos estudos selecionados; (4)
avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo
integrativa; (5) interpretacdo dos resultados e (6)
apresentacgao da revisdo/sintese do
conhecimento™.

A primeira etapa é a identificacdo do tema
e elaboracdo da Questdo Norteadora, que foi a
seguinte: "Quais os conhecimentos produzidos
sobre a qualidade de vida de cuidadores de idosos
com deméncia?"

A segunda etapa corresponde aos critérios
de inclusdo e exclusdo, sendo estabelecidos como
inclusdo: aderéncia ao objetivo e ao tema proposto,
artigos publicados em portugués, inglés e espanhol;
artigos na integra que retratassem a temdtica
sobre a deméncia e qualidade de vida dos
cuidadores publicados e nos ultimos cinco anos. E o
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critério de exclusdao foram artigos publicados que
se repetiram nas bases de dados.

A busca foi realizada no banco de dados da
Biblioteca Virtual em Saude: Base de Dados em
Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e por
meio da PubMed, entre os anos de 2011 e 2016.

Os termos utilizados, de acordo com os
descritores em ciéncias da saude (DECS) e o
Medical Subject Headings (MESH), respectivamente,
foram: “Deméncia” AND “Cuidadores” AND
“Enfermagem” AND “Qualidade de Vida" e
Dementia AND Caregivers AND Nursing AND
Quality of life.

A terceira etapa consistiu na definicdo das
informacGes a serem extraidas dos estudos
selecionados. Nesta etapa, foi elaborado um
quadro contendo as seguintes informagdes: ano de
publicagdo, titulo do artigo e tipo de estudo.

Os artigos levantados por meio desta
combinacdo e o caminho percorrido sdo
apresentados abaixo nos Fluxogramas 1 e 2.

Na quarta etapa é realizada a avaliagao dos
estudos incluidos na revisdo integrativa e analise
critica, correlacionando-os. Na quinta etapa
realizamos a interpretacdo e discussdo dos
resultados, destacando as evidencias da qualidade
de vida de cuidadores de idosos diagnosticados
com demeéncia. Na ultima etapa, foi apresentada a
revisdo e sintese do conhecimento produzido.

Fluxograma 1. Levantamento das referéncias nas
bases de dados. Niterdi, RJ, Brasil, 2016.

Busca na Biblioteca Virtual em

Satille utilizando os descritores: |:> 289 artigos

Demeéncia AND Cuidadores
AND Enfermagem AND
Qualidade de Vida

=] =

Leitura dos titulos . Leitura dos
48 artigos

artigos repetidos integra

Refinamos a busca
considerando ano de

|:'> publicagdo e o idioma:

Aplicagdo dos critérios ﬂ
de inclusio e separagio | ] 116 artigos
dos textos completos

25 artigos
selecionados

Fonte: dados da pesquisa.
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Fluxograma 2. Levantamento das referéncias na
“PubMed”. Niterdi, RJ, Brasil, 2016.

Busca no PUBMED com g3 Aplicagdo do filtro de
termos: Quality of life and ; pesquisa: 3 years
Dementia and Caregivers and |:> 551 artigos

Nursing

> iz Leitura dos 239 arti
j — 239 artigos
selecionados <:| ti::;gaﬂ'

Fonte: dados da pesquisa.

Resultados

ApOs leitura apurada das referéncias das
bases de dados, ao todo, foram selecionados 27
manuscritos.A MEDLINE quantificou 79% (21
artigos); a LILACS foi representada por 11% (3
artigos) e 4% referentes a BDENF (1 artigo). Por
conseguinte, a PubMed representou 6% (2 artigos).

Para anadlise do conteudo, as informacdes
foram organizadas da seguinte maneira: ano da
publicacdo, idioma, abordagem
metodoldgica,esséncia do conteudo, base de dados
e recomendag¢des dos autores.

Com relagdo as principais caracteristicas
dos artigos selecionados, observa-se que quanto ao
ano de publicacdo, 2014 representou o maior
quantitativo, com 30% (8 artigos); em seguida o
ano de 2012 com 18% (5 artigos); os anos de 2013
e 2016 foram representados por 15% (4 artigos) e
2011 e 2015 quantificaram 11% cada (4
artigos/ano).

O idioma que mais foi publicado foi em
inglés, representado por 85% (23 artigos), artigos
em portugués obtiveram o percentual de 15% (4
artigos).

A abordagem metodoldgica dos estudos foi
em sua maioria do tipo randomizado, representado
por 35% (9 artigos); em seguida artigos transversais
totalizando 30% (8 artigos); estudos descritivos
quantificaram  18% (5  artigos),  revisdo
sistematica/integrativa 7% com (2 artigos); 3%
referem-se a estudos de validagdo (1 artigo); relato
de experiéncia e fenomenoldgico com o mesmo
quantitativo (1 artigo).
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Em relagcdo a esséncia do conteudo, os
artigos foram agrupados em categorias para
melhor entendimento: intervencgGes nao
farmacolégicas (56%) e sintomas e/ou fatores
relacionados a qualidade de vida (44%).

No Quadro 1, verifica-se a distribuicao dos
artigos segundo autoria, ano de publicacdo,
localidade, objetivo, tipo de estudo e principais
conclusoes.

Quadrol. Artigos selecionados para a revisdao
integrativa. Niterdi, RJ, Brasil, 2017.

Titulo/Autor/Ano/Local | Objetivo do estudo | Tipo de estudo Conclustes

Mudzngas de Identificar principais Descritivo 0s cuidzdores
comportamento em idosos mudangas apresentaram
com doenga de Alzheimer e | comportamentais em sobrecarga de fungdes,
sobrecarga para o cuidador/ | idosos com Doenga sofrimento & meda.

nAaring, AMF et al j2016/ de Alzheimer e
Rio dz Jzneiro | distingBes na
sobrecargs imposta
3o cuidador.
The Effect of o Personalized | Testara hipotese do Randnmizads, Aintervencao foi
Dementig Care intervention acompanhamento significativa nos
for caregivers From prestado aos components mentais da
Australign Minority Groups | cuidadores per uma qualidade de vida dos
J¥iz0, LD et equipe especializada cidadores.
al/2os/sustrAlial |
Transcendental Meditation werificar se a Bandnmizads, Apos 3 pratica da
for the improvement of meditacda meditacde, o5
heolth ond welibeing in transcendentzl pode participantes
community-dwelling melhorar o estresse apresentaram melhorias
dementia caregivers/ Leach, psicolégica, na fungdo cognitiva,
MU/2015/ awstrdli qualidade de vida, humer, qualidads de
afeto = desempenho vida e estresse
COENitivo em
cuidadores dz
deméncia
Caregivers’ quality of fije in | Investigar quahdede Transversal Sobrecargs € sntomas
mild and moderate de vida (v} de depressives estavam
i , AL et cui na relacionados a qualidade
al/2014/Rio de Janeiro deménciz leve & di vida dos cuidadores
moderada e aspectos nos dois estagios dz
relacionadas. deméncia.
Oimpacto da atuacac dos | Descrever a visao dos DESFITNG. Aatraves da relagao
iros na ectiva i deidosos enfermeira-cuidador a
dos cuidadores de idosos com deméncia sobre perspectiva de vida do
com deméncia/ Lindalpha, & atuacdods cuidador & do cuidado
MC 2t al/2014/Rio de enfermeira em seu do
Jangiro beneficio & identificar idoso com deméncia
o5 resultados desta pode mudar
assisténcia. positivameante,
melhorando a qualidads
de vida do mesmo.
A study of the effectiveness | Avaliar os efeitos do Descritivg. 0 uzo do MP3 player
of MPZ plgyers to support | uso de MP3 na salide diminuiu
family ggrers of peaple mental & bem-estar significativamente 2
living with dementio at dos cuidadores, anglstia psicoldgica,
home/ Lewis, Vet incluindo seu melhorou a saide
alfz015/australiz autocuidado & mentzl e o bem-estar
compartamento dos cuidadores,
promator de sadde. aumentou

significativamente 2
sutosficécia do cuidador
pars lidar com sintomas

de deménciz.
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de idosos com deméncia:
relzto de experiéncia/
Brum, AKR &t al/2013/Rio
de Janeiro

experiéncias
realizadas ao longo
das reunities do PRO-
CUIDEM.

experiéncia

Bengfit-Finding Intervention Descrever uma Randpmizads, As sbordagens com foco
for Alzheimer Caoregivers: intervengio que Cognitive spresentaram
concegtunl Framewark, promaova 3 obtangio efeitos no alivo da
Implementation Issues, and de beneficios em deprassdo dos
Frefiminary Efficacy! Gheng, cuidadores dz cuidadores.
5T/2014/cChina Alzhaimer.
Efficocy and experiences | Produzir uma revisag Beyisio. O zconszlhameanto por
of telephone counselling quantiFativa da sistematics telefone pode reduzir
Jor informal garers of eficidiz do 03 sintomas
people with dementio/ aconselha Tent-: par depressivos dos
bse | e cuddoresde psons
alf2014/Alemanha de pessoas com com deméndia.
deméncia.
Feasibility af Central aveliar & vislidade de DEsrriting. Qs sintomas de
nedftation and imagery um programa de ansiedads, depressdo =
Therapy for Dementia terapia de meditacdo insaniz diminuiram.
Coregivers, Jain, FA &t B grupo de
al/2014/Estados Unidos da imaginago guiada.
bl
Life enhancing octivities for Randnmizads, Oz escores de afeto
Sfamily caregivers of people positivo, afato negativa,
with frantotemporal sobrecargs e estresse
dementia/ Downling, G4 et melhoraram na
al/2014/Estades Unides.dz intervencic em
AmErica Comparacdo com o
grupo controle.
Programa para cuidadores DesCrever as Relato de As orientagaes ofertadas

aos cuidadores
proporcicnam qualidade
de vida, bem estar, além
de aliviar os problemas
enfrentados.

depression in garers.of
patients with early
onset dementio/ RQaness,
Ta et al/2011/MorusgE

qualidade d= vidz
(V) e depresséo em
cuidadores de
pacientes com
deméncia de inicio
precode.

A hame-based training Examinar oz efeitos Randpmizads, 0 programa melharou 2
program improves de um programa de Qv dos cuidadores,
Toiwanese family treinamanta especialmantes as
coregivers' quality of life domiciliar de limitagdes do papel
ond decreases their nisk for | cwidadores de idoses devide 3 problemas
depression Kuq com deméncia. emacionais & diminuiu o
LM/2013, Teiwan risco de depressdo.
imgroved Stroin and Examinar & eficacia Estudg.de Houve diminuicao na
Psychosocial Outcomes for | de uma interveng3o yalidagin tensdo relacionada ao
coregivers of individuals de hzbilidade cuidzdo, menor tensio
with Dementia: Findings educacional & emocional, t=nzdo no
from Project ANSWERSS cognitive & relacionamentao diddica,
Judge, K5 et cuidadores de idosos & maior dominio do
al/2013/Estadns Unides.da com deménciz cuidado.
bl
Prychesociol group Examinar 2 eficacia Randamizads, Trata-se de uma previa,
intervention to enhance do programa de = qual possibilitard
self-manggement skills of apoio ao fornecer dados sobre
peaple with dementia and autogerenciamento custo-efetividade da
their caregivers: study sobraa Qv de intervengia.
protocol for a randemized pacientss com
controlied trialf Laakkonsn, deméncia e saus
ML et al/2012/Finlingia, cuidadores no
cénjugs.
Fositive effects of o analizar oz efeitos de Transversal Houve diminuiggo dos |
cognitive-behawioral um programa ds sintamas
intervention program for intervencio de neuropsiguiEtricos nos
family coregivers af Terapia Cognitivo- pacientes & aumento da
gemented elderly /Figlhg, Compertamental qualidade de vids deles,
PPA et 3l/2012/Minas (TCC) & cuidadores zlém de diminuigio
[« E familiares de significativa do nivel de
pacientss com ansiedade dos
deméncia. cuidadares.
The Experience of Quality of | Explorar o significado | EgRsmenalagia, 05 temas abordados
Life for Caregivers of People | da qualidade de vida foram: unidade &
With Alzheimer's Dizsase (0w para cuidadaores cooperacdo na familis;
Living in Sordinig, itofyy da sardenhz de liberdade /
wellape, E =t al/2012/EliE, PES5035 Com independéncia; ter
alzheimer tEmpo para si mesmas;
serenidade /
tranquilidads; & bem-
Estar & salde.
Testar 3 efetividade Os cuidadores que
Helping gagers to care: the do programa de Randamizads, receberam a intervengio
10/66 dementio research intervangio para relztaram diminuicic
growp's randomized control PES50a5 Com estatisticamente
triol of o coregiver deménciz & seus significants nas medidas
intervention in Peru/ cuidadores de sobrecarga quando
Guarra, M et al/2011/Paru desenvolvido pelo reavalizdos depois de
grupo 10/68, em sgis messs, am
Lima, Paru. comparagio a0s
cuidadores do grupo-
controle.
Quality of life and Investigara Transversal A QN foi positiva com o

aumento da idade dos
cuidadores & com a
percepcéo dos pacientes
sobre suz condigio.
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cuidador familizr do idoso
com deméncia/ Pereira
JLSMA 2t 3l 2005/ Minzs
Gerzsis

fatores que
influenciam a Qv do
cuidzdor familiar do
idoso com deméncia.

Rgndomized controlied trigl |  Examinar & eficacia Randpmizada, Os participantes do
of @ dementia core de um programa de programa relataram
gragramme for famifies of | stendimento de parz melharias
home-resided older people | familias chinesas que significativameante
with dementia/Chign, WT maram e cuidam de maiores nas taxes de
et al/2011/China UM parents com sintomas e
deméncia, institucionalizagSo dos
clientes, & na qualidade
de vida e sobrecarga dos
cuidadores,.
Influence of personality on | Avaliar alguns tragos Transversal As caracteristicas de
depression, burden, and de personalidade perzonalidede de um
heaith-reioted guality of para a qualidade de cuidadaor familiar
life in family caregivers of vida ralacionada & precizam sar avaliadas
persons with dementia)’ salds [QWRS) entre para adaptar os
Kim, 5K st &l/2016/Corgia. | cuidadores familizres programas de apoio afim
de passoas com dz s obter os beneficics
deméncia [FzD) em ideais das intarvengiies
relagio & sobrecarga dio cuidador.
= & depressdo.
Trojectories of heaith- Werificar o efeito zob Randnmizada, 05 cuidadores que
related quality of life omong | a Qv de cuidadores receberam a intervengio
family caregivers of de idosos com apresentaram melhores
individugls with dementio: A | deméncia apds um resultados nos
home-based caregiver- apds o programa de componants da salde
training program mattersy treinamento fisica e mentzl.
Kug, L et al{2016/Taiwan
The Role of Coping Investigar como o Transversal EsiiAtegias de
Strotegies in Psychologicol | enfrentamento pode
Outcomes for ser conceituado adgtados por g Is;
Frontotemporal Demantio dentro dz i i
Coregivers’ Roche, Lat experiénciz do awpligcin de tansdonos
312015/ Australis cuidador de idoso niveis de ds 2
com deméncia. gualidade de yida.
Deprescion, Aniety and Ayaliara deprasssn, O RENQMES (Rsultadas
quality of Life in caregivers | 2 znsiafadaea Qv fasam absanAdes Das
of Long-Term Home Core | cuidedores de longa esealas de fungdo,
Fotients! Yikilkan, H et al’ duracin emgocionz), funcio fisica,
2014 /Turguiz funcipnamentp socisl e
bl
The differential impact of Ayalizroome. Transversal A gepressag no jdosg.e
unigue behavioral ond sitomas, LEPEZ de provogar
psychological spmptoms for ) e sphrecargs e
the dementic caregiver: psicaldgicos no jdesg. negatividedena.
How and why do patients” podem.afemaros. oualidzde de yida dos
individual symptom clusters cuidadores. cuidadares.
impaoct caregiver depressive
symgtoms %/ arnstein, K et
alf2013/Estados Unides da
América
Quality of infarmal care for | DEsiANELesedies | | Beuole 0= Ttores o alta
persons with dementia: de cuidadns de alta. qualidads.de cuidada,
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Discussao

Fonte: dedos da pesquisa.

Interveng¢des ndo farmacolégicas

Esta categoria, composta por 15 artigos,
aborda o uso de estratégias para promover uma
melhora da qualidade de vida de cuidadores, como
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grupos de apoio e orientagao, oficinas de formagao
e informacgdo, treinamento de habilidades e apoio.
Essas medidas sdo capazes de melhorar os niveis
de ansiedade e depressdo, além de minimizar o
impacto da doenga na vida do cuidador!***¥.

Na literatura é apontado que os cuidadores
carecem de informagbes e suporte. Estes
necessitam de espagos propicios para retirada de
suas duvidas, e os profissionais de saide devem
ofertar apoio, orienta¢gdes e informagdes entre os
sujeitos(”).

Corroborando, os grupos de apoio tém
cardter instrutivo, proporcionam o apoio
psicolégico e orientagdo na resolugdo de
problemas, pois sdo realizadas trocas de
experiéncia e valorizagdo dos saberes dos
cuidadores',

Um estudo descritivo realizado em 2016
destacou a importancia de o enfermeiro trabalhar
o bindbmio idoso-cuidador, por meio de encontros
gque propiciem a escuta, a informagdo, o
planejamento, o monitoramento e a avaliacdo de
estratégias de geréncia de cuidado voltadas ao
idoso e seu cuidador™.

E notério que os cuidadores necessitam de
um olhar da equipe de saude, comprovado por
uma revisao integrativa realizada no ano de 2015
ao destacar que as intervengdes para a clientela
estudada tém surgido nos ultimos 15 anos, ou seja,
ainda ha uma caréncia sobre esta tematica, o que
demonstra a importancia de atitudes
intervencionais capazes de impactar a vida do
cuidador e do idoso™.

Nesse mesmo estudo, é destacado o
enfoque no cuidador familiar, considerado um dos
pilares nas questdes de salde e no cuidado
prestado a familia.

O cuidado centrado no idoso e no cuidador
deve iniciar a partir da confirmacdo do diagndstico
da deméncia, de forma a proporcionar o
entendimento dos cuidadores acerca das
caracteristicas basicas da doenga. Sabendo das
peculiaridades da deméncia, os cuidadores tendem
a entender e lidar mais facilmente com a evolugdo,
as dificuldades e desafios. Independente do nivel
de atencdo, é fundamental estabelecer uma
harmonia entre os cuidadores, pois se torna
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possivel oferecer bem-estar aos mesmos e,
consequentemente, a qualidade dos cuidados
prestados aos idosos com deméncia™.

A orientacdo e suporte a esse grupo de
cuidadores permite o envolvimento construtivo
com o idoso demenciado e a promogdo da saude
de ambos. Essa estratégia é valida em todos os
cendrios de atuacdo, principalmente no Programa
de Saude da Familia, onde o cuidador deve ser
visto como um agente de saude, receptivo para
orientagdes especificas e medidas preventivas para
evitar a dependéncia precoce do idoso®.

Fatores relacionados a qualidade de vida

Para que se possam ofertar mecanismos de
intervencdo aos cuidadores, é preciso conhecer os
sintomas/fatores relacionados a qualidade de vida,
correspondente a 12 artigos da categoria.

A literatura aponta que o cuidador de uma
pessoa com deméncia apresenta exaustivas
demandas na saude fisica e mental, como também
importantes mudangas no estilo de vida, com base
nas necessidades da pessoa cuidada"™.

Como exemplo de fatores que podem
influenciar negativamente a QV: ma qualidade do
sono; tipo de deméncia e  sintomas
neuropsiquiatricos; apoio, suporte social e acesso
aos servicos de saude; lazer; problemas de saude
pré-existentes; interven¢des subsidiadas com
treinamento para o cuidador e espiritualidadeue).

As condi¢bes citadas estdo diretamente
relacionadas com a ocorréncia de sintomas
depressivos, ansiedade e sobrecarga, além de
sintomas psicolégicos como dor, raiva, tristeza e
medo. Essas situagbes se agravam conforme a
doenca vai evoluindo™™”).

O tipo de relacionamento entre idoso e
cuidador também é apontado como causa de
maleficios na QV, isto é, os cuidadores que sdo
familiares apresentam sentimentos de pesar,
opressdo e tristeza, havendo uma mistura entre
compaixao e solidariedade*®.

Um estudo realizado em 2016, com 296
cuidadores de uma Unidade de Atencgdo Primaria a
Saude identificou que a sobrecarga dos
participantes era considerada moderada, associada
possivelmente ao nivel de dependéncia do idoso.
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Com relagdo a qualidade de vida, o escore médio
obtido por meio do questionario SF-36 foi de 58,04,
sendo a “dor” considerada o dominio com menor
escore™®,

Além disso, o cuidar solitario encontrado
em muitas familias com idosos portadores de
deméncia é visto como potencializador de
sobrecargas, pois nesse caso a pessoa presta 0s
cuidados individualmente, sem parceria na
execu¢do de tarefas. O misto de sensagbes e
condicGes de cuidado repercute sob a qualidade de
vida, refletindo a importancia de suporte adequado
a esses cuidadores™®.

Assim como a falta de pessoas para dividir
o cuidado, a renda familiar também é vista como
fator estressante para manutencdo da qualidade
de vida, visto que a maioria dos cuidadores ndo
exerce atividade remunerada devido a necessidade
de cuidados integrais ao idoso demenciado"”.

Os fatores negativos na qualidade de vida
corroboram a necessidade da realizacdo de novos
estudos sobre a tematica, apontado em 41% dos
artigos estudados na presente revisdao; em seguida,
35% apontam a importancia de politicas publicas
voltadas aos idosos e seus cuidadores e 24% dos
artigos recomendam a elaboragdo de estratégias
de alivio e manejo aos cuidadores.

Conclusdo

Com o aumento de doengas crbnicas
neurodegenerativas, os idosos ficam cada vez mais
dependentes de auxilio e supervisdo para
realizacdo das suas atividades didrias. Em muitos
casos, os cuidadores sdo responsaveis por essa
atividade, definida como desgastante e impactante
na sua saude fisica e emocional.

A carga horaria gasta no cuidado, a falta de
reconhecimento e de informacdo sdo capazes de
causar prejuizos na vida dos cuidadores. A
sobrecarga, o estresse e a ansiedades estdo
intimamente relacionadas com maleficios na
qualidade de vida.

Fica evidente a necessidade dos
profissionais de saude incluirem em sua prdatica
medidas que ndao somente atendam aos idosos
com deméncia, mas também articular os
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envolvidos no cuidado.

As intervencGes devem ser voltadas de
acordo com a especificidade e necessidade que os
cuidadores possuem, tornando-os capazes de lidar
com as limitagOes que a doenca ocasiona no idoso
demenciado. Ao  proporcionar  estratégias
envolvendo idosos e cuidadores, é possivel
promover beneficios na qualidade de vida de
ambos, proporcionando um cuidado integral e
consciente.

O estudo permitiu o conhecimento acerca
da relagdo entre qualidade de vida e cuidadores,
evidenciando as formas possiveis de atuagdo do
enfermeiro que lida com os idosos e seus
cuidadores, isto é, a articulagdo entre as categorias
analisadas.

Como limitagdo do estudo, destaca-se o
baixo quantitativo de artigos encontrados e
selecionados para a pesquisa, dai a necessidade do
desenvolvimento de estudos atuais sobre a
tematica, a fim de guiar o planejamento de
estratégias voltadas a clientela estudada.
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