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PRIMARIA DE SALUD

RESUMO

Introducdo: A distingdo entre dengue e COVID -19 é um desafio, ja que ambas as doengas
compartilham semelhancas clinicas e laboratoriais, e 0s sintomas nos quadros infecciosos
podem levar a diagndsticos incorretos em seu atendimento inicial. Objetivo: Desenvolver
ferramenta para triagem de pacientes com sintomatologia de dengue e/ou COVID-19.
Meétodo: Pesquisa tecnoldgica, com vertente quantitativa, descritiva e exploratoria. Possui
duas etapas de producéo. Utilizou-se referencial tedrico para a construcéo da ferramenta,
além dos dados da pesquisa os protocolos do Ministério da Salde. Resultados:
Participaram 36 pessoas das quais, 24 tiveram Dengue em que 50% apresentaram como
sintomas - mialgia (83%), cefaleia (79%), mal-estar (75%), exantemas (71%), febre
(71%), dor retro orbital (63%), coceira (54%), artralgia e falta de apetite (50%). Quanto
aos sintomas da covid-19, 7 tiveram a doenca e mais de 50% das pessoas apresentaram
febre (75%), dor na garganta (75%), perda de olfato e paladar e mialgia (63%). Apos a
coleta de dados, a ferramenta tecnoldgica foi desenvolvida em 3 passos: anamnese, exame
fisico e encaminhamento do paciente. Conclusdo: Observou-se que 0s sintomas: mialgia,
artralgia, cefaleia, perda de paladar, nduseas, vomitos, diarreias, dor retro orbitéria e fadiga
foram comuns para pacientes COVID -19 e aqueles diagnosticados com dengue. O
instrumento foi considerado norteador para a triagem desses sintomas comuns a ambas as
doencas pelos enfermeiros na Atengéo Primaria a Salde.

Palavras-chave: COVID-19; Infec¢do pelo Virus da Dengue; Manifestagfes Clinicas.

ABSTRACT

Introduction: Distinguishing between dengue and COVID-19 is a challenge, as both
diseases share clinical and laboratory similarities, and symptoms in infectious conditions
can lead to incorrect diagnoses in their initial care. Objective: To develop a tool for
screening patients with symptoms of dengue and/or COVID-19. Method: Technological
research, with a quantitative, descriptive and exploratory aspect. It has two production
stages. Theoretical framework was used for the construction of the tool, in addition to the
research data, the protocols of the Ministry of Health. Results: Thirty-six people
participated, of which 24 had Dengue in which 50% had symptoms - myalgia (83%),
headache (79%), malaise (75%), rash (71%), fever (71%), retro orbital pain (63%), itching
(54%), arthralgia and lack of appetite (50%). As for the symptoms of covid-19, 7 had the
disease and more than 50% of people had fever (75%), sore throat (75%), loss of smell and
taste and myalgia (63%). After data collection, the technological tool was developed in 3
steps: anamnesis, physical examination and patient referral. Conclusion: It was observed
that the symptoms: myalgia, arthralgia, headache, loss of taste, nausea, vomiting, diarrhea,
retro orbital pain and fatigue were common for COVID-19 patients and those diagnosed
with dengue. The instrument was considered a guide for the screening of these symptoms
common to both diseases by nurses in Primary Health Care.

Keywords: COVID-19; Dengue Virus Infection; Clinical Manifestations.

RESUMEN

Introduccién: Distinguir entre dengue y COVID-19 es un desafio, ya que ambas
enfermedades comparten similitudes clinicas y de laboratorio, y los sintomas en
condiciones infecciosas pueden conducir a diagndsticos incorrectos en su atencion inicial.
Objetivo: Desarrollar una herramienta para el tamizaje de pacientes con sintomas de
dengue y/o COVID-19. Método: Investigacion tecnoldgica, con aspecto cuantitativo,
descriptivo y exploratorio. Tiene das etapas de produccion. Se utilizé marco teérico para la
construccion de la herramienta, ademas de los datos de la investigacion, los protocolos del
Ministerio de Salud. Resultados: Participaron 36 personas, de las cuales 24 padecian
Dengue de las cuales el 50% presentaba sintomas - mialgia (83%), cefalea (79%), malestar
general (75%), exantema (71%), fiebre (71%), dolor retroorbitario (63%), prurito (54%),
artralgia y falta de apetito (50%). En cuanto a los sintomas de covid-19, 7 tenian la
enfermedad y mas del 50% de las personas tenian fiebre (75%), dolor de garganta (75%),
pérdida del olfato y del gusto y mialgia (63%). Después de la recoleccion de datos, la
herramienta tecnoldgica se desarrolld en 3 pasos: anamnesis, examen fisico y derivacion
del paciente. Conclusidn: Se observo que los sintomas: mialgia, artralgia, dolor de cabeza,
pérdida del gusto, nduseas, vomitos, diarrea, dolor retroorbitario y fatiga fueron comunes
para los pacientes con COVID-19 y los diagnosticados con dengue. El instrumento fue
considerado una guia para el tamizaje de estos sintomas comunes a ambas enfermedades
por parte de los enfermeros en la Atencién Primaria de Salud.

Palabras clave: COVID-19; Infeccion por el Virus del Dengue; Manifestaciones Clinicas.
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INTRODUCAO

Determinantes econémicos, ecoldgicos,
psicossociais, bioldgicos e culturais podem estar
relacionadas ao surgimento de endemias ou
epidemias. Como exemplos destacam-se a
tuberculose, a influenza, a febre amarela, bem
como a dengue. No entanto, quando os casos de
uma doenca acometem varias regies distintas,
tornando-se em uma escala global, tém-se uma
pandemia com destaque paraa COVID-19 .

A dengue é uma doenca viral transmitida
pelo mosquito Aedes aegypti que nos ultimos
anos se espalhou rapidamente por todo o mundo.
O virus da dengue é transmitido pela fémea do
mosquito, principalmente da espécie Aedes
aegypti e em menor proporgdo pela
espécie Aedes albopictus. A incidéncia global da
Dengue cresceu rapidamente nas Ultimas
décadas, sendo que atualmente cerca de metade
da populacdo mundial esta em risco de contrair a
doenca. E uma doenca generalizada ao longo dos
tropicos, com variagbes locais que sdo
influenciadas pelas chuvas, temperatura e rapida
urbanizagdo ndo planejada, ocorre em climas
tropicais e subtropicais, principalmente em areas
urbanas e semi-urbanas, sendo  assim
considerada uma doenca endémica .

Uma endemia ocorre quando a doenca €
recorrente na regido, mas nao ha um aumento
significativo no numero de casos e a populacéo
acaba convivendo com ela. Tornando comum
uma certa quantidade de casos em um periodo.
Porém, quando 0s casos comegam a superar 0S
casos esperados, a doenga passa de endemia para

uma epidemia. A Dengue possui carater
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endémico no Brasil, visto que ocorre durante o
verdo em certas regides @.

No Brasil, entre 03 de janeiro de 2021 e
29 de maio de 2021 foram notificados 348.508
casos provaveis com taxa de incidéncia de 164,6
casos de dengue por 100 mil habitantes.
Comparando com o ano de 2020 houve reducdo
de 57,4% no registro de novos casos N0 Mesmo
periodo analisado, porém, de acordo com o
diagrama de controle, o pais ndo enfrenta uma
epidemia de Dengue até o momento. Visto que
0s registros de casos estdo dentro do esperado.
No estado do Parang, entre os dias 01 de agosto
de 2021 e 24 de agosto de 2021, foram
notificados 740 casos de Dengue e 10 casos
foram confirmados G,

Desde fevereiro de 2020, o Brasil
enfrenta uma pandemia de COVID-19 e, com o
aumento dos casos da doenca, Vviu-se uma
diminuigdo significativa nos registros de casos
provaveis e Obitos de dengue. Esta diminuicdo
pode ser explicada devido ao receio da
populacdo em procurar atendimento nas
unidades de satde, como também uma possivel
subnotificacdo ou atraso nas notificacdes das
arboviroses, associadas a mobilizacdo das
equipes de vigilancia e assisténcia para o
combate da COVID-19 @,

A COVID-19 apresenta um espectro
clinico variando de infecgBes assintomaticas a
quadros graves. Os sintomas da doenga variam
entre febre, nauseas, dor no corpo, diarreia, dores
de garganta, mal-estar, cansaco, dor abdominal,
coriza, dificuldade para respirar, perda de

paladar ou olfato, ou até mesmo ser
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assintomaticos. Alguns casos podem evoluir para
um quadro mais grave necessitando de
atendimento hospitalar por complicacbes e
comprometimento das vias aéreas superiores,
apresentando dificuldade ao respirar ou a
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), e
cerca de 20% podem vir a utilizar suporte
ventilatorio ©,

No mundo, até o dia 21 de margo de
2022, ja foram contabilizados 471 milhdes casos
confirmados de Covid-19 e 6,08 milhdes obitos
pela doenca. No Brasil, até a mesma data, foram
confirmados 29,6 mil casos da doenca e 657 mil
Obitos. No estado do Parana, até o dia 21 de
marco de 2022 haviam sido confirmados 29,6
milhdes casos de Covid-19 e 657 mil dbitos pela
doenca G486,

Desta forma, destaca-se que a populacdo
tem um papel fundamental na prevencdo e
combate da dengue e da COVID-19 e que as
acOes de prevencdo devem ser permanentes, isto
é, ndo somente nos periodos que comecam a
aparecer 0s primeiros casos, mas 0 ano inteiro
seja em casa, no trabalho e/ou na escola.

A distingdo entre Dengue e Covid-19 é
um desafio, ja que ambas as doencas
compartilham semelhancas clinicas e
laboratoriais. Muitos sintomas estdo
correlacionados nos dois quadros infecciosos
sendo, cefaleia, dor retro orbitéria, dores nas
articulacbes e dores musculares estdo presentes
em cerca de 60% dos casos de infeccdo pelo
virus da Dengue, podendo incluir também
ndusea, vOmitos, dor abdominal, diarreia e

alguns sintomas respiratérios como tosse. Tais
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sintomas podem tornar o diagndéstico diferencial
entre Covid-19 e Dengue um tanto desafiador,
visto que compartilham muitos sintomas
semelhantes. Dificultando o enfermeiro a
identificar de qual doenga o paciente estd
passando (.

Por essa razdo, & necessario que 0S
profissionais de salde e a gestdo dos servicos de
salde devem utilizar das novas tecnologias que
estdo disponiveis no campo da salde para
combater mais estas duas doencas que sdo um
problema de salde publica. O processo de
avaliacdo e incorporagdo dessas tecnologias em
satde no Brasil evoluiu consideravelmente nos
Gltimos anos, porém, ainda depende de
aprimoramentos, sendo identificado como
espaco prioritario de pesquisa em decorréncia da
elevacdo dos custos dos sistemas de saude, do
maior conhecimento do processo salde-doenca e
da aceleracdo do desenvolvimento tecnoldgico,
que por sua vez pressiona pela incorporacao de
novas tecnologias, mas que necessitam ser
eficazes e seguras. A incorporacdo dessas
tecnologias nos sistemas de salude deve ser
constantemente analisada e aprimorada para que
a adocdo ocorra de forma sustentavel,
transparente e que favoreca sua consolidagdo no
Sistema Unico de Sadde (SUS) ©).

Diante desses dados verifica-se a
importancia de conhecer as caracteristicas
clinicas e epidemioldgicas da populacéo afetada
por estas doengas. Com isso, 0 objetivo deste
trabalho foi desenvolver uma ferramenta para
triagem de pacientes com sintomatologia de
dengue e/ou Covid-19.
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METODOLOGIA

Esta pesquisa possui uma caracteristica
de producdo tecnoldgica, com vertente
quantitativa, descritiva e exploratoria. Foi
realizada em duas etapas. Na primeira etapa foi
realizada uma pesquisa com uma amostra ndao
probabilistica da populacdo residente de um
municipio do noroeste do Parana. A coleta de
dados foi realizada entre fevereiro de 2021 a
junho de 2021, por meio de um questionario
construido na ferramenta online Google Forms.
A amostra dos sujeitos foi apoiada na técnica
“Bola de Neve” (snowball sampling), também
conhecida por cadeia de informantes.

No questiondrio foram realizadas
perguntas aos entrevistados com relacdo a
comorbidades que sdo fatores de risco em
comum para dengue e Covid-19. O instrumento
de coleta de dados foi elaborado pelos autores
com 0s seguintes dados: caracteristicas
sociodemogréaficas e econémicas (bairro, idade,
sexo, cor da pele, escolaridade, saneamento);
condicbes de salde e héabitos de vida
(autopercepcdo de saude, se possui plano de
salide, uso de tabaco e uso de bebida alcodlica),
problemas de saude referidos, se houve infecgédo
pelo mosquito da dengue, tanto com o
entrevistado como com membros que morem em
mesma residéncia, sintomas que tiveram no
periodo de infeccdo de dengue, se necessitou de
internacdo hospitalar, se foram infectados pela
Covid-, quantos foram infectados em sua
residéncia incluido o entrevistado, sintomas pela
infeccdo da Covid-19, se houve internacéo;

impactos econémicos e psicoldgicos sofridos

= ENFERMAGEM ATUAL
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pela dengue ou Covid-19 e medidas preventivas
(visita de agente comunitario, do agente de
endemias, se permite a entrada dele em seu
quintal ou residéncia, se realiza medidas
preventivas para dengue e Covid-19) e por qual
meio tem acesso e/ou orientacGes de saude. Os
dados da autopercepc¢édo de saude foram obtidos
pela resposta a pergunta: “Como esta sua saude,
voCé encontra-se:”, seguida pela Escala de Likert
com cinco possibilidades de resposta, variando
do muito satisfeito ao muito insatisfeito ©.

Os critérios de inclusdo foram: maiores
de 18 anos de ambos 0s sexos e que sdo
residentes no municipio de Paranavai - PR. A
entrevista foi realizada apds a leitura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e o aceite
em participar da pesquisa. Para organizagdo dos
dados obtidos foi utilizado uma planilha do
Excel 2010 e a analise foi realizada por meio da
estatistica descritiva.

A segunda etapa de producao tecnoldgica
consistiu no desenvolvimento de uma ferramenta
para uso dos profissionais de enfermagem na
triagem de pacientes com sintomatologia de
Dengue e Covid-19 na Atencdo Primaria a Saude
(APS). Essa ferramenta foi desenvolvida por
meio da utilizacdo dos protocolos do Ministério
da Saude para distinguir os sintomas em comum
e diferentes entre as patologias.

Os resultados da pesquisa auxiliariam
para perceber quais sintomas sd@o 0s mais
frequentes, que foi a base para a construcdo de
um algoritmo para o enfermeiro utilizar durante
a consulta de enfermagem, composto por trés

etapas: anamnese, exame fisico e
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encaminhamento ou condutas ap6s a suspeita de
algum caso. Utilizou-se a forma de avaliagédo
definida pelos autores @9, onde o algoritmo foi
avaliado por cinco juizes, profissionais
especialistas em saude publica, que contribuiram
com sugestdes e complementagdes para ©
aperfeicoamento da ferramenta de triagem.

O estudo seguiu os preceitos €ticos e teve
aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa sob o

parecer numero 4.437.271/2020.
RESULTADOS

Participaram da pesquisa 36 pessoas,
sendo 81% do sexo feminino, 86% declararam
ser da cor branca. Quanto a idade dos
participantes a média foi de 37 anos, frequéncia
méaxima de 68 anos, frequéncia minima de 18
anos.

Segundo as caracteristicas
socioecondmicas, 17% dos participantes
responderam que moram no centro do municipio,
29% moram em outros bairros localizados na
cidade. Em relacdo a escolaridade, a pds-
(39%),

graduacdo prevaleceu seguido da

ENFERMAGEM ATUAL
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graduacdo (31%). Dos participantes, 97%
responderam que em suas casas possuem agua
encanada, 92% tém rede de esgoto e 86%
possuem limpeza urbana.

Sobre a condigdo de salde e habitos de
vida, a maioria dos participantes estavam
satisfeitos com a sua condi¢do de saude (67%),
61% utilizam &lcool casualmente, 97% ndo
utilizam tabaco, 50% apresentou morbidades
pré-existente, sendo a ansiedade relatada por
39% dos participantes, seguida pela obesidade e
hipertensdo com 14%. Em relacdo ao tipo de
plano de satde, 56% utilizam do SUS.

Ainda em relacdo a condicdo de saude,
67% dos pesquisados ja tiveram dengue, e
apresentaram como principais sintomas a mialgia
(80%), cefaleia (76%), mal-estar (72%) e entre
outros (Grafico 1). Apenas 13% dos que tiveram
dengue teve necessidade de internacdo,
prevalecendo um Unico membro da familia com

a doenca na residéncia.

Gréfico 1 — Sintomas de dengue mais prevalente na amostra (n=24), Paranavai, Brasil, 2021.
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Em relacdo ao Covid-19, apenas 19% dos
pesquisados foram contaminados, e 0s sintomas

mais comuns estdo apresentados no grafico 2.
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Um caso de Covid-19 necessitou de internacéo, e
apenas um membro da residéncia apresentou a

doenca.

Gréfico 2 — Sintomas de Covid-19 mais prevalente na amostra (n=8), Paranavai, Brasil, 2021.
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Fonte: Elaboracdo dos autores

Ao abordar o impacto econdmico e
psicolégico advindos das duas doencas, 39%
responderam ter tido algum impacto econdémico
pela Covid-19 e nenhum participante relatou
impactos econdmicos pela dengue. Dos impactos
econémicos sofridos pela Covid-19, 64% dos
pesquisados relataram uma grande reducdo da
renda familiar, 36% reducdo salarial, houve
aumento de despesas com medicamentos e
desemprego com a mesma porcentagem 21% e
14%

fechamento de empresa ou microempresa. Sobre

dos pesquisados sofreram com o
0 processo de adoecimento psicologico dos
pesquisados, 28% alegaram ter sofrido impacto
psicoldgico pela Covid-19 e 6% pela dengue.
Destaca-se que, 83% sofreram com a ansiedade e
67% com medo/ panico, sendo estes dois, 0s

impactos psicoldgicos comuns as duas doencas.

Quanto as medidas preventivas, todos 0s

participantes afirmaram que se previnem da

dengue e do Covid-19. Verificou-se que, apenas
61% receberam m a visita de agente comunitario
de Salde e apenas 78% receberam a visita do
agente de endemias. Quanto as medidas usadas
para prevenir a Covid-19, o uso de alcool em gel
e 0 uso de mascara foram citados por todos 0s
pesquisados, somente 33% afirmaram realizar a
higienizacdo das maos e 32% citaram manter o
de
prevencdo da dengue citadas foram, 36%

distanciamento social. E as medidas
limpeza frequente do quintal, 33% néo deixam a
agua parada e 32% mantém a caixa d'dgua

fechada com tampa.

Apbs andlise das respostas obtidas foi
construido o algoritmo para servir como subsidio
aos profissionais enfermeiros no momento do
atendimento aos casos suspeitos de Covid-19 e

dengue (Figura 1).

https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.40-art.1373 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 40, 2022 e-021299 6
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Figura 1 — Algoritmo de triagem para Dengue e Covid-19
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ronca - Indicativo de Covid-19. Retragin subintercostal sarvera - Encaminhar para o centro 0 grupo que o paciente
O paciente em algum Indicaiva 43 Covia-19. Percu=s30 puimonar: Bmpanico- Indicavo de referéncia e notificar o [l pertence. Mofificar o caso e
momento descumpriu as e Covid-19. 5302 <35% - INAlaivy de ambas a8 doengas, caso. Manter preencher o cartdo da
medidas preventivas & sendo mals comum na Covid-10. Tosse, it de ar e Anome - rrlomori_amento com o Dengue. Manter
Covid-19 Sintoma comum i3 Covid-19 & sinkma raro na dengue. paciente para monitoramento com o
acompanhar o desfecho paciente para acompanhar
da doenca. o desfecho da doenca.

CASO Perguntar se o paciente tomou
SUSPEITO alguma dose da vacina contra
DE COVID- covid-19? Qual foi o tipo da vacina

’1 9 e se tomou todas as doses
= necessarias

Peles e extremidades apresentam
anormmalidades?
Pela clantiica e palidez - Indicativo de ambas doangas,

Fazer as orentagies necessarias sobre cada doenga. Tanto os
cuidados de plt-ta{.éc- contra a5 doengas, quanto os cuidados que

Vive em baimo com casos ‘5endo mals comum 3 cianose N2 Cowid-19 & paidez ia e e T e A e T e
de dengue? Alguém da dengue. Sudorese NS5 exiremidadss, e0ema suboutanso, R”—‘Fsahrs'::h"e importancia dessas atiudes para o tratamento e
familiafirabalho evitar contagios. Os sinais de alanmes devem ser esclarecidos,
para que c3s0 0 paciente o5 apresente que procure o centro de

teve dengue? =
referencia.

—____J Sinais de desidratagio? Agendar o retomo Fazera
Otiguria, polkdipsts, penta de Peso SbAIptE - INCalve 02 para esiratificacio
dengue & Covid-19, sendo mals comum na dengue. acompanhamento de risco.
Com 0 enfermeino. Possui sinais

de alarme?

Encaminhar para o

centro de referéncia e suggggg‘g cmazmer
notificar caso -

Teste rapide para Covid- suspeito. Manter monitoramento com

19 positivo? monitoramento com o A e
[ paciente para acompanhar o

acompanhar o deﬁiﬁ:‘; i
desfecho da doenca_ i

Méo

Considerar outra

doenga ou causa. Legenda

. 1* Passo Anamnese
. 2° Pasz=o Exame fisico

3° Pazso suspeits de dengue

Alteragtes
sugestivas de
covid-19

2* Passo suspeita de covid-10

= Indicaiivo de ambas as doengas

== Indicativo de dengue

= Indicativo de Covid-12

Fonte: Elaboracao dos autores

DISCUSSAO mialgia, febre e cefaleia, com uma amostra de

918 pessoas, ja neste estudo o0s principais
Os resultados do estudo mostraram que 0s P J P P

. i sintomas foram as dores no corpo e 0S
sintomas mais comuns da dengue foram a

exantemas na pele. Os estudos tiveram em
https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.40-art.1373 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 40, 2022 e-021299 7
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comum participantes adultos jovens e do sexo
feminino, e sendo apontado com um perfil mais

propenso a doenca e evoluir um quadro grave
11

Quanto a Covid-19, a maioria dos
sintomas é relacionado ao sistema respiratorio,
tendo grande similaridade com os dados da
pesquisa de '* que identificou que grande parte
dos sintomas que acometeram 0s participantes da
pesquisa também forma do trato respiratério.
Observa-se que a necessidade de internagdo por
complicacBes dos sintomas respiratorios, de
acordo com a OMS, acontece em 20% dos
infectados pela Covid-19, enquanto 80%
possuem sintomas leves o que corrobora com 0s
achados desta pesquisa que somentel4% dos

acometidos necessitaram de internacdo 2.

Destaca-se que a prevencao de doengas e
a protecdo contra elas sdo cuidados que nem toda
a populacdo adere ou tem o conhecimento.
Assim, a visita do agente comunitario de saude e
agentes de endemias sdo essenciais para a
orientacdo da populacdo sobre os mecanismos de
protecdo e prevencdo de doencas. Os cuidados
com a Dengue, devem iniciar com a fiscalizag¢éo
diaria do quintal, terrenos vazios e abandonados
que podem ter focos de proliferacdo sem que as
pessoas percebam. No caso da Covid-19,
observar pontos de aglomeragéo, cuidados em
mercados, igrejas e no local de trabalho se as
medidas preventivas estdo sendo cumpridas.
Embora todos os participantes afirmaram fazer a
prevencdo contra Dengue e Covid-19, sabe-se

que, o0s cuidados podem ndo estar sendo

= ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

realizados da maneira correta necessitando de

orientacéo e fiscalizagdo ™.

Quanto a construgdo do algoritmo,
encontraram-se  semelhangas entre as duas
doencas, o que dificultou a producdo do
instrumento. Entre o0s sintomas em comum
destaca-se: mialgia, artralgia, cefaleia, perda de
paladar, naduseas, vomitos, diarreias, dor retro
orbitaria e fadiga “+*>®, A diarreia é um sintoma
caracteristico nas duas doencas, todavia na
Dengue ela consiste em uma forma pastosa, em
poucas quantidades e com frequéncia de 3 a 4
dias, diferenciando das outras gastroenterites ).
Da mesma maneira as alteragbes no sistema
gastrointestinal sdo sugestivas a ambas doencas,
mesmo com a presenca de apenas alteracGes que
ocorrem na Dengue, vale ressaltar que todas as
alteracbes como diarreia e vOmito também

indicam Covid-19.

Entre os sintomas diferentes, tem-se que
na Dengue pode aparecer, 0Ss exantemas,
sudorese, edemas ¥, Existem sintomas que
ocorrem nas duas doencas, porém com
frequéncias diferentes. Os sintomas respiratorios,
sdo mais caracteristicos da Covid-19, porém em
casos muito graves da Dengue o extravasamento
de liquidos no pulmdo, pode provocar
dificuldade respiratoria tornando um sintoma
mais raro e grave na Dengue . A ausculta
pulmonar pode apresentar sinais e ruidos
diferentes, na Covid-19 € comum apresentar
ronco, enquanto ha estertores e sibilos na
Dengue ©%. A cianose também é um sinal
semelhante, porém por ser um sintoma

respiratorio possui mais indicativo para a Covid-

https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.40-art.1373 Rev Enferm Atual In Derme v. 96, n. 40, 2022 e-021299 8
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19. A perda de paladar foi considerada um
sintoma comum entre as patologias que foram
citadas em varios protocolos, porém a perda de
olfato € um traco somente da Covid-19, j& que
nos protocolos de Dengue nédo foi identificado

esse sinal ©:14),

Considera-se que, durante a consulta de
enfermagem a identificacdo de um caso suspeito
pode levar a um encaminhamento e uma conduta
mais rapida e adequada, pois alguns sintomas
caracteristicos podem ser observados durante a
anamnese e exame fisico. Neste aspecto ter um
instrumento que facilite a diferenciacdo entre
Dengue e Covid-19, podera aprimorar o
atendimento a populacdo, diminuindo o tempo
de resposta e possibilitando um diagnoéstico
precoce. Além disto, o algoritmo possibilita
identificar lacunas de conhecimentos sobre as
doencas, em especial as relacionadas as medidas
preventivas, que poderdo subsidiar acoes

educativas das equipes de salde.

Destaca-se que, o algoritmo pode ser
utilizado por todo e qualquer profissional de
salde, ndo somente pelos enfermeiros. Mas,
sabe-se que, € o enfermeiro que coordena a
equipe da APS e, ele é o responsavel para
organizar 0 monitoramento do paciente apos a
consulta, e que esta acdo deve ser rigorosa para
investigar sinais de alarmes ou intercorréncias,
por este motivo ter um instrumento que
qualifique o trabalho do enfermeiro ¢é
fundamental. O acompanhamento e as
orientacOes s&0 momentos especiais na evolucéo

do quadro clinico do paciente 519,

ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que, embora dengue e
covid-19 apresentem sintomas semelhantes,
possuem diferencas, tanto nos sintomas quanto
na frequéncia que cada um  aparece,
possibilitando uma assisténcia mais qualificada.
Sdo patologias que ainda acometem muitas
pessoas e necessitam ser estudadas para
evidenciar de uma forma mais clara e especifica,
como diferencié-las para realizar o diagndstico

mais precocemente possivel.

Neste contexto, coloca-se 0 papel
fundamental do enfermeiro na avaliagdo dos
individuos suspeitos, por meio da consulta de
enfermagem, de uma forma mais rapida e segura.
Portanto a utilizacdo do algoritmo desenvolvido
pode auxiliar no encaminhamento para melhorar

a assisténcia da populacdo nos servicos de salde.
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