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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar o conhecimento de mulheres acerca da higiene intima feminina
antes e ap6s aplicacéo de intervencdo educativa com album seriado. Tratou-se de um estudo avaliativo
com desenho quase-experimental com Unico grupo, realizado com mulheres adultas de um Estado
brasileiro entre maio e junho de 2017, em duas etapas: construgdo e avaliagdo de um album seriado; e
implementacdo da acdo educativa para saide intima feminina. Um questionario foi construido e
validado mediante grupo piloto para ser aplicado antes e apds a agdo. Foram realizados os testes de
Mann Whitney para fins de comparagéo de acertos, com nivel de significancia de 5%. Participaram 86
mulheres do estudo. A maioria (68,60%) possuia idade entre 25 e 59 anos, 43,02% eram casadas e
44,18% afirmaram ter acima de 12 anos de estudos. Acerca do conhecimento prévio sobre o tema,
90,69% das participantes consideraram o uso da calga/short jeans como prejudicial para a sadde intima;
37,80% concordaram que ndo é recomendo retirar a calcinha para dormir; 25,58% ndo concordaram
que a peca intima apds ser lavada deve secar ao sol; acerca das duchas vaginais causar doencas,
40,69% das participantes ndo souberam responder e 32,55% n&o concordaram. O percentual de acertos
apos a implementagao da acéo foi 96,51%, 29,07% acima do obtido no pré-teste. Houve uma melhora
significativamente estatistica (p=0,0001) dos conhecimentos das participantes sobre higiene intima
feminina apds a aplicacdo da tecnologia educativa. As participantes conseguiram consolidar o
conhecimento prévio e adquiriram novos durante a estratégia educativa adotada neste estudo.
Palavras-chave: Educacdo em Salde; Tecnologia Educacional; Saide da Mulher; Sadide Sexual e
Reprodutiva; Enfermagem.

ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the knowledge of women about feminine intimate hygiene
before and after the application of an educational intervention with a flipchart. This was an evaluative
study with a quasi-experimental design with a single group, carried out with adult women from a
Brazilian state between May and June 2017, in two stages: construction and evaluation of a flipchart;
and implementation of educational action for female intimate health. A questionnaire was built and
validated through a pilot group to be applied before and after the action. The Mann Whitney tests were
performed to compare the correct answers, with a significance level of 5%. 86 women participated in
the study. Most (68.60%) were between 25 and 59 years old, 43.02% were married and 44.18% said
they had studied for more than 12 years. Regarding previous knowledge on the subject, 90.69% of the
participants considered the use of jeans/shorts as harmful to intimate health; 37.80% agreed that it is
not recommended to remove panties to sleep; 25.58% did not agree that the underwear, after being
washed, should be dried in the sun; about vaginal douches causing disease, 40.69% of the participants
did not know how to answer and 32.55% did not agree. The percentage of correct answers after the
implementation of the action was 96.51%, 29.07% above that obtained in the pre-test. There was a
statistically significant improvement (p=0.0001) in the participants' knowledge about feminine intimate
hygiene after the application of the educational technology. The participants managed to consolidate
previous knowledge and acquired new ones during the educational strategy adopted in this study.
Keywords: Health Education; Educational Technology; Women's Health; Reproductive Health;
Nursing.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue evaluar el conocimiento de las mujeres sobre higiene intima femenina
antes y después de la aplicacion de una intervencion educativa con rotafolio. Este fue un estudio
evaluativo con disefio cuasi-experimental con un solo grupo, realizado con mujeres adultas de un
estado brasilefio entre mayo y junio de 2017, en dos etapas: construccion y evaluacion de un rotafolio;
e implementacién de acciones educativas para la salud intima femenina. Se construy6 y validé un
cuestionario a través de un grupo piloto para ser aplicado antes y después de la accion. Se realizaron las
pruebas de Mann Whitney para comparar las respuestas correctas, con un nivel de significancia del 5%.
86 mujeres participaron en el estudio. La mayoria (68,60%) tenia entre 25 y 59 afios, el 43,02% estaba
casado y el 44,18% dijo haber estudiado mas de 12 afios. En cuanto a los conocimientos previos sobre
el tema, el 90,69% de los participantes considerd el uso de jeans/shorts como perjudicial para la salud
intima; EIl 37,80% coincidié en que no se recomienda quitarse la ropa interior para dormir; El 25,58%
no estuvo de acuerdo con que la ropa interior, después de ser lavada, se seque al sol; sobre las duchas
vaginales causantes de enfermedad, el 40,69% de las participantes no supo responder y el 32,55% no
estuvo de acuerdo. El porcentaje de aciertos tras la ejecucion de la accion fue del 96,51%, un 29,07%
superior al obtenido en el pretest. Hubo una mejora estadisticamente significativa (p=0,0001) en el
conocimiento de las participantes sobre higiene intima femenina después de la aplicacion de la
tecnologia educativa. Los participantes lograron consolidar conocimientos previos y adquirieron
nuevos durante la estrategia educativa adoptada en este estudio.

Palabras clave: Educacién en Salud; Tecnologia Educacional; Salud de la Mujer; Salud Reproductiva;
Enfermeria.
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INTRODUCAO

A higiene intima feminina diaria é de
suma importancia para a prevencao de infeccdes
e para 0 bem-estar da mulher. Higiene precéria,
sudorese no local potencializada e alérgenos
podem causar sinais e sintomas de processo
inflamatério, como as vulvovaginites. Além
disso, 0 uso de roupas apertadas e de material
sintético podem dificultar a evaporacao do suor e
secrecdes, predispondo o sujeito a infeccBes
fingicas devido ao aumento da umidade®.
Habitos higiénicos inadequados, como higiene
anal feita no sentido anus vagina, também
facilitam a contaminacdo vaginal por levar
residuos de fezes a regido intima, culminando no

desenvolvimento de candidiase vulvovaginal®.

Embora a literatura internacional aponte
a existéncia do habito feminino em identificar
precocemente infeccbes genitais e de buscar
tratamento no estagio inicial dessas e outras
infecches®,  sdo  escassos  os  dados
epidemioldgicos que corroborem essa informacéo
no que se refere as mulheres brasileiras®. O
autocuidado efetivo da higiene intima ¢é
imprescindivel para a prevencdo e o controle de
infeccbes do trato reprodutivo e de infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST), bem como de

sequelas e complicagdes conseguintes.

Muito além dos aspectos bioldgicos
feminino, a consulta ginecologica realizada pelo
enfermeiro considera a integralidade do sujeito,
respeitando a autonomia da cliente durante todo o

processo de construcdo e implementagdo de

IN DERME

condutas terapéuticas. Essa préatica de cuidado €
considerada segura e efetiva, pois tem garantido a
assisténcia integral a mulher conforme ¢é
preconizado pelo Programa de Assisténcia
Integral & Sadde da Mulher®).

Segundo as diretrizes da Politica
Nacional de Atencdo Integral a Salde da
Mulher®, o Sistema Unico de Satde (SUS) deve
estar orientado e capacitado ndo apenas com foco
curativo, mas em uma perspectiva que visa a
promocdo da saude da mulher brasileira. As
necessidades da paciente e o controle de
patologias mais prevalentes nesse grupo, bem
como a garantia ao direito a saude, devem ser
respeitadas®. Nesse contexto, a educacio em
salde constitui uma ferramenta imprescindivel no
processo de capacitacdo dessa clientela para a
aquisicdo de conhecimentos, atitudes e praticas

favoraveis a salde intima.

A atencdo basica, por ter como foco
principal a prevencédo de agravos e de doencas € a
promocéo da salde da comunidade, € privilegiada
no desenvolvimento de praticas educativas em
salde, sendo especialmente uma das atribuicGes
dos profissionais de enfermagem. As praticas
educativas, nesse nivel de atencdo a saude, devem
ser sensiveis as necessidades dos usuarios
adstritos, considerando o acolhimento e a escuta
terapéutica como instrumentos indispensaveis
para a sua efetiva implementacdo®. Se
devidamente aplicadas, elas podem transformar
0s conhecimentos prévios, assim como gerar O

intercAmbio de conhecimentos técnico-cientificos

https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.1-art.1510 Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(1):e023044 2



7

%l 7 N
ARTIGO ORIGINAL n."...&, ey
&'\ REVISTA
- ENFERMAGEM ATUAL

e empiricos na comunidade, formando o saber
compartilhado entre profissional e cliente e entre

0s seus pares sobre 0 processo satide-doenca®.

Dentre 0s instrumentos e estratégias
utilizados para a educacdo em salde, tem-se 0
album seriado. Essa tecnologia relne uma
colecdo de folhas organizadas com textos breves
e figuras, configurando-se um material educativo
embasado em conhecimento cientifico, o qual
facilita o compartilhamento do conhecimento®?,
Ademais, trata de uma tecnologia de baixo custo
e alto valor didatico para a construcdo e
consolidagio de conhecimentos®®, Esse tipo de
tecnologia educativa pode ser util para capacitar a
comunidade feminina acerca da sua higiene
intima, embora a literatura atual ndo disponha de
estudos que construiram e implementaram albuns

seriados contemplando essa temaética.

Diante do exposto, a presente pesquisa
foi  idealizada a partir do  seguinte
guestionamento: qual o conhecimento das
mulheres acerca da higiene intima feminina?
Considerando que o album seriado é uma
tecnologia para educacdo em saude que pode ser
usado na promocdo da saude sexual feminina, 0s
resultados obtidos nesta pesquisa podem auxiliar
na tomada de decis@o dos profissionais da saude e
na educacgdo das mulheres quanto a abordagem da
salde sexual feminina com énfase na higiene

intima.

Logo, o objetivo deste estudo foi avaliar
0 conhecimento de mulheres acerca da higiene
intima feminina antes e apds aplicagdo de

intervencgdo educativa com album seriado.

IN DERME

METODOS

Tratou-se de um estudo avaliativo com
desenho quase-experimental com Unico grupo
realizado com 86 adultos do sexo feminino.
Normalmente, a pesquisa avaliativa é usada para
avaliar uma nova intervencdo em salde,
mostrando-se como um tipo de pesquisa efetiva
para mensurar os seus efeitos®V).,

A pesquisa foi desenvolvida em um
municipio da Regido Metropolitana de Fortaleza,
capital do Ceard, Estado brasileiro. A rede
primaria de atencdo a saude da cidade
selecionada é composta por 15 Unidades de
Atencdo Primaria a Saude (UAPS), das quais dez
estdo localizadas na zona urbana. A UAPS
escolhida para sediar a pesquisa foi a instituicdo
modelo de atencdo priméria da cidade. Essa
unidade realiza atendimento de segunda-feira a
sexta-feira, de 8 as 17 horas, exceto no ultimo dia
atil da semana, quando o atendimento é apenas
no periodo matutino. Dessa forma, o presente
estudo foi realizado entre maio e junho de 2017,
em todos os dias de funcionamento, no periodo
da manha. No total, foram realizadas 30 sessdes
desta acdo, cada uma com uma duracdo de 15
minutos.

A populacdo do estudo foi composta por
todas as mulheres que frequentam a sala de
espera da UAPS selecionada para a realizagdo do
presente estudo, independentemente da sua
unidade de origem. Por se tratar de uma
populacdo ndo possivel de ser enumerada, tendo
em vista se a unidade mais desenvolvida da
cidade, este estudo se utilizou de uma

amostragem néo probabilistica por conveniéncia,
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constituida por mulheres que estavam a espera de
atendimento, acompanhando algum paciente ou
qualquer outro motivo.

Os critérios de inclusdo dos participantes
foram ser adultos (idade igual ou superior a 18
anos), ser do sexo feminino, e estar na sala de
espera na condicdo de paciente ou acompanhante.
Foram excluidos os pacientes com condi¢cdes
agudas ou cronicas em  cardter de
urgéncia/emergéncia ou qualquer outra condicao
que limitassem a sua capacidade para participar
efetivamente do estudo.

A presente pesquisa foi desenvolvida em
duas etapas: etapa 1) construcdo e avaliagdo de
uma tecnologia em saude do tipo album seriado;
e etapa 2) implementacdo da acdo educativa em
salde para a promocao da salde intima feminina.

No que tange a construcdo e avaliacdo
da tecnologia em saude: o album seriado foi
constituido a partir dos seguintes assuntos,
conforme as recomendacdes do Ministério da
Salde (MS) do Brasil acerca dos cuidados de
higiene para a satde vaginal®?: fisiologia normal
da vagina (flora bacteriana, temperatura e pH) e
as relacdes com a idade e oscilacdes hormonais;
roupas adequadas para a salde vaginal; uso de
roupas intimas de algoddo; uso de produtos de
higiene ginecologicamente testados; roupa intima
para dormir; lavagem e secagem adequadas de
calcinhas; uso de duchas ginecoldgicas e de
protetores diarios de calcinha.

O é&lbum seriado foi avaliado mediante
grupo focal. Todas as consideracOes realizadas
acerca do contetdo, da aparéncia e de sua
usabilidade foram discutidas e acatadas. O grupo

IN DERME
focal é efetivo para a validacdo e avaliacdo de

tecnologias em salde®. Outros estudos com
desenho quase-experimental também se utilizou
deste tipo de validacdo para avaliar a sua
tecnologia em satide@?,

A coleta de dados foi realizada por meio
da aplicacdo de um questionario antes e apos a
implementacdo da acdo educativa em saude com
0 album seriado. Os itens do questionario, em
termos de contetdo, também foi desenvolvido
com base nas recomendagfes do MS do Brasil®?).
O instrumento foi composto por 10 afirmativas,
elaboradas em linguagem simples e objetiva,
sobre o conteudo abordado na intervencdo
educativa. As participantes, de forma individual e
em local reservado, avaliaram cada item do
instrumento com a seguinte escala: “concordo”,
“nao concordo” ou “ndo sei responder”.

Para verificar a adequabilidade do
instrumento de coleta de dados, foi realizado um
teste piloto com cinco mulheres atendidas no
local do estudo. Foi estabelecido que os itens
incompreendidos por trés ou mais participantes
do teste piloto seriam reformulados, no entanto
ndo houve nenhuma queixa com relacdo a
incompreens&o dos itens em si. Dessa forma, ndo
foi realizada nenhuma mudancga no questionario.
As mulheres que participaram do teste piloto néo
compuseram a amostra da pesquisa. Ressalta-se
que para as participes analfabetas, o questionario
foi implementado na configuracao de formulario.

Os dados foram compilados e
codificados em planilhas no programa Microsoft
Excel® 2013 e importados ao software Statistical
Package for the Social Sciences®, versao 17.0.
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Os resultados foram organizados em tabelas, com
frequéncias absolutas e relativas. Posteriormente,
foram comparadas as quantidades de respostas
adequadas e inadequadas obtidas antes e apos a
internacdo educativa. As pontuacOes obtidas nos
questionarios implementados foram analisadas
mediante os testes de verificacdo de normalidade,
seguido dos testes ndo paramétricos de Mann
Whitney. O nivel de significancia estatistica
adotado foi de 5% (p = 0,05). A HO (hipGtese
nula) considerada foi de que o grupo nao
apresentaria  rendimentos  significativamente
estatisticos apds a intervencdo em saude.

Para a realizacdo da presente pesquisa na
referida UAPS, foi solicitada uma autorizacéo a
Coordenacdo de Atencdo Basica do Municipio
em que estd inserida. ApOs a permissdo
concedida, o projeto foi encaminhado ao Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade da
da Lusofonia Afro-

Integracdo Internacional
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Brasileira (UNILAB), o qual foi aprovado sob
Certificado de Apresentacdo para Apreciacao
Etica (CAAE) de nimero 66593717.9.0000.5576.

RESULTADOS

Em relacdo & caracterizagdo das 86
mulheres, a maioria possuia idade entre 25 e 59
anos (68,60%), seguidas das de 18 a 24 anos
(19,76%). Quanto aos anos de instrugédo escolar,
cerca de 45,34% das mulheres referiram ter
menos de 10 anos estudos e 44,18% afirmaram
ter acima de 12 anos de estudos. J& no que
concerne ao estado civil, a maioria relatou ser
casada (43,02%) ou solteira (24,41%).

Por meio da Tabela 1 € possivel observar
o percentual de conhecimento prévio das
participantes quanto a higiene intima feminina

antes da aplicacdo do album seriado.

Tabela 1 - Conhecimento das participantes antes da aplicacdo do album educativo (n= 86). Pacajus, CE,

Brasil, 2017.

Afirmativa C NC NS
N % N % N %

O uso de calga/short jeans € bom para a saude 4 4,65 78 90,69 4 4,65
intima da mulher.
Calcinha de algod&o prejudica a satde da vagina. 10 1162 71 8255 5 5,81
E recomendado néo retirar a calcinha paradormir. 31 37,80 42 4883 13 15,111
O sabonete comum pode ser usado na regido 14 16,27 70 81,39 2 2,32
intima.
A higiene deve ser realizada no sentido do anus 14 16,27 64 74,41 8 9,30
para a vagina.
Se a calcinha for lavada e secada na sombra, ¢ 58 67,44 18 20,93 10 11,62
preciso passar o ferro de engomar quente no fundo
da calcinha.
O uso de duchas vaginais pode causar doengas 23 26,74 28 3255 35 40,69
vaginais.
O wuso de protetor didrio de calcinha pode 49 56,97 15 17,44 21 2441
prejudicar a saude intima.
O uso de calcinha de lycra é ruim para a saide 71 8255 8 9,30 7 8,13

intima da mulher.
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A calcinha depois de ser lavada, deve secar ao sol.

55 6395 22 2558 9 10,46

C = Concordo; NC = N&o Concordo; NS = N&o Sei.
Fonte: Elaborado pelo autor.

90,69% das

participantes consideraram o0 uso da calga/short

Constatou-se que

jeans como prejudicial para a satde intima. Em
relagdo ao tipo de tecido utilizado para a
confeccdo das calcinhas, cerca de 82,55% néo
concordou que a calcinha de algoddo era
prejudicial para a satde da vagina, entretanto esse
mesmo percentual considerou a calcinha de lycra
ruim para a saude da mulher.

Observou-se um conhecimento
inadequado de uma parcela significativa das
participantes ao serem questionadas se era
recomendado ndo retirar a calcinha para dormir,
visto que 37,80% concordaram, além disso cerca
de 15,11% ndo souberam responder quanto a
adequacdo ou ndo desta pratica. Quanto ao uso de
protetor diario de calcinha ser prejudicial a satde
intima, a maioria das mulheres (56,97%)
concordou, porém 17,44% ndo concordou e
24,41% ndo possuia essa informacao.

Averiguou-se que 25,58% das mulheres
ndo concordaram que a calcinha apos ser lavada,
deve secar ao sol. Aproximadamente 67,44%
afirmaram que era necessério usar ferro de passar
quente no fundo das calcinhas apds elas serem
lavadas e secadas na sombra, entretanto 20,93%
n&o concordou.

Ainda, a maioria ndo concordou que a
higiene intima deve ser realizada do anus para a
vagina, mas 16,27% concordaram com esta
pratica. Uma minoria (16,27%) das participantes
concordou que o0 sabonete comum pode ser
utilizado para a higiene intima. Quando
questionadas sobre o uso das duchas vaginais
causar doencas, 40,69% das participantes ndo
souberam responder e 32,55% ndo concordaram
que esta pratica pode ser maléfica para a saude
intima da mulher.

A Tabela 2 traz o total de acertos e erros

alcangados no pré e pos-teste.

Tabela 2 - Comparacdo do total de acertos antes e ap6s a aplicacdo do album educativo (n=86). Pacajus,

CE, Brasil, 2017.

Respostas Pré-teste Pos-teste

N N %
Acertos 580 830 96,51
Erros 280 30 3,48

Fonte: Elaborado pelo autor.

Pode-se verificar, com o uso do album
seriado, uma melhora dos conhecimentos das
participantes ap6s a aplicacdo dessa tecnologia
educativa, sendo perceptivel através do aumento

do percentual de acertos para 96,51% no pos-

teste, correspondendo a um aumento de
aproximadamente 29,07% em relacdo aos acertos
no pré-teste. O percentual de erros apds o uso do

album seriado foi de apenas 3,48%, diminuindo
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cerca de 30,13% se comparado aos erros no pré-
teste.

O teste ndo paramétrico de Mann-
Whitney mostrou que houve diferenca
estatisticamente significativa entre as pontuacgoes
obtidas para 0 grupo no pré-teste e no pos-teste (p
= 0,0001), isso significa que a chance de erro tipo
I (rejeitar uma HO correta) é pequena. A H1 deste
trabalho foi aceita, isso significa que o grupo de
participantes da pesquisa apresentou um
rendimento estatisticamente significativo apos a

implementacao da intervencdo em saude.

DISCUSSAO

A higiene intima feminina é essencial
para evitar doencas e manter a salde das
mulheres, entretanto foi percebido que algumas
possuem  conhecimento inadequado  ou
insuficiente sobre como cuidar corretamente da
sua genitalia, que pode estar relacionado a baixa
escolaridade, pois a maioria das participantes
relatou menos de 10 anos de estudo, inferindo-se
gue quanto menor a escolaridade menos acesso as
informacdes elas possuem, elevando suas chances
de desenvolver doencas, dentre elas as
ginecoldgicas.

As participantes deste estudo eram em
sua maioria casadas, issO sugere que a maioria
possuia vida sexual ativa. A maioria também
possuia uma faixa etaria superior a 25 anos,
similar a idade recomendada pelas diretrizes
brasileiras para o rastreamento do cancer de colo
do Utero. Segundo o Instituto Nacional de Cancer
(INCA) o Papanicolau deve ser realizado a partir

dos 25 anos de idade em mulheres sexualmente

IN DERME
ativas, sendo os dois primeiros exames feitos com

intervalos anuais, e caso ambos apresentem
resultados negativos, 0s proximos devem ser
realizados a cada trés anos>19),

Apesar de a maioria das participantes
compreenderem que o0 uso de calca/short jeans é
prejudicial a saude intima feminina, € relevante
ressaltar que esta vestimenta € comum de ser
utilizada pela populagdo feminina. Um estudo®”
constatou que 62,7% das mulheres optam por
usar a calca jeans apertada em seu cotidiano e por
tempo prolongado. Entretanto, outros estudiosos
afirmam que o uso de roupas justas ou roupas
intimas sintéticas é considerado um fator de risco
para candidiase, pois causam ma aeracdo da
regido e aumento da umidade, favorecendo a
colonizago por fungos®®,

Somado ao uso de roupa jeans, o tecido
do fundo da calcinha também contribui para o
desenvolvimento de problemas ginecoldgicos,
sendo as de algoddo mais recomendas em
comparagdo as de lycra. Todavia, muitas
mulheres ainda fazem o seu uso, visto que um
estudioso na area verificou que o uso de roupas
intimas de lycra por 75% dos participantes do seu
estudo®®. O uso desse tecido é desencorado, pois
contribui no aumento de infeccbes do trato
urindrio, uma vez que impede a transpiragdo
adequada da regido intima, ao contrario do
algodéo.

Outra préatica que pode contribuir para
abafar a regido intima ou causar doencas na
regido é o uso de calcinha durante o sono e 0 uso
de duchas vaginais. Uma parcela significativa das

participantes concordou que é recomendado ndo a
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retirar para dormir ou ndo sabiam responder se
era certo ou errado, além de ndo concordarem ou
saberem se as duchas vaginais poderiam causar
doencas. Ainda que ndo seja obrigatorio dormir
sem calcinha, a literatura aponta que existem
alguns cuidados que as mulheres podem realizar
para evitar problemas ginecolégicos como a
candidiase por exemplo, a saber: usar calcinha e
evitar uso de produtos na genitalia, secar bem a
vagina, dormir sem calcinha e evitar duchas
vaginais®?.

Apesar de a maioria considerar o
protetor diario de calcinha prejudicial, uma parte
das participantes ndo concordou ou ndo sabia ao
certo sobre essa informacdo. Contudo, a literatura
aponta, que o0 uso desse produto no periodo
intermenstrual aumenta a temperatura local e
pode alterar a flora vaginal®), embora outra
pesquisa ndo confirme essa associacdo®?. Assim,
os enfermeiros devem orientar as mulheres a
utilizarem o protetor didrio com moderagao,
evitando seu uso prolongado para ndo abafar a
regido intima e causar alteraces da flora
bacteriana local.

Com relacdo a higiene intima, algumas
participantes concordaram que a limpeza da
genitalia deve ser feita do anus para a vagina.
Isso € um fator preocupante, pois esta deve ser
feita no sentindo anteroposterior, devido ao risco
de infeccéo urinaria, sendo contraindicado limpar
internamente o canal vaginal para ndo agredir a
flora bacteriana®. Somando-se a isso, estudo
detectou que a presenga de vaginose bacteriana
era maior entre as mulheres que faziam a

higienizacdo do anus para a vagina®, portanto,

IN DERME
as mulheres devem ser orientadas pelos

profissionais de salde a realizarem a higiene no
sentido correto.

Algumas mulheres afirmaram que nao
havia necessidade de a calcinha secar ao sol e
passar o ferro. Na literatura existem informacgdes
limitadas quanto a necessidade de engomar o
fundo das roupas intimas para eliminar
microrganismos residuais, evitando o surgimento
de infecgbes por fungos e/ou por bactérias.
Assim, a calcinha deve, apds sua lavagem com
sabdo apropriado, secar ao sol e ndo em locais
com pouca iluminagio e ventilagio®®¥. Somando-
se a isso, dados de pesquisa apontam que a
maioria da populacdo investigada ndo passa 0
ferro apos a secagem da roupa intima®), mas esta
pratica pode ser usada como um meio
substitutivo, quando secar ao sol ndo € possivel.

Embora a maioria das participantes deste
estudo tenham considerado inadequado o
sabonete comum para higienizar a regido intima,
algumas ainda concordaram com essa préatica. Os
sabonetes liquidos intimos devem ser proximos
do pH vaginal, ou seja, acido, favorecendo a
manutencdo de um pH vaginal saudavel e
equilibrado, evitando o0 crescimento de
microrganismo improprios para essa regiao®®),
Além disso, estudo verificou que a higiene apds
as eliminagBes vesicais com sabonete liquido
intimo e lengos umedecidos foram corriqueiros
nas mulheres que ndo possuiam essas afecgdes®,
mas devem ser utilizados com cautela e ndo
devem ser passados na parte interna da vagina.
mulheres

Algumas apresentaram

conhecimento inadequado quanto a algumas
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informagdes sobre a higiene intima feminina,
errando menos sobre essas informacgdes apds a
aplicacdo do album seriado, demonstrando sua
eficacia. Corroborando com tais achados, estudos
também apontam a eficacia dessa estratégia para
diferentes publicos e sobre distintos assuntos,
repercutindo positivamente na sua saude da
populagéo(13'27'28'29).

Além disso, o uso de tecnologias
educativas como o album seriado séo interativas,
possuem conteudo atrativo, devido as imagens e
conteddo objetivo, facilitando a compreensdo do
publico. Somando-se a isso, 0 4lbum proporciona
ao enfermeiro o auxilio de uma ferramenta que
favorece a troca de conhecimento entre o
profissional e a populacdo, sendo mais interativa
em comparacdo a outras intervengdes
convencionais®?.

Embora se reconheca a relevancia do
presente estudo, a pesquisa apresentou 0 como
limitagdes um reduzido tamanho amostral, tanto
do publico submetido a avaliagdo do
conhecimento sobre a higiene intima da mulher,
quanto da aplicacdo do questionario em estudo
piloto. Em vista disso, recomenda-se, que 0s
instrumentos e a tecnologia utilizados sejam
submetidos a um processo validagdo mais
rigoroso e desenvolvidas outras pesquisas com
um tamanho amostral maior, para que se possa
realizar uma avaliagdo mais apurada do
conhecimento das mulheres apds a aplicacdo do
referido album seriado e verificar a sua eficacia
em todo o territorio nacional.

Por fim, este estudo pode contribuir para

a area da enfermagem, pois por meio da avaliagédo

IN DERME
do conhecimento das mulheres ap6s o uso dessa

estratégia educativa, os enfermeiros poderdo
direcionar suas atividades de educacdo em saude
em tdépicos que as mulheres mais apresentam
conhecimento fragilizado em relagdo a higiene
intima, emponderando-as quanto a sua propria
salde. Além disso, o album torna o processo de
educacdo em saude mais dialogico, interativo e
dindmico, favorecendo o empoderamento da

populacdo sobre sua salde.

CONCLUSOES

Com o uso do album seriado construido
e implementado, foi possivel verificar uma
melhora  significativamente  estatistica  dos
conhecimentos das participantes sobre higiene
intima feminina apos a aplicacdo dessa tecnologia
educativa. 1sso mostra que as participantes
conseguiram consolidar o conhecimento prévio e
adquiriram novos durante a estratégia educativa
adotada neste estudo, uma vez que o album
seriado, por possuir imagens, facilita no processo
de assimilacdo das informagcbes pelos
participantes.

Assim, o presente album seriado pode
contribuir para melhorar o conhecimento sobre a
salde intima feminina, reduzindo as taxas de
patologias ginecol6gicas que sdo corriqueiras
nesse publico. Além disso, é uma tecnologia de
baixo custo e de facil compreensdo, sendo
passivel de ser utilizada pelos profissionais de
salde, principalmente pelos enfermeiros, nas
consultas ginecoldgicas € nos momentos de

educacdo em saude, tanto nas unidades de saude
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quanto em outros espacos para a promogdo da

salde feminina.
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