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LITERATURA

RESUMO

Objetivo: identificar as iatrogenias envolvidas no tratamento de feridas. Metodologia:
estudo de revisdo integrativa da literatura, cuja busca se deu nas bases da Biblioteca
Virtual em Saude, da Scientific Electronic Library Online e da Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Salde através do uso dos descritores controlados
“feridas” OR “ferimentos e lesdes” AND “curativos”, “feridas” OR “‘ferimentos e lesdes”
AND “tratamento”,” feridas” OR “ferimentos e lesdes” AND “infeccdo”, “iatrogenias”
AND “ferimentos e lesdes”. Resultados: foram analisados 17 artigos. As principais
iatrogenias encontradas foram Complica¢Oes na ferida: infeccéo, deiscéncia e atraso na
cicatrizagdo, avaliacdo e selecdo de produtos para o tratamento, falha na indicacdo de
terapias complementares, uso de terapia sem comprovacao cientifica, falta de autonomia
para a atuacdo da enfermagem no tratamento de feridas. Conclusdo: N&o foram
encontrados estudos com destaque para as iatrogenias. As iatrogenias identificadas neste
estudo nos levam a refletir que falhas no tratamento proposto pelo profissional da saude
pode corroborar para a cronicidade das feridas. O levantamento dessas iatrogenias pode
trazer contribuicbes para melhorar a formagdo de enfermeiros e sua capacitacdo em
servico, a fim de reduzir a incidéncia desses problemas e aumentar a seguranga e qualidade
do cuidado.

Palavras-chave: Doenga latrogénica; Ferimentos e Lesdes; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To identify the iatrogens involved in wound care. Methodology: an integrative
literature review study, whose search was based on the Virtual Health Library, the
Scientific Electronic Library Online and the Latin American and Caribbean Literature on
Health Sciences through the use of the controlled descriptors “wounds” OR “ wounds and
injuries” AND “dressings”, “wounds” OR “wounds and injuries” AND “treatment”,
”wounds” OR “wounds and injuries” AND “infection”, “iatrogenics” AND “wounds and
injuries”. Results: 17 articles were analyzed. The main iatrogens found were
Complications in the wound: infection, dehiscence and delay in healing, evaluation and
selection of products for the treatment, failure to indicate complementary therapies, use of
therapy without scientific evidence, lack of autonomy for the nursing performance in the
treatment of wounds. Conclusion: No studies were found with emphasis on iatrogenics.
The iatrogenic events identified in this study lead us to reflect that failures in the treatment
proposed by the health professional can corroborate the chronicity of wounds. The survey
of these iatrogenies can bring contributions to improve the training of nurses and their
training in service, in order to reduce the incidence of these problems and increase the
safety and quality of care.

Keywords: latrogenic Disease; Wounds and Injuries; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Identificar los iatrogenos involucrados en el cuidado de heridas. Metodologia:
estudio integrador de revision bibliogréafica, cuya blsqueda se basé en la Biblioteca Virtual
en Salud, la Biblioteca Cientifica Electronica en Linea y la Literatura Latinoamericana y
del Caribe en Ciencias de la Salud mediante el uso de los descriptores controlados
“heridas” O “heridas y lesiones” Y “vendajes”, “heridas” O “heridas y lesiones” Y
“tratamiento”, “heridas” O “heridas y lesiones” Y “infeccion”, “iatrogenia” Y “heridas y
lesiones”. Resultados: se analizaron 17 articulos. Los principales iatrégenos encontrados
fueron Complicaciones en la herida: infeccion, dehiscencia y retraso en la cicatrizacion,
evaluacion y seleccién de productos para el tratamiento, falta de indicacion de terapias
complementarias, uso de terapia sin evidencia cientifica, falta de autonomia para la
actuacion de enfermeria en el tratamiento de heridas Conclusion: No se encontraron
estudios con énfasis en iatrogenia. Los eventos iatrogénicos identificados en este estudio
nos llevan a reflexionar que las fallas en el tratamiento propuesto por el profesional de la
salud pueden corroborar la cronicidad de las heridas. El levantamiento de estas iatrogenias
puede traer contribuciones para mejorar la formacion de los enfermeros y su formacién en
el servicio, con el fin de reducir la incidencia de estos problemas y aumentar la seguridad y
calidad de la atencion.

Palabras clave: Enfermedad latrogénica; Heridas y Lesiones; Enfermeria.
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INTRODUCAO

Ferida € um termo que representa uma
variedade de lesdes, desde uma inciséo
laparoscopica até uma grande cicatriz cirdrgica,
passando por Ulceras venosas, lesdes por pressao
e queimaduras e outras etiologias resultantes da
perda da integridade da pele®.

As feridas podem ser classificadas como
agudas ou cronicas. Feridas agudas sdo aquelas
que cicatrizam em um curto periodo, enquanto
feridas cronicas sdo lesdes que apresentam
retardo na cicatrizacdo devido a processos
infecciosos ou em decorréncia de outras doengas
cronicas pré-existentes. Uma ferida aguda pode
se tornar crbnica caso haja interferéncia no
processo fisioldgico de cicatrizacio®.

Quando ha retardo na cicatrizacdo, 0s
portadores de feridas crénicas enfrentam intensas
mudancas na vida, podendo experimentar
isolamento social, dor, sofrimento e necessidade
de adaptacdo as sessOes diarias de tratamento, as
alteracBes na atividade fisica e deambulacéo, as
restricdes alimentares, ao uso de medicamentos
continuos e aos distdrbios de autoimagem®.

O tratamento adequado de uma pessoa
com ferida deveria ser multi e interdisciplinar,
envolvendo uma abordagem centrada na pessoa
ferida®. Enfermeiros com conhecimento no
cuidado a pessoas com feridas sdo essenciais na
gestdo do tratamento e frequentemente séo
responsdveis pela criagdo de protocolos de

tratamento e sua implementagdo, pois

acompanham diretamente a evolucédo da ferida, o
que garante um melhor resultado®.

O Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), por meio da resolugdo n°® 567/2018,
respalda, aprova e regulamenta a atuagdo do
enfermeiro no cuidado ao paciente com feridas,
possibilitando autonomia para avaliar, elaborar
protocolos e selecionar e indicar novas
tecnologias para prevencdo e tratamento de
pessoas com feridas®.

Cuidar de pessoas com feridas € um
processo dindmico, complexo, que requer
conhecimento especifico, sendo imprescindivel
que os profissionais atuantes reconhecam 0s
produtos disponiveis no mercado e desenvolvam
técnicas de curativos que proporcionem e
auxiliem na cicatrizacdo das lesbes, uma vez que
um erro na prescricdo da terapia ou a realizagédo
errdnea das técnicas terapéuticas podem levar a
um comprometimento do processo cicatricial e
refletir na piora do quadro de salde do
paciente®.

Portanto, caso o profissional da satde, ao
prestar um atendimento, provoque efeito danoso
involuntario, tem-se o que denominamos de
iatrogenia, palavra etimologicamente derivada
do grego e relacionada a alteracdo patoldgica
provocada no paciente devido a acdo de
profissionais da satde(.

De acordo com a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), boa parte da populagdo sofre
algum tipo de iatrogenia nos servigos de salde e

cerca de quatro em cada dez pacientes sofrem
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danos na atencdo primaria e nos servigos
ambulatoriais, fato que acarreta danos pessoais,
sociais e econdmicos aos sistemas de saude em
todo 0 mundo®.

Nesse contexto, é importante que o
profissional da salde reconhega 0S riscos
existentes na oferta de um tratamento
inadequado para feridas agudas ou crénicas e
empenhe-se em oferecer um tratamento
apropriado, garantindo, assim, a cicatrizagdo das
feridas e proporcionando ao individuo o retorno
as atividades diérias.

Tendo em consideragdo 0 exposto
anteriormente e visando refletir sobre as
iatrogenias envolvidas no tratamento de feridas,
elaborou-se a seguinte questdo de pesquisa: quais
sdo as iatrogenias cometidas no tratamento de
feridas? Com o intuito de responder essa
questdo, o presente estudo tem por objetivo
identificar, na literatura, as iatrogenias cometidas

no tratamento de pessoas com feridas.

METODO
Tipo de estudo

Trata-se de um estudo de reviséo
integrativa da literatura, método de pesquisa que
utiliza informag0es e ideias que possibilitem o
fortalecimento da préatica baseada em evidéncias.
A revisdo integrativa sintetiza os resultados de
pesquisas anteriores e mostra, sobretudo, as
conclusdes do corpus da literatura sobre um

fendmeno especifico®.

Coleta de dados

Para a realizacdo deste estudo, foram
utilizadas as seis etapas previstas na reviséo
integrativa: 1) escolha e identificacdo do tema;
2) busca na literatura; 3) categorizacdo dos
estudos; 4) avaliagdo dos estudos incluidos na
revisdo; 5) interpretacdo dos resultados; 6)
sintese do conhecimento?.

Para o desenvolvimento do estudo, foi
elencada a seguinte questdo de pesquisa: quais
sdo as iatrogenias cometidas no tratamento de
feridas? A partir desta, deu-se sequéncia as
etapas da revisdo integrativa e a selecdo dos
materiais que possibilitaram a argumentacdo
aqui exposta acerca da temaética.

Nesse sentido, foram utilizadas as bases
de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e da Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), e Google
Académico, delimitando as buscas por meio dos
descritores controlados (DECS) “feridas” OR
“ferimentos e lesdes” AND “curativos”,
“feridas” OR “ferimentos e lesdes” AND
“tratamento”, “feridas” OR “ferimentos e lesoes”
AND “infec¢do”, “iatrogenias” AND
“ferimentos e lesdes”.

A coleta de dados aconteceu entre oS
meses de agosto e dezembro de 2021,
considerando como critério de inclusdo artigos
de livre acesso publicados nos ultimos dez anos
(entre 2011 e 2021), com texto na integra e no
idioma portugués. Foram excluidos estudos

provenientes de monografias, dissertacdes, teses
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e estudos que ndo apresentassem relacdo com a
temética em discussao.

Apds a selecdo dos artigos nas bases, foi
realizada uma primeira avaliagdo por meio da
breve leitura sistemética do titulo e do resumo,
sendo excluidos da amostra aqueles que nao
apresentaram coeréncia com a tematica a ser
discutida e com o objetivo desta pesquisa. Para a
coleta de dados, utilizou-se um instrumento
proprio, no qual foram categorizados os artigos
resultantes da busca, contendo os seguintes itens:

titulo do artigo e ano de publicacdo, objetivo e

MAGEM ATUAL
IN DERME

método, iatrogenia encontrada e possivel causa
da iatrogenia.
Os

iatrogenias

problemas classificados como

foram  avaliados  por  trés
pesquisadores e as divergéncias foram definidas
pelo quarto pesquisador. As possiveis causas da
iatrogenia foram levantadas nos estudos e,
posteriormente, apresentadas e discutidas a luz
da literatura, da ética profissional e dos direitos
do paciente. Por fim, elaborou-se este relatério
da revisao a partir das recomendag6es do Prisma

Statment(D,

Figura 1 - Fluxograma do processo de inclusdo dos estudos

Estratépia de busca descritores controlados: “feridas” OR “ferimentos e lestes™ AND “curativos;
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RESULTADOS O Quadro 1 apresenta o titulo dos artigos

A busca inicial encontrou 300 artigos, encontrados, 0 ano de publicacdo do estudo, o
que apos aplicacdo dos critérios de inclusdo e objetivo e método de cada artigo e a iatrogenia
exclusdo, resultou em 17 artigos incluidos no encontrada.
estudo.

Apls a selecdo dos artigos, foram
elencadas as iatrogenias encontradas seguidas

das causas para a sua ocorréncia.

Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos segundo titulo e ano de publicacdo, objetivo e método, conclusédo

e iatrogenia encontrada.

Titulo e ano

Objetivo e método

latrogenia encontrada

Possivel causa da

iatrogenia

Anédlise critica do
protocolo de tratamento
da ferida operatéria
complicada apés
esternotomia para
cirurgia cardiaca
(2017)42

Objetivo: realizar
levantamento dos
pacientes vitimas de
complicacdo apos
esternotomia que tenham
sido tratados segundo o
protocolo desenvolvido e
aprimorado no InCor-
HCFMUSP e que tenham
sido operados por um
mesmo cirurgido
plastico, a fim de analisar
o perfil epidemioldgico e
eventual indicador de
pior progndstico dentre
os exames colhidos
habitualmente desses
pacientes. Método:
estudo descritivo de

carater epidemioldgico.

complicacdes de ferida
operatéria, como
deiscéncia e infeccéo.
das feridas.

Auséncia de protocolo
institucional para
avaliagdo e

acompanhamento

Avaliacdo clinica de
pacientes com Ulceras de
perna acompanhadas em
ambulatorio (2021)®)

Objetivo: realizar
avaliacdo clinica e
sociodemografica de

pacientes com Ulceras de

escolha inadequada do

tratamento topico.

falta de conhecimento
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perna. Método: estudo
transversal quantitativo
realizado com 105
pacientes com Ulceras de
perna em ambulatérios
da rede publica de
Niter6i/RJ.

Oxigenoterapia
hiperbarica para
tratamento de feridas
(2016)44

Objetivo: descrever 0s
tipos mais frequentes de
feridas com indicacéo
para terapia por oxigénio
hiperbérico e os
resultados obtidos.
Método: estudo
transversal realizado em
um centro hiperbarico
localizado na cidade de
Salvador/BA.

falhas na indicacéo de
terapias complementares,
como a oxigenoterapia

hiperbarica.

falta de conhecimento
sobre terapias
complementares, como a
oxigenoterapia
hiperbarica.

Plantas medicinais:
indicacéo de raizeiros
para o tratamento de
feridas (2016)™»

Objetivo: analisar as
indicagdes e o
conhecimento de
raizeiros quanto ao uso
de plantas medicinais
para o tratamento de
feridas. Método: estudo
guantitativo de carater
descritivo, realizado com
32 raizeiros do municipio

de Campina Grande/PB.

Intervenc@es sem

comprovacéo cientifica

falta de conhecimento
sobre o uso de plantas
medicinais no tratamento

de feridas.

Protocolo de assisténcia
a pessoas com Ulceras
venosas: estudo
metodoldgico (2015)16)

Objetivo: averiguar a
validade de contetido do
protocolo para assistir
pessoas com Ulcera
venosa na atengdo
primaria. Método: estudo
metodoldgico realizado
de setembro a novembro
de 2012. Produziu-se um
conjunto de itens a serem

considerados no

abordagem da pessoa
com ferida e avaliacdo da
ferida inadequada ou

incompleta.

auséncia do uso de
protocolos validados,

falta de conhecimento.
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protocolo de assisténcia

multiprofissional.

Qualidade de vida de
pessoas com feridas
crénicas (2019)7

Objetivo: avaliar a
qualidade de vida de
pessoas com feridas
cronicas. Método: estudo
transversal realizado com
176 pessoas com feridas
cronicas em
acompanhamento
ambulatorial e domiciliar
em um servico publico

de saude.

Indicacédo inadequada do

tratamento.

falta de conhecimento
para a tomada de decisdo
clinica na indicagdo do

produto.

Caracterizagdo do
comportamento de
cuidadores informais de
pacientes com feridas no
ambito hospitalar
(2017)49

Obijetivo: caracterizar o
comportamento do
cuidador informal
durante o tratamento de
feridas de pacientes
hospitalizados. Método:
estudo prospectivo
realizado com 39
cuidadores de pacientes
com feridas em um
hospital universitario do
Centro-Oeste brasileiro.

Auséncia da
incorporagéo do cuidador
do paciente no plano de
cuidados.

O ndo envolvimento do
cuidador no plano de
cuidados pode interferir
na eficécia da terapia e

retardar a cicatrizacdo.

Andlise do atendimento
clinico de portadores de
Ulceras cronicas em
membros inferiores
(2015)19)

Objetivo: analisar o
atendimento prestado aos
portadores de Ulceras
cronicas em membros
inferiores no
Ambulatério de Feridas
Cronicas da Divisdo de
Cirurgia Plastica do
HCFMUSP entre 2011 e
2013. Método: estudo
observacional,
longitudinal,
retrospectivo, de amostra

randomizada.

selecdo inadequada do

tratamento tépico.

Falta de conhecimento
para a escolha do

tratamento tépico.

O conhecimento dos

Objetivo: caracterizar o

Sele¢do inadequada de

desconhecimento de
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enfermeiros assistenciais
no tratamento de feridas
(2019)@9

perfil da formacdo e
atualizacdo dos
enfermeiros assistenciais
e avaliar o conhecimento
acerca do tratamento de
feridas em um hospital
publico de ensino da
Zona da Mata mineira.
Método: estudo
observacional, descritivo
e quantitativo realizado
com 32 enfermeiros de

unidades de internacg&o.

produtos para o

tratamento de feridas.

protocolos, produtos e
tecnologias e a busca

informal por atualizacéo

Adesdo as precaucbes
padrdo durante a
realizacdo de curativos
pela equipe de
enfermagem (2018)Y

Objetivo: avaliar a
adesdo da equipe de
enfermagem as
precaucgdes-padrao
durante a realizagéo de
curativos em feridas
abertas. Método: estudo
transversal descritivo
realizado em uma clinica
cirtrgica de um hospital
universitario do estado
de Goias no periodo de
dezembro de 2015 a
margo de 2016.

Baixa adesdo a higiene
de méos antes do
curativo;

Uso incorreto de EPI;

reuso do capote de um

atendimento para o outro.

Baixa adesdo as medidas
de prevencéo e controle
de infeccdes,
desconhecimento do uso

adequado dos EPI.

Conhecimento e pratica
de enfermeiro no
controle de feridas
neoplasicas (2017)??

Obijetivo: verificar o
conhecimento e a préatica
de enfermeiros no
controle de sintomas de
pacientes com ferida
neoplasica. Método:
estudo descritivo de
desenho quantitativo
realizado com 22
enfermeiros de um
hospital filantrépico de

Campina Grande/PB.

Avaliacéo e tratamento
inadequado de feridas
oncolégicas. Causa: falta
de conhecimento tedrico
e pratico na avaliacdo e
no tratamento de feridas

oncologicas.

Falta de conhecimento
tedrico e pratico na
avaliacéo e no tratamento

de feridas oncoldgicas.

Conhecimento e préatica

Objetivo: avaliar o

Manejo inadequado de

baixo conhecimento em
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dos enfermeiros sobre o
cuidado com feridas
(2016)@

conhecimento dos
enfermeiros sobre a
avaliacdo e o tratamento
de feridas e descrever a
pratica clinica no
cuidado com feridas.
Método: estudo seccional
realizado com 55
enfermeiros

entrevistados.

pacientes com feridas

relacdo a avaliacdo e ao
tratamento de feridas.

Avaliacéo das
prescrigdes de
enfermagem e médicas
para curativos em um
hospital universitario:
implicac0es éticas
(2020)@4

Objetivo: analisar as
prescri¢Ges de curativo
realizadas por
enfermeiros e médicos
quanto a clareza e a
adequabilidade do
produto prescrito,
avaliando as
caracteristicas da ferida e
analisando as
implicag0es éticas desse
contexto. Método: estudo
descritivo quantitativo
realizado em um hospital
universitario do Centro-
Oeste brasileiro. Comp0s
a amostra 180
prescri¢Bes de curativos
obtidas em prontuarios
de pacientes com feridas,
e as caracteristicas das
feridas foram observadas
por meio de instrumento

do tipo checklist.

Prescri¢des incompletas
e incorretas em relacéo
as caracteristicas das

feridas

falta de conhecimento no

tratamento de feridas.

Conhecimento dos
enfermeiros sobre
classificacdo e prevencdo

de leséo por pressdo

Objetivo: avaliar o
conhecimento dos
enfermeiros sobre lesbes

por pressao. Método:

Avaliacdo incorreta de

lesBes por pressao.

Déficits de conhecimento
para prevencao,
estadiamento e

tratamento de lesdes por

(2019)@® estudo descritivo e pressao.
exploratorio, com
https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.1-art.1587 Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(1):e023027 9
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abordagem quantitativa,
realizado com 26
enfermeiros que
compBem o quadro
funcional de todos os
setores de um hospital

privado em Teresina/Pl.

Desbridamento de feridas
em idosos na atencdo
primaria a satde
(2020)@®

Objetivo: identificar o
conhecimento dos
enfermeiros acerca do
desbridamento de
feridas. Método: estudo
exploratério e descritivo
realizado com 22
enfermeiros da Estratégia
Saude da Familia de um
municipio do Sul do

Brasil.

Auséncia da remocéo de
tecido necrético do leito
de feridas pelo

Debridamento durante o

tratamento.

Baixo nivel de
conhecimento acerca do
desbridamento de

feridas.

Orientac6es do
enfermeiro aos idosos
com diabetes mellitus:
prevenindo lesdes
(2019)@"

Objetivo: analisar as
orientacOes dos
enfermeiros da Unidade
de Salde da Familia aos
idosos com diabetes
mellitus na prevencédo de
lesbes na pele. Método:
estudo qualitativo,

descritivo e exploratério.

Déficit na avaliagdo e
orientacdo aos cuidados
de leséo na pele durante
as consultas de

enfermagem.

Falta de conhecimento
dos enfermeiros para
orientacdo na prevengdo
de lesdo em pacientes
idosos com diabetes

mellitus.

Representacdes sociais
de autonomia
profissional do
enfermeiro na prevencao
e tratamento de feridas
(2017)@®

Objetivo: analisar as
representagdes sociais
elaboradas por
enfermeiros acerca de
sua autonomia
profissional na prevengéo
e tratamento de feridas.
Método: pesquisa
qualitativa, descritiva e

exploratoria.

Dificuldade em
estabelecer as prioridades
de enfermagem e em
realizar as condutas
cabiveis devido a

interferéncia médica.

Falta de autonomia para
o enfermeiro exercer
cuidado a pessoas com
feridas no ambito

hospitalar.
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Ap6s a andlise dos resultados
apresentados no quadro 1, é possivel destacar
cinco categorias de iatrogenias relacionadas ao
tratamento  de  pessoas com  feridas:
Complicagdes na ferida: infeccéo, deiscéncia e
atraso na cicatrizagdo, avaliagdo incompleta e
selecdo inadequada de produtos para o
tratamento, falha na indicagdo de terapias
complementares, uso de terapia sem
comprovacao cientifica e falta de autonomia para
a atuacdo da enfermagem no tratamento de

feridas.

DISCUSSAO

A dificuldade em encontrar artigos que
discorram sobre iatrogenia demonstra a escassa
producdo cientifica relacionada ao tema, fato
evidenciado pela auséncia de publicacdes,
qguando a busca se deu pela associacdo dos
descritores  controlados  “iatrogenia” AND
“ferimentos e lesoes”. Os resultados dos grupos
de iatrogenias apresentados no Quadro 1
apontam que, quando € prestado um
atendimento, podem ocorrer falhas no processo,
as quais devem ser entendidas como iatrogenias.

Os estudos relacionados ao grupo de
latrogenia “complicagdes na ferida: infecgdo,
deiscéncia e atraso na cicatriza¢do” evidenciam
que padronizar métodos e protocolos ajudam a
evitar complicacbes em feridas operatdrias e
trazem impactos na reducdo da mortalidade
global dos pacientes, reduzindo também

recidivas e reinterna¢des®22V),

Portanto, padronizar métodos em
instituicbes de saude envolve a criacdo de
protocolos e a sensibilizacdo da equipe para a
adesdo ao que estd sendo proposto, o que SO é
possivel quando existe um servico de educacao
continuada atuante.

Outro fator relacionado ao atraso da
cicatrizacdo e que constitui iatrogenia esta
relacionado a falta de adesdo as precaugOes-
padrdo pelos profissionais da satde na realizacao
de curativos. Essa atitude compromete a
qualidade da assisténcia prestada aos pacientes e
coloca o profissional em risco de contato com 0
material bioldgico ao negligenciar as medidas de
biosseguranca, favorecendo o risco de
contaminacdo/infeccdo da ferida. Educacéo
continuada, investimentos na formacdo dos
profissionais e melhoria do sistema de salde
ainda sdo necessarios para minimizar os riscos e
garantir uma assisténcia livre de danos aos
pacientes portadores de feridas e com mais
seguranca para os profissionais®@V.

Em relagdo a “avaliagdo incompleta e
selecdo inadequada de produtos para ©O
tratamento”, os estudos mostram ser necessario
conhecimento do perfil da populagdo com ferida
acompanhada e de seus dados clinicos, pois esses
dados  possibilitam uma atuagdo  mais
direcionada e individualizada da equipe de
enfermagem durante a assisténcia, auxiliando a
determinacdo de cuidados especificos de acordo
com as caracteristicas predominantes da

populacdo e das lesdes, visando otimizar o
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atendimento com atuagbes adequadas as
necessidades do paciente(t316-20,22.24-27),

Para evitar iatrogenias, é necessario que
0s enfermeiros assistenciais procurem atualizar
seu conhecimento sobre feridas. Existem falhas
na pratica que dizem respeito & auséncia de
protocolos para o tratamento de lesdes, ao
desconhecimento de novas tecnologias para a
cobertura de lesbes e & busca informal por
atualizagio®@.

O método TIME de avaliacdo de feridas é
amplamente adotado por muitos profissionais,
pois orienta quanto aos elementos-chave a serem
tratados em pessoas com feridas dificeis de
curar®,

A necessidade de alinhar os principios do
TIME com a prética e tecnologias atuais de
tratamento de feridas fez com que o acrénimo
fosse expandido para TIMERS, em que: T para
tecido (inviavel ou deficiente); E para infeccdo e
inflamacdo; M para desequilibrio da umidade; E
para borda da ferida; R para regeneracao e reparo
do tecido; e S para fatores sociais que afetam a
trajetéria da cicatrizacdo da ferida. O tempo é
fundamental no tratamento de feridas de dificil
cicatrizacdo, visto que o risco de complicagdes
aumenta quando uma ferida fica aberta por mais
de 30 dias®.

A técnica de desbridamento de feridas é
de extrema importancia no tratamento, pois
consiste na remocdo de tecidos invidveis,
desvitalizados ou colonizados. Enfermeiros

demonstram fragilidade quanto ao tema, o que

nos faz refletir sobre como estdo sendo
desenvolvidas as  competéncias  técnico-
cientificas praticas na graduacdo. AcOes de
educacdo permanente sdo fundamentais para
instrumentalizar esses profissionais quanto aos
cuidados e as atualizagcbes sobre novas
tecnologias e técnicas para o tratamento de
feridas®@®,

Outro fator que pode levar a iatrogenias
esta relacionado ao fato de que enfermeiros
apresentam déficits no conhecimento sobre
lesGes por pressdo, havendo a necessidade de
educacdo continuada e permanente acerca das
medidas para a sua prevengdo, bem como em
relacdo ao estadiamento das mesmas®®.

O tratamento realizado de forma
inadequada propicia 0 desenvolvimento de
infeccOes e, consequentemente, o retardo do
processo cicatricial, o que eleva o tempo de
internacdo e o uso de multiplas terapias
antimicrobianas, comprometendo a seguranca do
paciente, reduzindo a sua qualidade de vida e
aumentando o exilio social e os custos da
assisténcia®,

E importante, no tratamento de feridas, a
existéncia de estratégias diferenciadas para
reduzir ou atenuar o impacto causado por fatores
clinicos (tipo de ferida, exsudato, dor e odor),
pois estes sdo atenuados quando h& uma correta
avaliacdo da lesdo seguida da escolha de um
tratamento adequado.

Para evitar danos ao paciente domiciliar

com feridas, o enfermeiro deve capacitar o
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cuidador informal para que o mesmo realize o
curativo e reconheca o0s sinais clinicos de
infeccdo e retardo na cicatrizacdo. E preciso,
também, que os enfermeiros orientem também
sobre as coberturas e produtos a serem
utilizados“®.

Ainda, os profissionais enfermeiros da
atencdo primaria devem promover educacdo em
salde para os pacientes que possuem risco de
desenvolver lesdes de pele ou neuropatias
diabéticas. E notério que os enfermeiros ainda
apresentam déficit quanto aos conhecimentos
especificos com o cuidado da pele de pessoas
idosas, portanto & necessaria uma capacitacdo
sobre os cuidados prestados ao diabético em
geral e, principalmente, em relacdo a pele.

Dessa forma, o enfermeiro que esta
inserido na equipe de saude da familia tem um
papel muito importante no cuidar de idosos com
diabetes mellitus, mas precisa ter um bom
conhecimento tedrico e pratico para que, junto
com a familia e a equipe multiprofissional, venha
a promover o cuidado que é devido a esses
pacientes, intervindo positivamente e diminuindo
0 risco de desenvolvimento de lesGes e
problemas na pele®@”,

Em relacdo as “falhas na prescrigdo de
terapias complementares”, existem poucas
evidéncias sobre o uso de terapias como a
oxigenoterapia hiperbarica na cicatrizagdo de
feridas e ha escassez de estudos controlados
sobre o tema. No entanto, quando ha prescricéo,

¢ importante que o enfermeiro observe se 0s

individuos preenchem os critérios necessarios
para 0 tratamento. Além disso, deve-se
considerar, juntamente com 0s médicos e o
paciente, a disponibilidade e acessibilidade do
servico de oxigenoterapia, levando em conta,
também, a capacidade funcional do individuo e a
existéncia de acompanhantes. Os enfermeiros
devem  prestar cuidados aos  pacientes
submetidos a terapia hiperbarica focando na
educacdo continuada e no acompanhamento e
avaliacdo da lesao®?).

No tocante ao uso de “terapias sem
comprovagdo cientifica”, existem varias plantas
e raizes usadas empiricamente no tratamento de
feridas. Entretanto, as plantas, do mesmo jeito
que apresentam propriedades benéficas, podem
apresentar toxicidade (fator iatrogénico). E
necessario que os profissionais, principalmente
aqueles inseridos na atencdo  primaria,
apresentem mais conhecimento acerca do tema,
visto que as praticas alternativas sdo importantes
e menos dispendiosas para o restabelecimento e
promocdo da saude de populacBes carentes.
Logo, o uso de plantas medicinais pode se tornar
uma estratégia integrada a aten¢do primaria em
saude, mas requer conhecimento especializado
sobre o tema®®),

Quanto a “falta de autonomia para a
enfermagem no tratamento de feridas”, observa-
se que um dos grandes obstaculos para a
autonomia do enfermeiro é a interferéncia de
outros profissionais no cuidado prestado pela

enfermagem em ambiente hospitalar, com
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destaque para a interferéncia médica. Um estudo
ilustrou bem esse fenémeno, no qual, na anélise
das prescricdes de curativos, observou-se que no
mesmo dia havia prescricdo de um produto pelo
enfermeiro e na mesma prescri¢cdo o profissional
meédico prescreveu outro diferente, evidenciando
divergéncia entre as condutas para 0 mesmo
paciente®@?),

A equipe médica ndo se encontra aberta a
um didlogo franco sobre as necessidades de
salde identificadas pelos enfermeiros, criando
um confronto entre profissionais que se mostra
infrutifero do ponto de vista técnico e cientifico.
Ndo hd uma plena autonomia no cuidado de
feridas pela tensdo que persiste entre o saber
médico e o do enfermeiro®®,

E notério que o conhecimento do
enfermeiro em relacdo a cicatrizacdo de feridas
deve e precisa ser valorizado, sobretudo quando
visa diminuir o nimero de iatrogenias cometidas
no tratamento de feridas. Entdo, faz-se
necessario que a enfermagem assuma o seu papel
como protagonista do servico, respeitando o que
estd regulamentado na resolucdo n°® 567/2018, do
COFEN, gue normatiza a atuacdo da equipe de
enfermagem no cuidado aos pacientes com
feridas e amplia a atuacdo do profissional na
area. No entanto, € preciso que se procure
atualizar o conhecimento cientifico em relacéo
ao cuidado com feridas, a fim de possibilitar a
escolha e prescricdo de melhores coberturas,

reduzindo, assim, a possibilidade de iatrogenias

durante a intervengdo junto ao paciente com
feridas agudas ou cronicas®.

A maioria das iatrogenias no tratamento
de feridas tem suas bases na caréncia de
conhecimentos advindas da formag&o. Isso
remete a necessidade do enfermeiro especialista
em atendimento a pessoa com feridas para
oferecer um suporte adicional aos servicos,
sendo uma referéncia para o encaminhamento
quando o generalista se sentir limitado para
atender ao paciente. Uma intervencdo adequada
pode aumentar as chances de cicatrizacdo e
reducdo das iatrogenias, bem como aumentar a
qualidade de vida e o conforto dos pacientes com

feridas.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo foi pioneiro nas evidéncias
das iatrogenias que ocorrem na assisténcia a
pessoas com feridas, e retratou a caréncia de
estudos nessa é&rea. As iatrogenias aqui
identificadas nos levam a refletir que, inUmeras
vezes, 0 retardo na cicatrizacdo pode ser causado
por falhas na avaliacdo clinica do paciente, na
indicacdo do tratamento, na continuidade do
tratamento no domicilio, por falta de orientacdo
do paciente e do cuidador, sendo a caréncia de
conhecimento a causa de  desfechos
desfavoraveis a progresséo da cicatrizacao.

O levantamento dessas iatrogenias pode
trazer contribuigdes para melhorar a formacéo de

enfermeiros e sua capacitacdo em servigo, de
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modo a reduzir a incidéncia desses problemas e
aumentar a seguranca e qualidade do cuidado.

O tema estudado ressalta a importancia
do enfermeiro especialista na atencéo integral de
enfermagem a pessoas com feridas, pois a
insercdo desse profissional no servico pode
aumentar a resolutividade (potencializando a
cicatrizacdo das feridas) e possibilitar a
capacitacdo de equipes e cuidadores, difundindo

conhecimento e préaticas baseadas em evidéncias.
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