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TRABAJADORES DOCENTES

RESUMO

Objetivo: descrever as a¢des de enfermagem no apoio-educagdo para mudangas no estilo
de vida de docentes universitarios a luz da Teoria de Orem. Método: E um estudo de
carater descritivo, do tipo relato de experiéncia. Coletou-se dados secundarios da
utilizacdo do poligono da salde e das intervengdes de enfermagem registradas em
prontudrio dos docentes, os quais foram submetidos a analise a luz da Teoria dos Sistemas
de Enfermagem de Orem, no eixo apoio-educacdo. Resultados: As dimensdes do estilo de
vida mais afetadas foram alimentacéo, atividade fisica, autoimagem, relacionamentos,
finangas e sono restaurador. As principais intervencdes foram com agles educativas,
mediante prestacdo de informacfes sobre como realizar as metas construidas, estas
avaliadas mediante a percepcdo de melhoria por meio do didlogo durante as consultas. A
interacdo enfermeiro-paciente para coordenagdo do autocuidado, apoio ao servidor, com
vistas a estimuléd-lo e engaja-lo nas discussbes sobre suas necessidades de salde e
monitoramento das medidas de autocuidado, também foram importantes. Consideracdes
finais: A promogao do autocuidado demonstrou beneficios na realizagdo e manutencéo de
um estilo de vida saudavel, bem como, gerou confianca, satisfagdo, autonomia e bem estar
fisico, mental e social aos docentes.

Palavras-chave: Estilo de Vida; Cuidados de Enfermagem; Qualidade de Vida; Teoria de
Enfermagem; Autocuidado.

ABSTRACT

Objective: to describe nursing actions in support-education for changes in the lifestyle of
university professors in the light of Orem's Theory. Methods: It is a descriptive study, of
the experience report type. Secondary data was collected from the use of the health
polygon and nursing interventions recorded in the professors' records, which were
submitted to analysis in the light of Orem's Theory of Nursing Systems, in the support-
education axis. Results: The lifestyle dimensions most affected were diet, physical
activity, self-image, relationships, finances and restorative sleep. The main interventions
were with educational actions, through the provision of information on how to achieve the
constructed goals, which were evaluated through the perception of improvement through
dialogue during consultations. The nurse-patient interaction for self-care coordination,
support to the server, with a view to stimulating and engaging them in discussions about
their health needs and monitoring of self-care measures, were also important. Final
considerations: The promotion of self-care has shown benefits in achieving and
maintaining a healthy lifestyle, as well as generating confidence, satisfaction, autonomy
and physical, mental and social well-being for teachers.

Key words: Life Style; Nursing Care; Quality of Life; Nursing Theory; Self Care.

RESUMEN

Objetivo:describir las acciones de enfermeria en la educacién de apoyo para los cambios
en el estilo de vida de los profesores universitarios a la luz de la Teoria de Orem. Método:
Es un estudio descriptivo, del tipo relato de experiencia. Los datos secundarios fueron
recolectados a partir del uso del poligono de salud y de las intervenciones de enfermeria
registradas en los prontuarios de los profesores, que fueron sometidos a analisis a la luz de
la Teoria de los Sistemas de Enfermeria de Orem, en el eje apoyo-educacién. Resultados:
Las dimensiones del estilo de vida méas afectadas fueron la alimentacion, la actividad
fisica, la autoimagen, las relaciones, las finanzas y el suefio reparador. Las principales
intervenciones fueron con acciones educativas, a través de la provision de informacion
sobre como alcanzar las metas construidas, las cuales fueron evaluadas a través de la
percepcion de mejora a través del didlogo durante las consultas. También fueron
importantes la interaccion enfermero-paciente para la coordinacién del autocuidado, el
apoyo al servidor, con el objetivo de estimularlos y comprometerlos en discusiones sobre
sus necesidades de salud y el seguimiento de las medidas de autocuidado.
Consideraciones finales: La promocion del autocuidado ha mostrado beneficios en el
logro y mantenimiento de un estilo de vida saludable, ademas de generar confianza,
satisfaccion, autonomia y bienestar fisico, mental y social para los docentes.

Palabras clave: Estilo de vida; Atencién de Enfermeria; Calidad de Vida; Teoria de
Enfermeria; Autocuidado.
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INTRODUCAO

Na atividade docente, os professores de
Superior  (IES)
desenvolvem habilidades e competéncias para

Instituicbes de  Ensino
instrumentalizar 0 processo ensino-
aprendizagem, em meio a construcdo de espacos
para experiéncias individuais e sociais. Nesse
ambiente de trabalho estdo expostos a situagdes
de desgaste fisico, intelectual e emocional,
tornando-os propensos a riscos de saude. 1sso
ocorre por conta de sobrecarga de atividades,
metas de producdo e publicacdo cientifica,
longas jornadas de trabalho, atividades de
extensdo, orientacbes de trabalhos em pds-
graduacdo e outras atividades especificas 2.

Frente a esses fatores, o processo salde-
doenca do docente é constituido pela relacdo
bioldgico-fisico-psicoldgico-interpessoal, onde
podem desenvolver enfermidades ocupacionais,
dentre elas, problemas vocais, dores, ansiedade,
angustia pelo contato direto com pessoas,
estresse, cansaco emocional e mental ©. Diante
de tais problemas, os docentes necessitam de
apoio quanto aos cuidados em relagdo a saude,
visto que habitos inadequados podem gerar
riscos de adoecimento, como estilo de vida
sedentario, ndo controlar o0 estresse, mMa&
alimentacdo e desregulacdo no padrdo de sono
@

Nesse sentido, o estilo de vida abrange
um conjunto de habitos e agdes cotidianas que
influenciam na saude e bem-estar, com uma
construcdo complexa, abrangendo aspectos
individuais, sociais, culturais e ambientais ©.

Considerando a abordagem da qualidade de vida,

IN DERME

0 poligono da saude representa um instrumento
que permite identificar aspectos positivos e
negativos no estilo de vida que influenciam na
salde e bem-estar. Desta forma, possibilita a
tomada de decisdo no processo de mudancas de
habitos para uma vida com mais qualidade ©.

Diante da rotina dos docentes, no
contexto da IES, que se expressa com niveis
significativos de estresse entre 0s servidores,
surge a necessidade de valorizacdo e incentivo
voltados a programas de promocao da saude do
trabalhador . Nesta perspectiva, o autocuidado
torna-se indispensdvel nas acles diérias de
trabalhadores docentes, com o intuito de
diminuir e/ou eliminar fatores inadequados no
estilo de vida, o que impacta na saude do
individuo ®. Desta forma, o acesso dos
servidores as praticas integrativas e colaborativas
em ambulatério nas IES podem assegurar o
comportamento  de  autocuidado  desses
profissionais.

O autocuidado refere-se a acdo realizada
pelo individuo, com o intuito de manter ou
melhorar sua salde e bem-estar, segundo 0 seu
estilo de vida e demandas de saude (. A Teoria
dos Sistemas de Enfermagem de Orem aborda as
relacbes e estratégias de comunicacdo e
educacdo para atender as necessidades
terapéuticas de cada individuo ®. Essa, contribui
como aporte tedrico que fundamenta o processo
de enfermagem por meio de uma maior
facilidade na abordagem do paciente, interacao,
deteccdo de alteracbes em requisitos de

autocuidado, aperfeicoamento na capacidade de
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execucdo do autocuidado e satisfacdo de
pacientes e familias ©.

Deste modo, o trabalho se justifica pela
necessidade de um olhar criterioso acerca do
estilo de vida e fatores que afetam a qualidade de
vida e saude dos docentes. Assim, esse estudo se
faz necessario pela importancia da realizacao de
acOes de autocuidado de trabalhadores docentes,
tendo como base a teoria de Orem, que subsidia
a qualidade de acBes de enfermagem
proporcionando ao paciente apreensdo de
conhecimentos, autonomia e bem-estar geral.

Frente ao exposto, este estudo objetiva
descrever as acdes de enfermagem no apoio-
educacdo para mudancas no estilo de vida de

docentes universitarios a luz da Teoria de Orem.

METODOS

Trata-se de um estudo de carater
descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido na disciplina de bases tetricas e
conceituais do cuidado de Enfermagem, em um
programa de pds-graduacdo em Enfermagem
stricto sensu do curso de Mestrado Académico
em Enfermagem da Universidade Regional do
Cariri.

O relato de experiéncia descreve o0
acompanhamento de dois servidores docentes
atendidos no Nucleo Interdisciplinar de Apoio ao
Servidor da Universidade Regional do Cariri,
Crato, Ceard. O nucleo possui como foco a
promogdo da salde dos trabalhadores da
universidade, atuando com  atendimentos
individuais e coletivos, com a colaboracdo de

profissionais de diferentes areas, se configurando
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como uma importante estratégia para promogéo
da salde e producédo de conhecimento.

A coleta de dados ocorreu nos meses de
outubro e novembro de 2022, através do acesso a
dados de dois prontuarios de servidores
docentes, sendo eles, pacientes acompanhados
por um profissional enfermeiro atuante no ndcleo
de atendimento universitario. Nesses, foram
levantadas as intervengdes destinadas a educagéo
e apoio ao autocuidado para mudancas no estilo
de vida.

Foram realizadas seis consultas de
enfermagem individuais com cada paciente, no
periodo de 07 de outubro de 2022 a 25 de
novembro de 2022, com média de uma hora de
duracdo cada. A partir da utilizacdo do poligono
da saude foi identificado as dimensdes do estilo
de vida com maiores fragilidades, para posterior
implementacdo de plano de autocuidado.

Os dados dos prontuarios e informacGes
dos participantes foram analisados mediante
referencial da Teoria dos Sistemas de
Enfermagem de Dorothea Elizabeth Orem em
seu eixo apoio-educacgéo, baseado nos trés passos
do processo de enfermagem estabelecidos por
Orem®, sendo eles, Diagndstico e prescrigéo,
Definicdo de um sistema de enfermagem e
Producdo e controle dos sistemas de
enfermagem.

Foi utilizado como referencial a Teoria
dos Sistemas de Enfermagem desenvolvida por
Dorothea Elizabeth Orem. A referida teoria
descreve a acdo de enfermagem direcionada as
pessoas com déficit de autocuidado, bem como,
na capacidade e importancia do engajamento do
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o
7 =

pros 3
RELATOS “:-...&h;VISTA
R ENFERMAGEM ATUAL

cliente no desenvolvimento das atividades de
autocuidado, a fim de uma melhor qualidade de
vida, salide e bem-estar ).

Nesse sentido, foi trabalhado o terceiro
aspecto da Teoria: sistema de apoio-educacao,
onde a pessoa é capaz de realizar as atividades
de autocuidado, mas necessita de acgdes de
educacdo ensinadas pelo enfermeiro . Para
identificar as areas da vida que necessitavam de
intervencdes de enfermagem para o autocuidado
foi utilizado o poligono da saude.

Tal instrumento € composto por oito
dimensdes: alimentacdo, atividade fisica,
autoimagem, relacionamentos, controle do
estresse, financas, comportamento preventivo e
sono restaurador. Cada dimensdo possui trés
afirmativas, sendo possivel ao final obter uma
imagem visual sobre o estilo de vida do servidor.
Desta forma, quanto mais respostas concordando
com as afirmagdes, mais o pictograma ficard
colorido e mais saudavel seré o estilo de vida ®.

Na analise foram elencadas as
informacBes de cada dimensdo avaliada pelo
poligono da saude e quais as acles de
enfermagem adotadas. Essas foram
categorizadas de acordo com as dimensfes do
poligono mais fragilizadas e alvo de intervencao,
sendo as orientacbes realizadas mediante a
Teoria dos Sistemas de Enfermagem em seu eixo
apoio-educacdo nas acdes do cuidado de
enfermagem aos servidores.

O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Regional do
Cariri sob o parecer de numero 5.759.402/2022 e

Certificado de Apresentagdo de Apreciacdo e

IN DERME

Etica 64899522.0.0000.5055. A participacdo na
pesquisa foi legitimada através da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

RESULTADOS

A experiéncia a que esse relato se refere
diz respeito ao atendimento de enfermagem
prestado a dois servidores docentes de uma
universidade publica do Estado do Ceard,
voltados ao apoio e educacdo desses
profissionais para mudancas de hébitos de vida.
Ambos sdo professores temporarios, um do sexo
feminino e outro masculino, trabalnam na
instituicdo a no minimo dois anos.

Os atendimentos foram realizados por um
enfermeiro e pesquisador do estudo, mestrando
em enfermagem, que atua no Nucleo
Interdisciplinar de Apoio ao Servidor por meio
de atendimentos de enfermagem e terapias
integrativas e complementares em salde, com
foco para promocédo do autocuidado apoiado aos
trabalhadores da universidade.

O cuidado de enfermagem para mudangas
no estilo de vida, mediante o autocuidado
apoiado foi norteado pelo uso do poligono da
salde e as orientacbes na assisténcia foram
direcionadas pelas necessidades dos servidores
acompanhados, seguindo a Teoria dos Sistemas
de Enfermagem no seu eixo apoio-educacao.
Seguiu-se 0s trés passos do processo de
enfermagem estabelecidos por Orem @, sendo
eles, Diagnostico e prescri¢do; Definicdo de um
sistema de enfermagem e Produgdo e controle

dos sistemas de enfermagem.
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O primeiro passo do processo de
enfermagem, € realizado uma investigacao sobre
as acbes de autocuidado do paciente e o
de
Desta forma,

reconhecimento necessidades
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suas
terapéuticas na primeira
consulta foi realizada uma abordagem integral
aos dois casos a serem descritos, na qual houve a
identificacdo das é&reas do estilo vida que
necessitavam de orientagbes educativas para

pratica do autocuidado por meio do poligono da
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Foram identificadas as  principais

demandas nas dimens@es alimentacao, atividade
fisica, autoimagem, relacionamentos, financas e
sono restaurador. Como produto, foi gerado uma
imagem visual do perfil do estilo de vida, na qual
¢ possivel observar quais as areas mais
fragilizadas e as de maiores potencialidades, que
podem observados

(FIGURA-01).

ser na figura abaixo

Figura 01 - pictograma obtido a partir do poligono do estilo de vida, Crato, Ceara, Brasil, 2022.

saude.
Consulta 1
Caso-01:
Alimentacdo
Sono Atividade
Restaurador Fisica
Comportamento
Preventivo Autoimagem
Financas Relacionamentos
Controle do Estresse
Consulta 1
Caso-02:

Alimentacéo

Sono
Restaurador

Atividade

Controle do Estresse

Comportamento

Autoimagem
Preventivo 9

Financas Relacionamentos

O segundo passo, corresponde a definigdo
do sistema de enfermagem, referente a selecéo

de maneiras validas para ajudar o paciente ®, no

Consulta 6

Alimentacéo

Sono
Restaurador

-
B

Financas

Atividade
Fisica

Relacionamentos

Comportamento

m
Preventivo Autoimage!

Controle do Estresse

Consulta 6

Alimentacéo

Sono
Restaurador

Atividade
Fisica

Comportamento

Autoimagem
Preventivo 9

Financas Relacionamentos

Controle do Estresse

qual foi estabelecido o sistema apoio-educacao,
cujo objetivos definidos pela teoria sdo: alcangar

0 autocuidado e controlar o exercicio e o0
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desenvolvimento do  autocuidado.  Nesta
perspectiva, o enfermeiro atua como educador, a
fim de facilitar o processo da tomada de decisao
e incentivar as mudangas e manutencdo de um
estilo de vida saudével.

No terceiro passo, tem-se a producédo e o
controle do sistema de enfermagem, onde o
enfermeiro toma atitudes para preencher as
demandas terapéuticas de autocuidado . Nessa
perspectiva, as acdes foram realizadas na
interacdo entre enfermeiro e paciente, por meio
da coordenacdo do desempenho das acdes de
autocuidado, apoio ao paciente, estimulo do
interesse e engajamento do paciente por meio de
discussdes sobre suas necessidades de saude e
monitoramento das medidas de autocuidado, a
respeito de sua eficiéncia e suficiéncia.

Realizou-se  as  intervencBes  de
enfermagem com acgdes educativas durante as
seis consultas de acompanhamento, mediante

prestacdo de informac6es sobre como realizar as

IN DERME
metas construidas, verificacdo das préaticas de
autocuidado desempenhadas pelos servidores,
que foram avaliadas pela percepcdo de melhoria
durante as consultas. Dessa forma, foi possivel o
desenvolvimento de uma maior interacao,
fortalecimento do vinculo enfermeiro-paciente,
bem como, maior confianca nas informacdes
prestadas, o que favoreceu um grau de satisfacdo
e producdo de autonomia para o autocuidado.

Deste

modo, as dimensdes do

poligono mais fragilizadas, os respectivos
comportamentos apoiados pelo enfermeiro, as
metas estabelecidas em conjunto com o servidor
e os resultados alcancados podem ser observadas

no quadro abaixo (QUADRO-01).

Quadro 1- Descricdo das orientagdes para apoio ao autocuidado do estilo de vida baseado nas dimensdes do poligono da
salde, Crato, Ceard, Brasil, 2022.

Dimensdes do Comportamentos Metas estabelecidas pelo
poligono mais apoiados pelo servidor em conjunto com Resultados
fragilizadas enfermeiro 0 enfermeiro
-Avaliacéo com -Variar alimentos, frutas, - Em ambos os casos,
Nutricionista do legumes, verduras e carnes. reducdo no consumo de
ambulatdrio. -Reduzir massas, frituras e gorduras;
Alimentacédo -Realizar cinco acucares. - Melhora na ingesta de
refeices variadas ao -Acompanhamento quatro a cinco refei¢des por
dia. nutricional. dia e café da manha.

Atividade fisica

-Praticar atividade
fisica
-Avaliacdo com
educador fisico.
-Musculaco e/ou

pilates.

-Caminhada de 30 minutos,
pelo menos trés vezes por
semana.

-Preferir caminhar e utilizar
escadas ao invés de

elevadores.

- Caso um, apresentou
diminuigdo na realizagdo de
exercicios de alongamento e

flexibilidade.
- Caso dois, as respostas se

mantiveram.
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-Procurar ajudar de um -Psicoterapia. - Evolucéo na percepcéo de
profissional psicélogo. -Praticar meditacdo. que o corpo favorece o
-Prética de meditacdo. marketing pessoal.
Autoimagem - No caso dois, houve
melhora na satisfacdo ao se
ver no espelho e ndo querer
realizar procedimento
cirtrgico/estético.
- Sair para momentos -Sair, a0 menos duas vezes - Caso um, verificou-se
de lazer com familia e ao més com amigos e/ou melhoras na participacéo de
amigos. familiares. eventos com amigos e
Relacionamentos: -Participar de associacoes.
movimentos sociais - Caso dois, leve declinio
como ONGs. sobre lazer com amigos.
-Controlar gastos e - Organizar as dividas em - Caso um, evidenciou-se
evitar exceder o limite planilha, a fim de ter menos preocupacao quanto as
salarial. visualmente o orgamento de dividas.
despesas fixas e varidveis. - Caso dois, houve melhora
Financas: na satisfacdo salarial e
condicéo financeira para
necessidades pessoais e
sociais.
-Meditacéo, ao menos - “Higiene do sono” - Caso um, houve aumento na
cinco minutos por dia. | - Definir horério para deitar disposi¢do ao acordar, na
-Auriculoterapia - Apagar as luzes do quantidade de horas dormidas
-Uso de chés calmantes ambiente e na disposicao durante o dia.
Sono restaurador: (camomila, melissa, - Reduzir uso de telas a - Caso dois, aumento na
capim santo, dentre noite. disposic¢éo ao acordar,
outros). -Utilizacdo de chas mesmo ndo dormindo oito
calmantes. horas didrias e sentir-se
cansado no decorrer do dia.
DISCUSSAO distarbios na voz, problemas mentais e
De fato, a qualidade de vida de desconfortos osteomusculares 9. Quanto ao

professores é influenciada de forma significativa
por fatores socioeconémicos e de trabalho,
atrelados a carga horaria, quantidade de vinculos
empregaticios, tempo de deslocamento para o

trabalho e de contato com discentes, associadas

as principais

alteracbes de

saude como:

privadas 9,

https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.1-art.1651 Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(esp)::e023019

desgaste psicoldgico dos docentes que atuam em
instituicdes publicas, esses estdo mais propensos

quando comparados a professores de instituicdes

O predominio de docentes doutores no

cenario nacional evidencia a busca acelerada por
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capacitacbes em empenho a possibilidades de
ascensdo na carreira e melhores condicbes
salariais. Desta forma, apresentam insatisfacéo
em relacdo aos prejuizos no equilibrio trabalho e
vida pessoal, todavia, sentem-se satisfeitos com
0 vinculo efetivo, melhores condicGes de
remuneracio e estabilidade 2.

No acompanhamento dos dois casos de
servidores docentes foi apresentado a imagem do
pictograma ao usuario, demonstrando as
fragilidades e potencialidades identificadas nas
dimensdes do poligono do estilo de vida, ao
passo que foi definido o sistema de enfermagem
a ser trabalhado, selecionando-se o sistema de
apoio-educacdo. Nele, foi estabelecido o perfil
dos pacientes e o foco das consultas de
enfermagem, as quais foram direcionadas para a
prescricdo de metas e mudancas para um estilo
de vida positivo e manutencdo de habitos
saudaveis.

Nota-se que durante as seis semanas de
acompanhamento houve mudangas em todas as
dimens0es selecionadas para o apoio e educacao,
especialmente nos eixos alimentacdo, financas e
relacionamentos. Nos demais, apesar de
alteracOes positivas e negativas, ha que se pensar
em estratégias de superacdo das dificuldades e
mais tempo para se trabalhar as mudancas
indispensaveis, porem de dificil realizagdo no
estilo de vida.

A abordagem de apoio e educagdo na
assisténcia de enfermagem requer tempo e
resiliéncia, tanto do profissional que acompanha,
guanto do paciente, pois € um processo dinamico

de adaptacdo 3% Deste modo, no geral, o
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apoio e educacdo prestado pelo enfermeiro aos
pacientes, bem como o acompanhamento, se
mostram efetivos, apesar das barreiras que
podem surgir, como a falta de aceitagdo das
orientacOes, ndo adesdo as metas propostas, bem
como a cultura biomédica curativista, aspectos
estes associados ao estilo de vida moderno @2,

Assim, a introducdo de habitos saudaveis
no estilo de vida reflete na satde e na qualidade
de vida do individuo ®®. Em estudo, foi
identificado que servidores que vivenciam
momentos de lazer e atividades fisicas uma a
duas vezes por semana, possuem alimentacdo
equilibrada e ndo sdo fumantes, referem ter bom
sono e descanso, bem como, constatou-se uma
melhor qualidade de vida ®). Em concordancia,
foi observado que o nivel da qualidade de
alimentacdo de servidores federais, em uma
cidade paranaense, evidenciou relacdo entre a
qualidade de vida e uma boa alimentagdo 1%,

Neste  estudo  evidenciou-se  no
pictograma do poligono do estilo de vida, que
com acompanhamento semanal houve avangos
entre a primeira e segunda avaliacdo, contudo,
para melhores resultados, hd a necessidade de
um maior periodo de acompanhamento.
Corroborando com este estudo, a literatura
cientifica aponta que para mudancas de habitos,
faz-se necessario um maior tempo de trabalho e
adaptacdo, além de mudangas organizacionais no
ambiente laboral e na légica de como exercer um
enfrentamento positivo 1419,

Estudos que trabalharam na perspectiva
de alteracdo de habitos de vida também

demonstram, como observado nesta pesquisa,
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que ha dificuldades em se manter um bom
padrédo de habitos saudaveis, por conta de fatores
diversos como alimentos com conservantes, falta
de tempo, cansaco, sedentarismo e consumo
exacerbado de medicamentos. Mencionam ainda
que, para mudar, € necessario tempo, e que na
manutencdo de boas atitudes de vida, ¢é
fundamental ter apoio 419,

No apoio-educacéo () para o autocuidado
sdo tracados dois eixos, 0 primeiro, possui como
meta 0 paciente conseguir autonomia para
realizar em sua rotina habitos de vida saudaveis,
buscando melhorar as dimensdes fragilizadas do
poligono. Ja o segundo eixo, sobre o controle do
exercicio e manutencdo das atividades de
autocuidado, adaptacbes de metas e agOes
precisam ser definidas seguindo de acordo com
as novas demandas.

Sendo assim, neste estudo, percebe-se
que as intervengdes realizadas tiveram impactos
positivos na produgdo de cuidados de
enfermagem no apoio-educacdo. Visto que, as
consultas ocorreram mediante o fomento para o
cumprimento  das  metas  estabelecidas,
reformulacdo das acGes a serem desempenhadas,
prestacdo de informacdes acerca das atividades e
incentivo para realizacdo das mesmas.

Desta forma, o enfermeiro deve prestar
assisténcia voltada a agdes de apoio e educacdo
para que o individuo reconhega sua condicdo de
salde. Assim como, assegure o enfrentamento
das situacdes de mudancas no estilo de vida,
visando encontrar no individuo fatores que
fortalecam sua salde na medida em que procura

reforgé-los por meio de apoio e orientagdes ™.

IN DERME

Ressalta-se que o enfermeiro deve utilizar
de estratégias, as quais, permitam criar espacos
que favorecam um maior vinculo entre
profissional-paciente, onde ambos se proponham
a autonomia, no qual o enfermeiro desenvolve
habilidades de comunicacdo, sensibilidade,
empatia e compreensdo do outro em suas
atitudes, atuando para conferir protagonismo ao
paciente por meio da oportunidade de acéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que a promocdo do
autocuidado a docentes, tendo como referencial
tedrico a Teoria dos Sistemas de Enfermagem,
no eixo apoio-educacdo, demonstrou beneficios
na realizacdo e manutencdo de habitos de vida
saudaveis, além de destacar a importancia da
assisténcia a satde do trabalhador na instituicdo
de ensino.

Nessa perspectiva, a promo¢do do
autocuidado em uma abordagem integral
possibilitou sentimento de confianca, satisfacéo,
autonomia e bem estar fisico, mental e social aos
docentes no desenvolvimento das metas de
mudancas de habitos de vida, o que possibilitou
reflexdes a respeito da importancia de um
cuidado atrelado a uma teoria de enfermagem.

Apesar das consultas para educacdo e
apoio terem sido realizadas no ambiente de
trabalho, foi verificado como limitagdo o tempo
destinado para as sessdes de acompanhamento
das metas, justificado pela carga horaria de
trabalho do docente. Cabe reforcar ainda sobre a
necessidade de desenvolvimento de estudos
originais sobre o autocuidado apoiado a
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