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RESUMO

Objetivo: conhecer as tendéncias da producdo de dissertagbes e teses acerca das tecnologias
educacionais (TE) sobre tuberculose. Métodos: trata-se de um estudo de revisdo bibliografica da
literatura, do tipo narrativa. Para a obtencéo das publicag@es, realizou-se uma busca eletronica de
documentos no Catalogo de Teses e Dissertacdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior e na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes, nos meses de janeiro
e fevereiro de 2023. Resultados: a amostra final foi composta por 15 estudos. Desses, dez
apresentaram TE destinadas para o publico-alvo de profissionais da satde e cinco desenvolveram
TE ao publico de usudrios da satde. Os contetdos instrucionais abordados foram quanto a
aspectos gerais sobre a doenca, conceitos, epidemiologia, fatores de risco, diagndstico,
tratamento, prevencdo, busca ativa, dentre outros. Consideragdes Finais: este estudo possibilitou
conhecer e fornecer uma sintese da producdo de dissertagbes e teses brasileiras acerca das
tecnologias educacionais sobre TB. Os resultados fornecem contribui¢Bes tanto para a
enfermagem como para as demais &reas da salde e o subsidio para a utilizacdo de ferramentas
educativas, ao prover o conhecimento de TE ja desenvolvidas, passiveis de serem adaptadas e
aplicadas nos diversos contextos de satde.

Palavras-chave: Tuberculose; Tecnologia; Tecnologia Educacional; Atencdo a Salde;
Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to know the trends in the production of dissertations and theses about educational
technologies (ET) on tuberculosis. Methods: this is a narrative literature review study. To obtain
the publications, we conducted an electronic search of documents in the Catalogo de Teses e
Dissertagdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior and in the
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes, in the months of January and February
2023. To select the studies, we read the titles and abstracts of all the results found. After, the
potentially relevant studies were read in full and the full text was evaluated in detail. Results: the
final sample was composed of 15 studies. Of these, ten presented TE aimed at the target audience
of health professionals and five developed TE for the audience of health users. The instructional
contents addressed were about general aspects of the disease, concepts, epidemiology, risk
factors, diagnosis, treatment, prevention, and active search, among others. Final Considerations:
brazilian graduate studies have begun to invest in the production of research for the creation of
TE aimed at teaching TB over the last ten years, and this is a developing theme. The contributions
of this study, both for nursing and other areas of health, include the compilation of STs that have
already been described and validated for different audiences and in various educational formats,
based on previous experiences, with the aim of supporting qualified health care and supported
self-care for people with TB.

Keywords: Tuberculosis; Technology; Educational Technology; Delivery of Health Care;
Nursing.

RESUMEN

Objetivo: conocer las tendencias en la produccion de disertaciones y tesis sobre tecnologias
educativas (TE) en tuberculosis. Métodos: se trata de un estudio de revision bibliogréafica, de tipo
narrativo. Para obtener las publicaciones, se realiz una blsqueda electronica de documentos en
el Catélogo de Tesis y Disertaciones de la Coordinacion de Perfeccionamiento del Personal de
Educacion Superior y en la Biblioteca Digital Brasilefia de Tesis y Disertaciones, en enero y
febrero de 2023. seleccion de estudios, se leyeron los titulos y resimenes de todos los resultados
encontrados. Posteriormente, los estudios potencialmente relevantes se leyeron en su totalidad y
el texto completo se evalud en detalle. Resultados: la muestra final estuvo compuesta por 15
estudios. De estos, diez presentaron TE destinados al publico objetivo de profesionales de la
salud y cinco desarrollaron TE para el plblico de usuarios de la salud. Los contenidos didacticos
abordados estuvieron relacionados con aspectos generales sobre la enfermedad, conceptos,
epidemiologia, factores de riesgo, diagnostico, tratamiento, prevencion, blsqueda activa, entre
otros. Consideraciones Finales: los programas de posgrado brasilefios comenzaron a invertir en
la produccion de investigaciones para la creacion de TE dirigidas a la ensefianza de la TB en los
Gltimos diez afios, por tratarse de un tema en desarrollo. Este estudio presenta como aportes, tanto
para enfermeria como para otras areas de la salud, la compilacién de TE ya descritas y validadas
para diferentes plblicos y en diferentes formatos educativos, a partir de experiencias previas,
buscando subsidiar la atencion calificada en salud y el autocuidado apoyado a personas con
tuberculosis.

Palabras clave: Tuberculosis; Tecnologia; Tecnologia Educacional; Atencién a la Salud;
Enfermeria.
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INTRODUCAO

A tuberculose (TB) é uma doenca
infectocontagiosa que, apesar de milenar,
globalmente permanece como uma das
principais causas de problemas de saude e
mortalidade, relacionando-se, principalmente,
a vulnerabilidade social vivenciada/imposta
aos individuos. O Brasil é responsavel por um
terco de todos os casos de TB nas Ameéricas,
permanecendo entre os 30 paises que
apresentam alta carga da doenca no mundo,
sendo o controle da doenca neste cenario
considerado prioritario pela Organizacéao
Mundial da Sadde (OMS)®.

Com a pandemia de Covid-19, a
eliminagdo da TB como problema de salde
publica mundial ficou ainda mais distante,
tendo em vista a diminui¢do no diagnostico e o
aumento na mortalidade por TB no mundo no
periodo pandémico, segundo estimativas
divulgadas em 2020%. Observa-se que,
mesmo que avancos tenham ocorrido no
controle da doenca com o passar dos anos, a
TB ndo desperta a mobilizacdo, o
comprometimento politico e os investimentos
necessarios, talvez por estar associada a ideia
de doenca negligenciada e de pouca
magnitude®.

Dessa forma, cabe recorrer as
estratégias propostas pelo Plano Nacional pelo
Fim da Tuberculose como Problema de Saude
Pablica, o qual propde recomendacdes

prioritarias ao alcance das metas de controle
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da doenca para o periodo de 2021 a 2025.
Dentre as acOes, ressalta-se as atreladas ao
objeto desse estudo, as quais estimulam o
desenvolvimento de instrumentos tecnoldgicos
e educacionais, tanto para o cuidado a pessoa
com TB, quanto para a educagéo e capacitacao
da forca de trabalho em salde, além de
estratégias de educacdo em saude, adesdo ao
tratamento e acgOes focalizadas em populacoes
mais vulneraveis ao adoecimento®.

No Brasil, 0 uso de tecnologias na area
da salde passou a ser garantido pela Lei
Orgéanica n° 8.080 de 1990, a qual incluiu no
campo de atuacdo do Sistema Unico de Saude
(SUS) o desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico, a realizagdo de pesquisas e
estudos na area da saude, bem como a
avaliacdo do impacto que essas tecnologias
apresentam na salde e na prestacdo de
servicos a populacdo @. Desde entdo, é
evidente a busca pela qualidade da atengdo a
salde no pais por meio do uso de
tecnologias®.

Observa-se que, progressivamente, a
tecnologia vem obtendo mais destaque no
campo da assisténcia e da atencdo a salde e,
por isso, tem sido alvo de desenvolvimento de
estudos e pesquisas. A éarea da saude é
considerada uma das mais afeitas as inovagoes
tecnoldgicas. Historicamente, novas
tecnologias sempre tiveram essa finalidade, a
de tornar o ser humano cada vez mais
autbnomo, para conquistar seus espacos de

atuacdo, alargar os horizontes da iniciativa e
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autoria, sendo protagonista do seu préprio
destino®),

Assim, cabe conceituar as Tecnologias
Educacionais (TE) as quais se caracterizam
como um conjunto  sistematico  de
conhecimentos cientificos, que possibilitam o
planejamento, a execucdo, 0 controle e o
acompanhamento, envolvendo todo o processo
educacional formal e informal. As TE podem
ser compreendidas, ainda, como uma
oportunidade de desenvolvimento para 0s
individuos(.

No contexto da TB, as tecnologias
educacionais podem ser empregadas para
diferentes  publicos-alvo,  contextos e
finalidades, como na educagdo dos estudantes
e profissionais da salde, contexto no qual
podem ser uma ferramenta promotora de
melhoria da atencdo as pessoas com TB @ 9),
bem como tecnologias para orientar 0s
usuarios?, incluindo recursos educacionais
sobre TB desenvolvidos especificamente para
0 ensino de jovens e criancas® 2. Considera-
se como usudrios da satde todos os cidadaos
que utilizam os servicos do Sistema Unico de
Salude (SUS) em qualquer nivel de
assisténcia®®,

Um panorama das teses e dissertacdes
publicadas no periodo de 2013 a 2019 mostra
que, embora o desenvolvimento desses
trabalhos tenha aumentado em 38,7% no
Brasil,  proporcionalmente, o0os  estudos
relacionados a TB foram reduzindo

anualmente. Na &rea da TB, a formacdo de
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mestres e doutores com perfil voltado a
atender as demandas tecnologicas do SUS tem
diminuido, ndo ultrapassando 1/5 dos
titulados™.  Assim, acredita-se que 0
conhecimento acerca do perfil dessas
producdes possa contribuir no sentido de gerar
um planejamento estratégico para a formacéo
de profissionais nessa tematica®®.

Diante do exposto, considera-se
pertinente identificar como a comunidade
cientifica esta trabalhando com a tematica de
tecnologias educacionais sobre a TB e o que
tem sido evidenciado nas pesquisas, buscando
identificar possiveis lacunas existentes sobre o
tema. E, ainda, identificar e caracterizar as
tecnologias educativas ja desenvolvidas e
disponiveis na literatura, poderd propiciar o
uso e a implementacdo desses recursos no
manejo da TB, sobretudo no que tange o
ensino, visando contribuir para uma pratica
baseada em evidéncias.

Para tanto, o presente estudo apresenta
como objetivo conhecer as tendéncias da
producdo de dissertagdes e teses brasileiras
acerca das tecnologias educacionais sobre

tuberculose.

METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo da
literatura, do tipo revisdo bibliogréfica
narrativa, a qual favorece o levantamento de
producdes e busca, de uma forma ampla e

sistematizada, com o intuito de possibilitar
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uma compreensdo inicial acerca do estado da
arte sobre determinado objeto a ser pesquisado
e estudado. Essa revisdo busca, ainda,
identificar lacunas e viabilizar a conducéo de
novas pesquisas, além de fortalecer o
conhecimento acerca de tematicas do interesse
do pesquisador®®),

Para a obtencdo das publicacdes,
realizou-se uma busca online de documentos
no Catadlogo de Teses e Dissertacbes da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES) e na Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes
(BDTD), nos meses de janeiro e fevereiro de
2023. A escolha para a andlise desses tipos de
producdo ocorreu por serem caracterizadas
pela originalidade, alto nivel de pesquisa e
possibilidades de progresso nas diversas areas
cientificas9,

Visando uma estratégia abrangente, as
buscas foram realizadas em duas etapas em
cada fonte pesquisada, utilizando diferentes
combinacfes de descritores em cada uma. Os
termos padronizados selecionados para as
estratégias foram extraidos dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e combinados pelo
uso do operador booleano AND, buscando a
intersecdo dos termos. Assim, apés a
identificagdo dos termos, definiu-se as
estratégias de busca, as quais foram:
“tuberculose” AND “tecnologia” e
“tuberculose” AND “tecnologia educacional”.
N&o foram aplicados filtros, com o intuito de

ndo limitar os resultados.

IN DERME

O processo de selecdo dos estudos foi
realizado por dois revisores, autores da
revisao, os quais selecionaram os estudos de
forma independente para assegurar a qualidade
metodoldgica. Em caso de divergéncias, essas
seriam resolvidas por discussdo e reunido de
consenso e, em caso de persisténcia, um
terceiro revisor com expertise no tema
realizaria o consenso. Como ndo houve
divergéncias, ndo foi necessaria a interferéncia
do terceiro revisor.

Para a selecdo dos estudos, realizou-se
a leitura dos titulos e resumos de todos os
resultados encontrados, os quais foram
avaliados conforme critérios de incluséo
previamente estabelecidos: estudos
provenientes de teses e dissertagdes brasileiras
que abordassem a temética do estudo,
respondendo ao objetivo da revisdo. E, como
critério de exclusdo, estudos que apresentavam
0 texto incompleto ou indisponivel no banco
de dados e em busca livre online. Apds, 0s
estudos potencialmente relevantes foram lidos
na integra e o texto completo foi avaliado em
detalhes, sendo selecionados os estudos que
comp&em o corpus final dessa revisao.

Visando contribuir para a analise dos
dados, as informacdes extraidas foram
organizadas em um instrumento de extragdo de
dados, desenvolvido pelos pesquisadores desse
estudo. Ap6s os resultados  foram
estratificados em duas secdes, sendo que, para
caracterizacdo do estudo foram avaliados:

autores, instituicdo de ensino de procedéncia,
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tipo de producéo (dissertacdo ou tese), ano de
publicacdo e delineamento metodoldgico. E,
para caracterizacdo das TE descritas pelos
estudos: TE produzida, populagdo alvo,
objetivos, conteddo instrucional e principais
resultados de cada TE. A anélise desses dados
foi realizada por meio de leitura criteriosa dos
estudos e os resultados foram apresentados por
meio de tabela e quadros, interpretados e
discutidos com base na literatura.

Por fim, ressalta-se que nao foi
necessaria submissao e aprovacdo ao Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) por tratar-se de
um estudo que utilizou como amostra dados de
dominio puablico. Cabe salientar que toda
producdo analisada remete a autoria de um

determinado pesquisador, sendo referenciadas
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todas as informacgdes extraidas e utilizadas.
Portanto, seguiu-se a Lei n. 9.610/98, no
intuito de preservar e respeitar as ideias, 0s
conceitos e as definicbes dos autores das

produgdes analisadas.

RESULTADOS

Inicialmente foram identificadas 436
producdes, desconsiderando 7  estudos
encontrados em duplicidade, analisados uma
unica vez, foram avaliados 429 estudos. Deste
universo de producgdes, 414 foram excluidas
por ndo responderem ao objetivo dessa
revisdo. Dessa forma, a amostra final foi
composta por 15 estudos, conforme detalhado

na tabela 1.

Tabela 1 - Estratégia de busca estratificada por base, numero total de resultados encontrados e

estudos selecionados ap6s exclusdo de duplicatas.

Base Estratégia de busca Resultados Selecionados
BDTD “tuberculose” AND “tecnologia” 256 4
“tuberculose” AND “tecnologia educacional” 18 4
CAPES “tuberculose” AND “tecnologia” 157 11
“tuberculose” AND “tecnologia educacional” 5 3
TOTAL 436 22
TOTAL APOS EXCLUSAO DE DUPLICADOS 15

O quadro 1, apresenta e detalha os
dados extraidos para caracterizagdo dos
estudos incluidos na amostra. Dentre os 15

resultados descritos, identificou-se que 12 sdo

provenientes de dissertacbes de mestrado e 3
de teses de doutorado. Quanto ao ano de
publicacdo, os trabalhos foram publicados

durante o periodo de 2013 a 2022, sendo que,
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apos o0 primeiro, publicado em 2013, os anos de 2020 e 2021 foi o periodo em que

proximos dois ocorreram apenas no ano de identificou-se 0 maior nimero de publicacdes,
2016, e entdo observa-se um estudo por ano

em 2017, 2018, 2019 e 2022, sendo que, nos

quatro por ano.

Quadro 1 — Dados de caracterizacdo dos estudos selecionados.

Autor Ano Instituicéo Tipo Metodo
Sampaio MMAPY) | 2013 Universidade Federal da | Dissertagdo | Estudo qualitativo
Bahia (UFBA)
Bernardes LM®® 2016 Universidade Catdlica de Tese Estudo qualitativo
Santos (UCS)
Branddo EG(!? 2016 Universidade Federal da Dissertacédo Pesquisa
Paraiba (UFPB) Convergente
Assistencial
Cabral VK®@9 2017 Universidade Federal do | Dissertacdo Estudo quase-
Rio Grande do Sul experimental
(UFRGS) antes e depois
Martins FJ@V 2018 Universidade Estadual do | Dissertacdo | Pesquisa aplicada
Oeste do Parana
(UNIOESTE)
Pires FESS(tY 2019 Instituto Oswaldo Cruz Tese Estudo qualitativo
(FIOCRUZ) Sudeste
Avila TT®?? 2020 | Universidade Estadual do | Dissertacido | Estudo qualitativo
Oeste do Parana
(UNIOESTE) Sul
Aratjo EMNF® | 2020 Universidade Federal da | Dissertacio Estudo
Paraiba (UFPB) metodoldgico
Ferreira NFR? 2020 Centro Universitario de Dissertacao Estudo
Volta Redonda (UniFOA) qualiquantitativo
Germano, S.N.F®) | 2020 Universidade Federal do | Dissertagdo Estudo
Amazonas (UFAM) metodoldgico
Santos MES®@®) 2021 Universidade Federal de | Dissertacio Estudo
Sergipe (UFS) metodoldgico
Nascimento CV®#) | 2021 | Universidade Federal de Tese Estudo
Minas Gerais (UFMG) quantitativo
Silva KN@®) 2021 | Universidade Regional do | Dissertagdo Estudo
Cariri metodoldgico
https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.(esp)-art.1806 Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(esp): €023195 6
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Silva RHB®? 2021 Centro Universitario Dissertacdo | Estudo qualitativo
UniCarioca
Silva CV(? 2022 Instituto Oswaldo Cruz Dissertacdo | Estudo qualitativo
(FIOCRUZ)

Fonte: Elaborado pelos autores. Santa Maria, RS, 2023

Referente as Instituicbes de Ensino
Superior (IES), observou-se a presenca de
diferentes localidades do pais, com
predominio das regides Sudeste (6), Nordeste
(5) e Sul (3). No que se refere a abordagem
metodoldgica, 0 método qualitativo foi o mais
utilizado  (6),
metodoldgicos (4), estudos quantitativos (2),

seguido  pelos  estudos

estudo  qualiquantitativo (1), pesquisa

convergente assistencial (1) e pesquisa do tipo
aplicada (1).

Os estudos foram caracterizados
quanto as TE, no quadro 2, de acordo com as
informacdes de maior relevancia em relacdo a
tematica. Os resultados estdo organizados em
dois tdpicos de discussdo, um atinente a TE
desenvolvidas para os profissionais da saude e

outro as TE destinadas aos usudrios de saude.

Quadro 2 - Caracterizacdo das tecnologias educacionais descritas pelos estudos incluidos.

Tecnologia Publico-alvo Obijetivo Contetido Principais
educacional instrucional resultados
Tecnologias voltadas aos profissionais da saude
“Guia de | Profissionais da | Melhorar a | Aspectos gerais | Circulagdo e
Comunicacéo e | salde. interacdo da TB; interacdo  dos
Saude: melhorando a comunicativa - saberes sobre a

. x Midia para

Interacao entre . TB nos
comunicativa  entre profissionais de at|V|daFies c.om 2| territorios
profissionais de salde e comunidade; trabalhados.
salide e comunidade comunidade  no | Mapas da

no controle da controle da | distribuicéo

tuberculose” (GCS-
TB), disponibilizado
em CD-R®D,

tuberculose.

espacial, locais de
atendimento e

recursos.
Curso EaD | Profissionais da | Atualizar e | Contexto e | Profissionais
intitulado: area da salde | capacitar os | Diagnostico  da | reconhecem

“Capacitacao em | que atuam na | profissionais de | TB;
salde sobre TB.

TB: controle e | Secretaria

deficiéncias no

. conhecimento
Terapéutica e

prevengao”, Municipal de . sobre TB;
. A . Prevencao;
disponibilizado  na | Saude. Mudanca o
plataforma Redes de dang
Moodle®® Referéncia e cotidiano
' . profissional
Sistemas de .
Informacéo apos a
¢80 realizacdo do
https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.(esp)-art.1806 Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(esp): €023195 7
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curso.
Guideline de | Agentes Construir um | Busca ativa de | O guideline
cuidados voltado | comunitarios guideline de | SR segundo | favoreceu 0
para identificacdo de | de salde e | cuidados voltado | atributos da APS, | processo
sintométicos enfermeiros. para considerando o | educativo;

respiratorios?,

identificacdo de
Sintomaticos

que é realizado na
pratica e o que €

Promoveu 0]
envolvimento e

Respiratorios proposto pelo dos
(SR). Programa .
Nacional de | Participantes na
Controle da TB busca ativa dos
(PNCT). SR.
Curso EaD focado | Profissionais da | Conceber  uma | Conceitos, O nivel de
em Educacdo | salde, comunidade de | epidemiologia e | conhecimento
Continuada em TB, | especificament | ensino na | desenvolvimento | era baixo com
disponibilizado  na | e enfermeiros. | modalidade de | da TB; relacdo a TB;
plataforma educacéo a «
Moodle®@?, distancia focada Detec.(;ao de|O ~  curso
em Educacio casos; contribuiu  na
Continuada em | Transmissdo e melhorg dos
N . conhecimentos,
B para | noges basicas de .
profissionais  da | biosseguranca capacitando os
satide ' profissionais.
Curso online | Profissionais da | Contribuir para a | Aspectos da | Acesso ao
intitulado “Educacao | AB EPS e no | doenca; conteudo sobre
Permanente em TB”, | (enfermeiros, processo de TB;

disponibilizado

na

médicos,

qualificacdo dos

Objetivos, metas

plataforma técnicos/auxilia | profissionais que | e indicadores; Estimulo ao
Moodle?22), res em | integram as raciocinio
enfermagem e | equipes de saude | Acbes de | clinico e
ACS). para 0 ensino | controle; tomada de
sobre a TB. decisdo;
Protocolos e
casos clinicos. Contribuicéo
para a EPS,
auxiliando no
processo de
qualificacdo
dos
profissionais.
Aplicativo  GECI- | Enfermeiros. Auxiliar na | Informacées de | O
TB  (Gestdao do gestdo do | acompanhamento | desenvolviment
Cuidado ao Idoso cuidado ao idoso | dos usuarios; 0 e utilizagéo

com TB)®).

com tuberculose

Férum de

de um

na Atencéo compartilhamento aplicativo para
Primaria. de inF:‘orma Bes uso do
GOES. enfermeiro
https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.(esp)-art.1806 Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(esp): €023195 8
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podera
beneficiar a
todos 0S
envolvidos no
processo do
cuidar,
usuarios,
familiares e
profissionais.
O uso pode ser
ampliado para
outros servicos
de saude.
Aplicativo de celular | Agentes Instrumentalizar | Davidas Maior
intitulado “TB  — | Comunitarios o ACS na | frequentes acerca | entendimento
Busca Ativa”®), de Saude | identificacdo de | da doenca com |sobre a TB,
(ACS). casos  suspeitos | respectivas facilitando o
de B na | respostas. diagnostico dos
comunidade. Reali q SR e redugéo
dea 28 ca a§t_ros do ndmero de
e fam_ll_las, casos:
Usuérios e visitas
realizadas; Facilitacdo do
. trabalho e
dCheckI]sts para agilidade nas
OIetermmaf 0 risco informacoes
e TB na area, coletadas  no
momento  da
VD.
Cenario de | Estudantes e | Desenvolver o | Casos e clinica | Importante
simulacdo realistica | profissionais de | julgamento simulada de alta | ferramenta
para 0 ensino do | enfermagem. clinico  critico- | fidelidade sobre | metodoldgica
raciocinio reflexivo frente a | TB pulmonar; de ensino;

diagnostico na
consulta de
enfermagem(@).

casos de TB e
elencar
corretamente  0S
Diagnosticos de
Enfermagem.

Diagnostico  de
enfermagem
durante a consulta
de enfermagem.

O roteiro do
estudo pode ser
um instrumento
facilitador na
formacdo  de
estudantes de
enfermagem e
na capacitacao
de enfermeiros
para prestar
assisténcia  a
usuarios com
TB.
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Protocolo Profissionais de | Elaborar e | Importancia do | A utilizacdo
Assistencial de | saude que | validar 0 | problema (TB e | pode
Manejo Integrado da | atuam na APS | conteudo de um | DM); estabelecer a
Tuberculose e | (médicos, Protocolo de Epidemiologia colaboragéo
Diabetes Mellitus®”. | enfermeiros, Manejo diFe)x nc’)stiCO'g entre
fisioterapeutas | Integrado entre g ' programas de
e TB e DM para | Manejo integrado | TB e DM;
farmacéuticos). | pessoas atendidas 3
| e e o 10 warrsr
' '’ | deteccdo e o
OrientagGes para | manejo das
equipe de salde e | condicdes,
educacéo em | especialmente
Servico; em paises
. emergentes
Criterios de | como o Brasil.

encaminhamentos
para referéncia e
contra-referéncia.

Tecnologias v

oltadas aos usuarios de saude

B

Caderneta
educacional de
orientacédo e
acompanhamento

para portadores de

Drogarresistente®®),

Portadores de
Tuberculose
Drogarresistent

e.

Melhorar a
adesao dos
portadores de
TBDR ao
tratamento e

contribuir para o
aumento da taxa
de cura.

Informacgdes
gerais sobre a
doenca;

Orientacg0es:
Coleta de escarro,

tratamento, lista
de telefones e e-
mails  (teis e
informacdes

sobre 0s USUArios.

Instrumento de
orientacbes e

acompanhamen
to;

Informacdes
que podem
subsidiar
praticas  mais
seguras dos

profissionais no
atendimento
a0s USUarios;

Orientacdo dos
USuarios e
familias.

Jogo de tabuleiro | Estudantes de | Construir um | Material Associagdo do
“Infectando”Y, ensino médio | jogo capaz de | educacional sobre | ludico aos
de areas | facilitar 0S | as doencas | processos  de
endémicas. processos de | negligenciadas: ensino e de
ensino e de | dengue, aprendizagem;
aprendizagem de | tuberculose,
estudantes de | hanseniase, Jogo - com
areas endémicas | malaria, pote_nc_la_ll ~de
para as doencas | leishmaniose e sensibilizagao
negligenciadas: doenca de de es.t udantes a
dengue, Chagas. rgspelto de
tuberculose, diferentes
https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.(esp)-art.1806 Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(esp): €023195 10
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hanseniase, aspectos
malaria, referentes  as
leishmanioses, DN.
doenca de
Chagas.
Folder educativo | Sintomaticos Desenvolver um | Passo a passo | Ferramenta
contendo 0s passos | respiratorios. folder educativo | recomendado propulsora de
recomendados para para orientacdo | para coleta de | préaticas de
coleta de escarro de das pessoas | escarro, com | promocdo  da
qualidade®®. sintomaticas demonstracdes salde;
respiratorias  da | objetivas. N
tuberculose ACESSO .5
pulmonar sobre a mformgg_oes
coleta de escarro necessarias
em domicilio. para
autonomia,
corresponsabili
zacéo e
autocuidado
das em
tratamento da
TB.
Recurso educacional | Criancas entre | Elaborar um | Definicdo da TB, | O recurso
em forma de video | 6 e 11 anos de | material formas de | podera
de animag&o™?. idade. educativo sobre | transmisséo, impactar 0S
TB que seja | formas da doenca | conhecimentos
agradavel de | (pulmonar e | de criangas e
usar, possa ser | extrapulmonar), | jovens em
livremente TB ativa e ILTB, | relacdo a TB;
distribuido e | sinais e sintomas, -
aumente 0 | exames Contr_lbw para
conhecimento diagnosticos, red_u2|r 0
das pessoas sobre | tratamento e estigma,
a doenca. medidas de | Promover 0
orevencio. tratamento
correto e
estimular a
difuséo de
informacdes
em nivel
comunitario.

Jogo “Campedes da

Jovens de 18 a

Transmitir de

Microorganismo

O uso do game

Saude”, 24 anos. forma ludica para | da TB, profilaxia, | facilitou 0
disponibilizado por jovens de escolas | sintomas, partes | entendimento
meio de aplicativo estaduais do corpo | dos conceitos
de celular®, localizadas em | atingidas; relacionados a
comunidades . doenca, até
carentes 0 Transmissdo, entédo
https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.(esp)-art.1806 Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(esp): €023195 11
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de

do

conhecimento
sobre a TB, a fim | tratamento.
formar
multiplicadores

conhecimento.

diagnostico e | desconhecida
pelos jovens.

Fonte: Elaborado pelos autores. Santa Maria, RS, 2023

Dos 15 estudos incluidos, dois tercos (10)
deles apresentaram TE para o publico-alvo de
profissionais da salde. As categorias
profissionais contempladas foram
enfermeiros(as),  técnicos(as)auxiliares e
estudantes de enfermagem, médicos(as),
Agentes Comunitérios(as) de Saude (ACS),
fisioterapeutas e farmacéuticos(as). Houve
uma predominancia de TE voltadas as equipes
multiprofissionais em salde (6), seguida por
TE destinadas a enfermeiros e ACS. Quanto
ao cendrio de aplicacdo dessas TE,
predominou o ambito da Atencdo Primaria a
Saude (APS).

Dentre 0s conteudos instrucionais,
observa-se a abordagem de aspectos gerais
sobre a doenca, conceitos, epidemiologia,
fatores de risco, diagndstico, partes do corpo
afetadas, tratamento, prevencdo, busca ativa de
SR, casos clinicos, instrumentos facilitadores
para 0 acompanhamento dos usuarios e visitas
domiciliares realizadas. Apenas uma das TE
abordou o manejo da TB junto a outra
comorbidade, o Diabetes Mellitus (DM)@",

Ainda, dentro dessa secdo, pode-se
observar que as TE, em sua maioria, foram do
tipo dependentes, uma vez que foram

desenvolvidas e disponibilizadas por meio de

materiais digitais como CD-R®7), trés Cursos
EaD via Moodle®®202122) e dojs aplicativos
para  celular®?  seguido por TE
independentes, com um protocolo
assistencial®”, guideline® e um cenéario de
simulacdo realistica®. Dois dos estudos
incluidos dizem respeito a0 mesmo curso,
sendo que um deles retratou sua elaboragio®?,
seguido da avaliacdo desse curso®?,

Na segunda secdo, referente ao
publico-alvo de usudrios, observou-se cinco
TE, sendo duas delas direcionadas para a
educacdo em salde de Sintomaticos
Respiratorios (SR) por TB, visando fornecer
orientacdes pertinentes a doenca, que apoiem e
reforcem as realizadas pelos profissionais dos
servigos de saude. Uma das TE é direcionada
especificamente as pessoas com TB
drogarresistente®® e outra busca detalhar o
passo a passo recomendado para a coleta de
escarro?®),

As outras trés TE foram direcionadas
ao ensino de jovens e criangas sobre
TB(11229)  sendo desenvolvidas de forma
ludica e atrativa, uma vez que todos os estudos
consideraram esse publico como importantes
difusores de conhecimento nas comunidades.

Quanto ao tipo das TE voltadas a esse publico,

https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.(esp)-art.1806 Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(esp): €023195 12
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apenas uma foi do tipo independente, sendo
um jogo de tabuleiro® voltado para
estudantes de areas endémicas, que abordou,
aléem da TB, doencas negligenciadas como a
dengue, hanseniase, malaria, leishmanioses e
doenca de Chagas. Ainda, duas TE eram do
tipo dependentes, em forma de video de
animacio? e jogo por meio de aplicativo de
celular®®. Enquanto que, entre as TE voltadas
aos SR

independentes, sendo uma caderneta® e um

predominaram as do tipo

folder®, buscando o facil manuseio e

compreensdo dos usuarios.

DISCUSSAO

Esse estudo buscou conhecer o0s

recursos  tecnolégicos e  educacionais
utilizados para o ensino sobre a TB. Dessa
forma, as TE serdo discutidas nas mesmas
secOes que emergiram e foram apresentadas
nos resultados (TE desenvolvidas para 0s
profissionais da saude e TE voltadas aos
usuarios de saude).

Os resultados demonstraram um
predominio de estudos provenientes de
dissertacdes, os quais foram desenvolvidos por
meio de diferentes métodos de pesquisa, no
entanto, o método qualitativo, seguido pelos
estudos metodoldgicos, foram o0s mais
utilizados. A utilizagdo de pesquisas
metodoldgicas tem ganhado espaco no ambito
do desenvolvimento e concretizacdo de TE,

sendo considerado, atualmente, um dos

IN DERME

maiores paradigmas de investigacdo, por ser
uma abordagem de conhecimento tedrico e
pratico que considera multiplos pontos de vista
e perspectivas para 0 mesmo objeto
estudado®.

Os profissionais enfermeiros
compuseram o publico-alvo da maioria das TE
relatadas por esse estudo, sendo 14 no total.
Pelo contato proximo que possuem com 0S
usuarios, estdo em uma posicdo ideal para
realizar a conscientizacdo e incentivar
estratégias de prevencdo da doenca, realidade
que s6 serd possivel se  possuirem
conhecimento significativo acerca da TBC?,
No entanto, estudo avaliando o conhecimento
dos enfermeiros sobre a TB, alerta a evidéncia
de um conhecimento superficial, que
dificultaria o controle da doenca, uma vez que
77% dos enfermeiros participantes referiram
nunca ter sido capacitados e 68% néo
responderam, de forma correta, perguntas
basicas sobre a TBEY,

Frente a isso, cabe apontar as mudanca
no papel da enfermagem ao longo dos anos, a
medida que esses profissionais precisam,
constantemente, adaptar-se as mudancas,
reforcando a necessidade de reformulagdo do
processo de trabalho por meio da criagdo de
novos saberes e do uso e readequacdo dos
recursos tecnoldgicos educativos®?. Frente a
ISso, as instituicGes brasileiras, no ensino de
graduacédo e pos-graduacdo, devem estar aptas
a oferecer uma formacdo de qualidade aos

enfermeiros, de modo que sejam capacitados a
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prestar um cuidado integral aos usuarios com
TB®3),

Os ACS compuseram a outra categoria
de profissionais aos quais as TE mais se
destinaram. Em 2017, o Ministério da Saude
(MS) disponibilizou a “Cartilha para o Agente
Comunitario de Salde — Tuberculose”®¥, a
qual configura-se como uma TE, que fornece
subsidios para o desenvolvimento do trabalho,
elucidando as diversas atribuicdes dos ACS no
ambito da doenca. Acredita-se que as acdes de
orientacdo assistencial destinadas aos ACS
tendem a se fazer cada vez mais frequentes,
uma vez que, recentemente, por lei, esses
foram considerados profissionais de saude
regulamentados, e, no &mbito da TB, o ACS ¢
considerado como um importante aliado na
luta contra a doenga®>).

O cenéario predominante de aplicacdo
das TE para os profissionais, foi a APS, porta
de entrada preferencial para 0s usuarios com
suspeita de TB, contexto que apresenta
importantes potencialidades para viabilizar o
controle da doenca, como a proximidade com
a populagdo, presenca de  equipes
multidisciplinares, do ACS e a possibilidade
de realizagdo do Tratamento Diretamente
Observado (TDO). No entanto, dentre o0s
desafios da APS frente a TB, encontra-se a
necessidade de formagdo e conscientizagdo
dos profissionais em relagdo a doenga e a
baixa cobertura de ACS, fatores cruciais para

qualificar o cuidado de usuarios com TBG®),

A
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Anteriormente, no contexto da saude,
havia uma tendéncia em se trabalhar com as
TE do tipo impressas, as quais se aproximam
das independentes, todavia, esse tipo de
material acaba sendo, na maioria das vezes,
produzido e aplicado sem passar por um
processo confiavel de avaliacéo e validagio®”.
Porém, com base nos achados desse estudo,
pode-se perceber que, progressivamente, tem
ocorrido uma mudanca nessa tendéncia, pois
observa-se um aumento, a partir do ano de
2016, no desenvolvimento de TE por meio de
materiais digitais.

Considera-se que esse aumento possa
estar relacionado a estratégia End TB, adotada
em 2015 pela OMS, a qual prevé acabar com a
epidemia mundial de TB®® até 2035. Em
sequéncia, a OMS lancou a Estratégia de
Saude Digital para o fim da TB, buscando a
incorporacdo de inovacbes de saude digital
para melhorar o cuidado aos usuérios e a
prevencdo da doenca, por considerar que a
informatizacdo pode auxiliar na melhoria do
atendimento, na vigilancia, no gerenciamento
de programas, no desenvolvimento dos
trabalhadores e, ainda, no envolvimento da
comunidade®?,

Nesse sentido, a utilizacdo de midias
deve ser incentivada nos processos de
aprendizagem, pois possibilita uma
aproximacéo entre situacoes e realidades que
nem todos podem vivenciar, sendo, por
exemplo, o caso dos estudantes da area da

salde e da populacdo em geral, que nem
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sempre dispdem de meios para acesso a
informacdo. Dessa forma, € possivel superar
obstaculos e viabilizar diversas possibilidades
que proporcionem a aprendizagem e o0
compartilhamento de conhecimentos que
facilitem a préatica e a educaco em satde @4,

Estudo de intervencdo que realizou
uma campanha de televisdo voltada a
prevencdo da TB, a fim de promover uma
mudanga no  conhecimento e no
comportamento das pessoas em relacdo a
doenca, estimou que a campanha causou
impacto positivo, melhorando
significativamente o conhecimento em massa
sobre a TB, uma vez que houve um aumento
na busca para realizacdo de testes de TB ap0s
a intervengio™b.

No que diz respeito as TE voltadas para
0s usuarios de saude, essas configuram-se
como ferramentas importantes na promogéo da
educagdo comunitéria, uma vez que devem ser
elaboradas e utilizadas no sentido de auxiliar
os profissionais da saude a acompanhar os
usuérios e fornecer informagBes que sejam,
simultaneamente  simples, cientificas e
validadas®®. Materiais educativos na forma
impressa, ou seja, do tipo independentes, sdo
uma das opg¢des quando a populacdo que fara
uso nao possui facil acesso a celulares e
internet, por exemplo. Entretanto, 0 uso desse
tipo de material possui como limitacdo a
ocorréncia de perdas e extravios®®.

Considerando a importancia da

educacdo em salde, notou-se, nesse estudo,

IN DERME

uma escassez de TE voltadas a orientacdo de
usuarios com TB. Da mesma forma, estudo
recente“? n3o mapeou aplicativos destinados
ao apoio dos individuos em tratamento para
TB. Todavia, a utilizagdo de TE no ambito da
saude é possivel e viavel, uma vez que grande
parcela da populacdo ja possui dispositivos
moveis que permitem esse acesso. Considera-
se, ainda, que esses recursos poderiam
possibilitar, por meio do conhecimento, que 0s
sujeitos participem ativamente no seu cuidado,
contribuindo com o controle e a erradicagédo da
TB“9,

Por fim, esse estudo evidenciou, ainda,
TE direcionadas ao ensino de jovens e criancas
sobre a TB. As TE encontradas apresentam
resultados que estdo em consonancia com
pesquisas ja retratadas na literatura, nas quais
a aplicacdo e utilizagho de TE como
ferramenta para acdes educativas em salde
sobre TB, junto a adolescentes, pode
contribuir para a melhora do autocuidado, bem
como para tornd-los multiplicadores do
conhecimento  adquirido, configurando-se
como oportunidade de disseminacdo de

informacdes corretas sobre a doenga?).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu conhecer e
fornecer uma sintese da producdo de
dissertacdes e teses brasileiras acerca das TE
sobre TB. As TE foram direcionadas a dois

publico-alvo, sendo profissionais da saude e
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usuarios de saude em geral, e, para ambos 0s
publicos, as TE tenderam a abordar conteddos
instrucionais com enfoque em aspectos gerais
e conceituais sobre a doenca, buscando instruir
os envolvidos de modo que, por meio da
aquisicao ou ressignificacdo do conhecimento,
possam colaborar com a prevencdo e a
deteccdo precoce de casos suspeitos da
doenca.

Observou-se que apenas uma das TE
abordou o manejo da TB junto a outra
comorbidade, o DM, assim, sugere-se a
elaboracdo de TE que abordem a TB quando
associada a outras condi¢des ou comorbidades,
como o HIV, uma vez que ja é amplamente
debatido na literatura a relevancia dessa
coinfecgdo, reconhecendo a importancia do
desenvolvimento de TE que contemplem essa
tematica, a fim de orientar tanto profissionais
da saude, quanto usuarios com as coinfecces.

Pode-se observar que a p6s-graduagdo
brasileira comecgou a investir na producdo de
pesquisas para a criacdo de TE voltadas ao
ensino da TB nos dltimos dez anos, tratando-
se de wuma tematica recente e em
desenvolvimento, que gradativamente se
expandird, dada a era tecnoldgica vivenciada.
Considerando o exposto, as TE sobre TB
constituem-se em importantes ferramentas e
estratégias para, por meio da educacdo e
disseminacdo de informagdes de qualidade,
contribuir no alcance das metas nacionais e

internacionais que visam o fim da TB.
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As tecnologias desenvolvidas pelos
estudos mapeados foram do tipo dependente e
independente, ou seja, as que dependem de
meios digitais e as que independem desses
recursos para seu funcionamento. Ambos 0s
tipos apresentam suas potencialidades e
fragilidades, desse modo, a TE ideal depende
de diversos fatores, devendo ser aquela que
melhor responda a necessidade educacional a
ser atendida, que se ajuste ao contexto em que
sera aplicada, sendo acessivel e compreensivel
para o publico que ird utiliza-la.

Ainda, cabe considerar a identificacdo
de uma lacuna referente as TE direcionadas
especificamente aos usuarios com TB, uma
vez (que esses configuram-se como a
populagdo que mais carece de atencéo,
devendo ser o foco do cuidado. Dessa forma,
sugere-se que sejam desenvolvidas mais TE
voltadas a colaborar nas diversas necessidades
de saude dessa populacdo, principalmente na
educacdo em saude, estratégia primordial que
pode contribuir com a promoc¢do de
conhecimentos que tornem os individuos
participantes  ativos no  autocuidado,
implicando, por exemplo, na diminui¢do do
abandono do tratamento e no alcance da cura
da TB.

Esse  estudo  apresenta  como
contribuigdes, tanto para a enfermagem como
para demais areas da saude, a compilagédo de
TE j& descritas e validadas para diferentes
publicos e em diversos formatos educacionais.

Ainda, possibilita identificar, adaptar e aplicar
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acOes de orientacdo assistencial e educagdo em
salude sobre a TB com base em experiéncias
prévias analisando similaridades e
divergéncias com o0s contextos descritos,
buscando subsidiar uma atencdo qualificada
em salde e o autocuidado apoiado as pessoas

com TB.
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