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RESUMO

Objetivo: Relatar a aplicagdo do jogo Escape Room, como estratégia de educagdo permanente para a
prevencéo de lesdo por pressdo em unidades de terapia intensiva. Método: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia da aplicacdo do jogo Escape Room, como estratégia de
educacdo permanente para a prevencgdo de lesdo por pressdo, que foi direcionada a profissionais de
enfermagem das unidades de terapia intensiva de um hospital pablico acreditado do estado do Ceara.
Resultados: Participaram da atividade 59 colaboradores, o que representou uma taxa de adeséo de
44,36% frente ao quantitativo total de profissionais. O aproveitamento das equipes, na participacéo da
atividade, foi de 100%, todos os colaboradores conseguiram escapar da sala no tempo estipulado. Os
profissionais avaliaram a metodologia adotada por meio do debriefing e relataram as emocdes
despertadas, demonstrando satisfagdo e percepgdo positiva deste método de ensino-aprendizagem.
Consideracoes finais: A utilizagdo dessa estratégia evidenciou a importancia da adog&o de atividades
lidicas e dindmicas para a educacdo permanente em salde. O uso do Escape Room, enquanto
abordagem educativa, possibilitou sensibilizar as equipes de enfermagem, no que tange as boas
praticas para prevencdo de lesdo por pressdo, nas unidades de terapia intensiva, envolvendo os
colaboradores de forma ativa no processo de ensino e aprendizagem, e contribuiu para o
desenvolvimento da competéncia atitudinal na pratica clinica.

Palavras-chave: Tecnologia Educacional. Estomaterapia. Les&o por Pressdo. Educacdo Continuada.
Educacédo Baseada em Competéncias.

ABSTRACT

Objective: To report the application of the escape room game as a permanent education strategy for
the prevention of pressure injuries in intensive care units. Method: This is a descriptive study of the
experience report type of the application of the escape room game as a permanent education strategy
for the prevention of pressure injuries, which was directed to nursing professionals in the intensive
care units of an accredited public hospital in the state of Ceara. Results: 59 employees participated in
the activity, which represented an adherence rate of 44.36% compared to the total number of
professionals. The teams' participation in the activity was 100%, that is, all employees managed to
escape the room within the stipulated time. The professionals evaluated the methodology adopted
through debriefing and reported the emotions aroused, demonstrating satisfaction and a positive
perception of this teaching-learning method. Final considerations: The use of this strategy
highlighted the importance of adopting playful and dynamic activities for permanent health education.
The use of the escape room as an educational approach made it possible to sensitize the nursing teams
regarding good practices for the prevention of pressure injuries in the intensive care units, to involve
employees more actively in the teaching and learning process, and contributed to the development of
attitudinal competence in the clinical practice.

Keywords: Educational Technology. Stomatherapy. Pressure Injury. Continuing Education.
Competency-Based Education.

RESUMEN

Objetivo: Reportar la aplicacion del juego escape room como estrategia de educacion permanente
para la prevencion de lesiones por presion en unidades de cuidados intensivos. Método: Se trata de un
estudio descriptivo del tipo relato de experiencia de la aplicacion del juego escape room como
estrategia de educacion permanente para la prevencion de lesiones por presion, el cual estuvo dirigido
a profesionales de enfermeria en las unidades de cuidados intensivos de un hospital pablico acreditado
en el estado de Ceara. Resultados: 59 empleados participaron de la actividad, lo que representd una
tasa de adhesion del 44,36% en relacion al total de profesionales. La participacion de los equipos en la
actividad fue del 100%, es decir, todos los empleados lograron escapar de la sala en el tiempo
estipulado. Los profesionales evaluaron la metodologia adoptada a través del debriefing y relataron
las emociones suscitadas, demostrando satisfaccion y percepcion positiva de este método de
ensefianza-aprendizaje. Consideraciones finales: El uso de esta estrategia destaco la importancia de
adoptar actividades lGdicas y dindmicas para la educacion permanente en salud. El uso del escape
room como enfoque educativo posibilitd sensibilizar a los equipos de enfermeria sobre las buenas
précticas para la prevencion de las lesiones por presion en las unidades de cuidados intensivos,
involucrar mas activamente a los empleados en el proceso de ensefianza y aprendizaje y contribuyd
para el desarrollo de la competencia actitudinal en la practica clinica.

Palabras clave: Tecnologia Educacional. Estomaterapia. Lesion por Presion. Educacion Continua.
Educacion Basada en Competencias.
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INTRODUCAO

As lesbes por pressdo (LPs) sdo eventos
adversos preveniveis, que acarretam diversas
consequéncias, tanto para o paciente quanto para
0 servico de saude, deixando o individuo exposto
a infeccbes  secundarias, bem  como
osteomielites, faléncia terapéutica e Obito,
onerando assim para 0 servigo publico, com o
aumento de permanéncia na instituicdo, e gastos
com antibidticos e assisténcia especializada de
profissionais de salde, com o intuito de
restabelecer o quadro clinico do paciente®.

Em decorréncia dessas complicacdes e
considerando as altas taxas de incidéncia nos
servicos hospitalares, esse agravo é um dos
principais eventos adversos que compdem as
metas de seguranca do paciente e sdo indicadores
que refletem diretamente a qualidade da
assisténcia de enfermagem®),

Com relacdo as Unidades de Terapia
Intensiva (UTI), os pacientes criticos tém maior
probabilidade de desenvolverem LP, devido a
uma série de fatores de risco, como a
instabilidade  hemodindmica, comorbidades,
procedimentos invasivos, uso de diversos
dispositivos, deficiéncia nutricional, imobilidade
e uso de drogas vasoativas como a norepinefrina,
que aumenta a vasoconstricdo causando a
reducdo da perfusdo periférica, bem como, do
aporte de oxigénio e nutrientes, ocasionando
edema e hipdxia tecidual em locais de pressdo®®.

Um estudo realizado em um hospital
publico de grande porte da regido sul do Brasil

evidenciou uma incidéncia de LP de 20,6%,

IN DERME

sendo que 76,5% dos casos eram localizadas na
regido sacral, ademais, alguns pacientes
avaliados desenvolveram mais de uma lesdo.
Outra pesquisa realizada em um hospital
universitario da regido nordeste, demonstrou
que, a cada dia mais de internacdo na UTI, o
paciente aumenta cerca 3,5% de chance de
desenvolver uma nova leséo®®),

Em raz8o da maior criticidade dos
pacientes em  cuidados intensivos, 0s
profissionais de enfermagem, que atuam neste
setor necessitam de atividades continuas de
educacdo permanente como ferramenta para
subsidiar a assisténcia prestada e preencher as
lacunas no conhecimento, no que tange aos
cuidados para prevencdo de LP, todavia, para
que seja alcancado esse objetivo, é necessaria a
adocdo de novos métodos de ensino que
consigam inserir conhecimento cientifico na
prética clinica®.

Como estratégia educacional para
fortalecimento de boas praticas, cita-se o Escape
Room, que é um jogo utilizado em um cenario de
terror e suspense. A dindmica se da pela
conducdo dos participantes a uma sala na qual
eles serdo trancados, nela estardo dispostos os
desafios sobre determinado assunto, que devem
ser solucionados para que consigam escapar do
recinto. Devido a dinamicidade dos desafios, o
jogo permite trabalhar as mais diversas
tematicas, e, por isso, vem sendo aplicada em
diferentes  ambientes como  ferramenta
educacional®.

Diante do contexto e vivéncia dos autores

nas UTI’s, percebeu-se a necessidade de
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aprimorar a competéncia atitudinal  dos
colaboradores, visando tornar claro e factivel as
estratégias de prevencdo de LP em pacientes
criticos, por meio da abordagem dindmica e
inovadora proposta pelo jogo Escape Room.
Logo, este estudo tem como objetivo
relatar a aplicacdo do jogo Escape Room como
estratégia de educacdo permanente para a
prevencdo de lesdo por pressdo em unidades de

terapia intensiva.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia. A acdo educativa foi
direcionada aos profissionais de enfermagem,
entre enfermeiros e técnicos de enfermagem, que
atuam nas UTIs adulto, de um hospital publico
acreditado do estado do Ceard. O recrutamento
destes foi feito por meio da colaboracdo da
coordenacdo das cinco UTIs adulto do referido
hospital. A amostragem foi feita por
conveniéncia, em que 0s mesmos foram
convidados nos respectivos turnos de trabalho
para participar da atividade.

A aplicagdo da estratégia educativa
Escape Room (“sala de fuga”) foi feita por uma
académica de enfermagem juntamente com uma
enfermeira estomaterapeuta, entre 0s meses de
outubro e novembro de 2022, em trés horarios
distintos: manh&, tarde e noite, a fim de
proporcionar a melhor experiéncia possivel aos
participantes. Cada grupo foi composto por um
minimo de 8 pessoas e um maximo de 12,
garantindo uma dindmica divertida e interativa.

Durante o evento, foram destinados dois dias

IN DERME

para 0s turnos da manh& e tarde, com dois
grupos em cada periodo, enguanto 0s turnos
noturnos se estenderam por quatro dias, também
com dois grupos em cada dia. Ao todo, foram
formados 24 grupos.

Para realizacdo da atividade, a instituicdo
disponibilizou uma sala de aula especifica, onde
foi realizada a ambientacdo do espaco em que as
imagens expostas remetiam ao terror, mistério e
tensao.

O planejamento da atividade levou em
consideracdo as valiosas sugestdes dos
participantes em treinamentos anteriores e suas
contribuicbes ~ foram  fundamentais  para
aprimorar a dindmica do jogo e proporcionar
experiéncias relevantes e proveitosas aos
participantes.

O cenario para a realizagdo da simulacédo
ndo adotou nenhuma diretriz para conduzir o
game, tendo em vista que a simulacdo foi
projetada em um ambiente mais realista e
auténtico, para desafiar o0s participantes a
aplicarem suas habilidades técnicas, cientificas e
em especial atitudinal, sem um caminho ou
estrutura rigida a seguir, permitindo assim a
autonomia dos participantes para resolucdo do
enigma de maneira criativa.

Para a adaptacdo do jogo ao tema a ser
trabalhado, foi adotado um cenario de simulacédo
realistica de um paciente internado na UTI que
ainda ndo desenvolveu LP, nesta perspectiva, a
equipe deveria adotar as estratégias de prevencdo
de LP. Neste cenario, o paciente simulado
(voluntario) encontrava-se sedado, em ventilagcdo

mecanica, usando cateter vesical de demora,
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IN DERME
fralda com presenca de umidade relacionada ao trés momentos (metas): preparagdo e
excesso de cremes em areas intertriginosas, contextualizacdo, execucdo da simulagéo,
restrito ao leito e sob os cuidados da equipe reflexdo e aprendizado conforme descrito na

multidisciplinar. Tabela 1.
A fim de melhor organizar a condugéo da

atividade, foi seguido um roteiro dividido em

Tabela 1 - Metas da simulagdo. Juazeiro do Norte (CE), Brasil, 2023.

Meta 1 - Preparacioe 1.1 Apresentagdo da simulacdo: Foi explicado ao colaborador o conceito da simulacdo realistica

contextualizacio “escape room”, o assunto abordado: aplicabilidade do protocolo de prevencdo de LP e a
importancia do envolvimento e engajamento dos participantes para o desenvolvimento da
competéncia atitudinal, técnica e cientifica

1.2 Contextualizacdo do cendrio: Foi explicado aos participantes que o ambiente seria em uma
sala de aula fechada e com luzes apagadas, onde teria uma pessoa simulando um paciente em
ventilagdo mecénica, restrito ao leito, sedado em uso de sonda vesical de demora, ¢ entregue aos
cuidados da equipe multiprofissional. Os mesmos teriam que encontrar as sete perguntas
relacionadas as condi¢des clinicas do paciente e/ou fatores de risco para desenvolvimento de LP
que estavam dispostos em envelopes espalhados pela sala. Para resolucdao dos desafios
apresentados, os participantes foram convidados a ligar as luzes dos celulares.

1.3 Definicdo das regras do jogo: Os participantes tiveram no maximo 10 minutos para encontrar
os sete envelopes dispostos na sala. para compreender as principais estratégias foi utilizado o
protocolo PREVINA®), em que cada uma das letras correspondia a uma medida preventiva
diferente (quadro 1), no escape room as letras estavam embaralhadas sobre uma mesa. Os
participantes tinham que responder qual estratégia de prevencdo a ser adotada naquela situacdo
questionada, e somente apds poderiam posicionar a letra correspondente na ordem indicada no
envelope. Ao final, tendo solucionado todos os enigmas formariam a palavra chave PREVINA
para escapar.

1.4 Esclarecimento de duvidas: Nesse momento os participantes fizeram perguntas e
esclareceram suas davidas quanto as regras do jogo

Meta 2 - Execucaoda

simulacdo 2.1 Os participantes sdo informado que o jogo comecou: Para o clima aterrorizante, as luzes

foram apagadas, foi colocada uma musica de fundo de suspense e, os participantes foram
recepcionados por uma pessoa fantasiada de morte, que tinha a funcdo de pressiond-los com o
discurso de que ndo conseguiriam sair da sala, e que o paciente poderia desenvolver LP, sepse e
evoluir a obito.

2.2 Interacdo com o cendrio: Os participantes tiveram que resolver os problemas de acordo com a
recomendacio do protocolo institucional, favorecendo assim a aplicabilidade dos conhecimentos
cientificos, técnicos e atitudinais.

2.3 Observacio e registro: Os facilitadores acompanharam as a¢des, reacdes e comportamentos
dos participantes no game.

2.4 Feedback instantdneo: A medida que a simulagdo progride, os facilitadores estimulam acdes
de prevencdo de LP.

Meta 3 - Reflexao e

aprendizado 3.1 Encerramento da simulacdo: O jogo encerra quando completa o tempo estimado ou quando os

participantes formam a palavra chave PREVINA.

3.2 Sessdo de reflexdo: Nesse momento, o debriefing oral orientado pelo facilitador proporcionou
integracdo dos conhecimento cientifico, técnico e atitudinal , favorecendo aproximacido entre o
game ¢ a pratica clinica e promoc¢do de discussdo da experiéncia vivenciada.

3.3 Identificacdo de aprendizados: Os participantes compartilham as licdes aprendidas,
relacionando suas atitudes e comportamentos com os resultados obtidos.
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Ao final, foi feito um momento de

descontracdo com a entrega de mimos e fotos

IN DERME

tudo” e “somos génios”, com a finalidade de

reconhecer o esforco da equipe e agradecer pela

com placas utilizando frases afirmativas: “nds

2 <C

participacao.

prevenimos LP”, “nos escapamos”, “nos fizemos

Quadro 1 - Perguntas e respostas baseadas no protocolo PREVINA. S&o Paulo (SP), Brasil, 2022.

GABARITO CORRESPONDENTE

PERGUNTA

P
(posicionamento adequado de
dispositivos)

O TOT esta posicionado de forma correta? Qual o
problema? O que fazer? Aja rapido!
(LETRA P: 1° POSICAOQ)

(evitar a umidade)

R O paciente estd a 5h nesta posic¢do. Qual o problema?
(reposicionamento do paciente (mudanga | O que fazer? N&o tente fazer tudo sozinho, chame
de decubito)) ajuda se precisar. Ou todos escapam ou ninguém
saira vivo!
(LETRA R: 2° POSICAOQ)
E Vocé ja verificou a fralda e os lencdis do paciente? O

mal esta se aproximando... Qual o problema? O que
fazer? ~
(LETRAE: 3° POSICAO)

\%
(verificar o uso apropriado da superficie
de suporte)

Qual colchéo esta sendo usado? Qual o problema? O
que fazer? Pense rapido, o tempo esta passando...
(LETRAV: 4° POSICAO)

|
(inspecdo e hidratagdo da pele)

Como estdo as condicdes da pele do paciente? O que
deve ser observado? O que fazer? Lembre-se que ele

depende totalmente de voce!
(LETRAI: 5° POSICAO)

(nutricdo adequada)

N A nutricdo influencia no aparecimento do grande
mal? O que deve ser observado? O que fazer?
Lembre-se que este mal chega rapido, mas ir&
demorar muito para se livrar dele...

(LETRA N: 6° POSICAO)

(avaliacdo e classificacdo de risco para
desenvolver LP)

A Vocés estdo quase conseguindo, o paciente ndo
desenvolveu o temivel mal, mas para que ele
continue assim o que devera ser feito diariamente
para que este mal ndo o alcance?

(LETRA A: 7° POSICAO)

Fonte: Adaptado de Ramalho (2022)

O projeto de pesquisa principal foi
submetido a Plataforma Brasil e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob o
CAAE n° 57509722.0.0000.5684, parecer n°
5.354.409.

RESULTADOS
Considerando o  publico-alvo  de
profissionais de enfermagem atuantes nas UTISs,

tem-se um quantitativo de 133 colaboradores,
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sendo 104 técnicos de enfermagem e 29
enfermeiros. Destes, participaram da acdo 51
técnicos de enfermagem e 9 enfermeiros,
totalizando 59 profissionais treinados, o0 que
representa uma taxa de adesdo de 44,36%. Os
motivos da ndo participacdo dos demais
profissionais nédo foram devidamente
investigados, deixando espaco para uma analise
mais aprofundada da situagéo.

O aproveitamento das equipes na
participacdo da atividade foi de 100%, ou seja,
todos os colaboradores conseguiram escapar da
sala no tempo estipulado, independentemente da
quantidade de pessoas na equipe, tendo em vista
que alguns grupos tiveram a capacidade maxima
de doze e outras com o0 minimo de oito
jogadores, no entanto, esse fato ndo
comprometeu o desempenho dos mesmos.

As estratégias utilizadas foram distintas
entre as equipes, cada uma adotou formas
diferentes de atingir o objetivo, algumas
buscaram todas as pistas, para posteriormente
resolvé-las, enquanto outras solucionavam o0s
enigmas a medida que os encontrava. Porém, na
maioria dos grupos foi adotado como estratégia a
presenca de um “lider” que durante o
desenvolvimento da atividade conduziu os
demais participantes para alcance da meta
proposta.

Quanto as ndo conformidades cometidas
durante a execug¢do da dindmica do jogo, as
principais foram a capacidade limitada de
trabalhar em equipe, sob pressdo, e a falta de
comunicagdo, isso ocorreu porque alguns

jogadores tentavam solucionar os enigmas de

IN DERME

forma isolada, o que acabava prejudicando o
desempenho da equipe e atrasando o término do
jogo.

Tratando-se da adesdo dos profissionais e
0 engajamento da atividade proposta, esta foi
satisfatoria, 0 que pode ser justificado pelo fato
de que a estratégia buscou atender 0 maximo de
sugestdes propostas por este mesmo publico-alvo
em encontros anteriores realizados na instituicao,
por esta razdo, supde-se que 0 jogo despertou
nos mesmos um sentimento de validacdo e
valorizagdo de suas opinides.

A realizacdo do debriefing oral® ao final
do Escape Room foi de extrema importancia,
haja vista ter sido um momento em que 0s
profissionais avaliaram sua participacdo na
pratica clinica, e relataram emocdes despertadas,
como o sentimento de empatia para com o
paciente.

Quanto a avaliacdo da metodologia,
durante o debriefing, os principais relatos foram:
“gostei muito, deviam fazer mais vezes”.
“parabéns pela ideia, foi muito divertida e
diferente”. ‘'foi otimo, que bom que a gente
sabia e conseguimos escapar”, tais discursos
demonstram satisfacdo e percepcdo positiva

deste método de ensino-aprendizagem.

DISCUSSAO

O tracado das possibilidades, para o
planejamento de uma atividade educativa
diferenciada, baseou-se na pratica pedagdgica
com uso de metodologias ativas, que tem como
principio reinventar a educacdo formal e

tradicional. O uso dessas metodologias busca
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proporcionar experiéncias de aprendizagem mais
vivas e significativas, fornecendo autonomia e
protagonismo para resolucdo de problemas
complexos, por meio do compartilhamento de
conhecimentos9),

Existem diversas estratégias relacionadas
as metodologias ativas de aprendizagem, entre
elas estdo os jogos e a problematizacdo?). Por se
tratar de uma metodologia que envolve os
participantes em um ambito de desafios e
indagacOes que exigem pensamento critico para
serem solucionados, o Escape Room foi pensado
com vistas a trabalhar o processo de ensino-
aprendizagem baseado na problematizacdo para
0 desenvolvimento de competéncias técnicas,
cientificas e atitudinais.

A aplicagdo do Escape Room, em
qualquer ambiente, é relativamente simples,
porém, o seu desenvolvimento exige mao de
obra tedrica e pratica, desde a adequacdo da
temética as regras do jogo, até a selecdo dos
recursos para a ambientacdo da sala, para que
seja de fato um espaco de aprendizado lddico .

Atualmente, o uso dessa metodologia,
como ferramenta de ensino, vem sendo
amplamente trabalhado em diversas areas, como
matematica e computagio @V, educacdo
corporativa *2, na quimica @®, e na érea da
salde ¥, Isto se deve ao fato dessa atividade
propiciar estresse reduzido, maior envolvimento,
motivacdo para aprender e promover a
autoconsciéncia®.

Na enfermagem, também nota-se a
adocdo dessa ferramenta tanto com estudantes no

meio académico para avaliagdo do nivel de

IN DERME

conhecimento, quanto na pratica clinica a fim de
identificar as competéncias que ainda ndo foram
desenvolvidas, trabalhando em ambos os campos
as mais distintas tematicas %),

Uma das competéncias aperfeicoadas é o
trabalho em equipe, a resolucdo dos enigmas do
jogo, exige a colaboracdo muatua de
conhecimentos entre os envolvidos, o que
pressupfe o éxito ou insucesso coletivo, pois,
todos dependem uns dos outros, assim como
ocorre na assisténcia para a prevencdo de
agravos no paciente, que ndo pode ser obtida por
acdes Unicas ou isoladas (19).

Outra habilidade, também trabalhada
pelo jogo, é a comunicacdo efetiva, que assim
como a prevencdo de LP, também faz parte das
metas de seguranca do paciente. Um estudo
realizado com 100 estudantes de enfermagem em
um escape room sobre seguranca do paciente,
evidenciou que a comunicacdo foi necessaria
para resolver os desafios e escapar da sala em
tempo habil 15

Durante 0 jogo, 0s autores observaram
que a comunicacdo efetiva foi crucial na
interacdo dos participantes e na resolugcdo dos
desafios. Ademais, 0s grupos que reconheceram
a importancia do game ser dirigido por um lider,
foi fundamental para a otimizacdo do tempo, 0s
demais participantes recebiam as instrugdes de
forma clara e precisa, além disso, a comunicagéo
efetiva favoreceu a troca de experiéncias e de
informagdes relevantes de forma répida,
facilitando a identificacdo de pistas importantes
e a tomada de decisdes &geis para superar 0s

desafios no limite de tempo estabelecido.
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Para aqueles grupos que ndo tinham
estratégia definida, foi evidenciada a dificuldade
de encontrar pistas e resolver os desafios, mas
que ao final do jogo, por meio do debriefing oral,
foi possivel os participantes avaliarem a
necessidade de fortalecimento de habilidade
como trabalho em equipe e comunicacéo efetiva.

Assim como em outros cenarios de
simulacgdo, neste contexto da execucdo do jogo
educativo, a realizacdo do debriefing oral foi de
extrema importancia, pois, permitiu  aos
participantes junto ao facilitador, fazerem uma
reflexdo sobre os conhecimentos abordados e
reforcar a adocdo de boas préaticas, a fim de
integrar saberes e desenvolver as competéncias
pretendidas - 16),

Nesse contexto, o debriefing oral
proporcionou uma reflexdo direcionada e
planejada, favorecendo o aperfeicoamento do
desempenho futuro dos participantes, esse
método foi utilizado com a finalidade de
promover o desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades e atitudes quanto as estratégias de
prevencdo de LP que foram aplicadas durante o
game.

A execucdo da estratégia educacional
Escape Room no ambito da assisténcia de
enfermagem em UTI evidenciou a importancia
da adogéo de atividades ludicas e dindmicas para
a educacdo permanente em saude. A partir desta
intervencgdo, foi possivel sensibilizar as equipes
de enfermagem no que tange as boas praticas
para prevencdo de LP nas UTIs, assim como o
impacto desse indicador no tempo de

permanéncia do paciente no setor e em sua

IN DERME

qualidade de vida, porém, ainda existem diversos
desafios que ainda permeiam para a mudanca do
quadro geral de reducdo das LPs.

Dentre os desafios, encontra-se a
importancia do engajamento da equipe
multiprofissional, dimensionamento ideal de
profissionais de enfermagem para rastreio de
pacientes em risco, bem como aplicabilidade de
estratégias de prevencdo de LP e coberturas
apropriadas, avaliagio do  conhecimento
cientifico, a partir da atuacdo da educacgdo
permanente e intervengbes  educacionais
estruturadas e envolvimento dos gestores para
fortalecimento de politica institucional de
seguranca do paciente (7,

Quanto as limitacGes do estudo, pode-se
destacar a observacdo mais aprofundada dos
fatores que afetam positiva e negativamente para
a adesdo dos profissionais aos treinamentos
institucionais, como por exemplo, a grande
quantidade de demandas a serem resolvidas
durante o plantdo e que podem eventualmente
gerar uma resisténcia a participacdo nas
atividades.

Recomenda-se, portanto, que estudos
posteriores envolvendo metodologias ativas
possam se voltar a compreender melhor outros
aspectos associados ao desenvolvimento de
treinamentos institucionais, bem como as
condi¢cdes que contribuem para a adesdo do
profissional, e para a diminuigdo da resisténcia
no envolvimento de acBes educativas. Além
disso, sugere-se a aplicacdo do Escape Room
abordando outras tematicas relevantes para a

assisténcia de enfermagem.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ademais, pode-se observar que houve
uma adesdo e envolvimento ativo dos
colaboradores no processo de ensino e
aprendizagem, por se tratar de uma abordagem
descontraida e de rapida realizacdo. Notou-se
que todos agiram de forma efetiva em tempo
oportuno, o que favoreceu inclusive para o
aprimoramento das competéncias atitudinais,
técnicas e cientificas, isto aponta a relevante
contribuicdo dessa ferramenta para melhoria da
assisténcia.
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