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FACIAL

RESUMO

Este estudo explorou a associacdo do barbatiméo (Stryphnodendron
adstringens) com acido hialurdnico para o rejuvenescimento facial.
Em individuos entre 40 a 70 anos, o estudo de caso adotou analises
qualitativas e quantitativas, utilizando fotografias pré e pods-
tratamento e avaliagbes individuais de satisfacdo. Notavelmente,
aléem da eficacia prevista na mitigacdo de rugas e linhas de
expressao, observou-se um rejuvenescimento cutaneo significativo,
bem como melhorias na cor, textura e firmeza da pele. Esses
resultados reforcam a promessa desta combinacéo para o tratamento
de diversas condicGes dermatoldgicas.
Palavras-chave: Barbatiméo; Acido
Rejuvenescimento Facial; Rugas; Estudo de Caso.

Hialurénico;

ABSTRACT

This study explored the combination of barbatiméo
(Stryphnodendron adstringens) with hyaluronic acid for facial
rejuvenation. The case study adopted qualitative and quantitative
analyses, utilizing pre and post-treatment photographs and
individual satisfaction evaluations among individuals aged 40 to 70.
Notably, besides the predicted efficacy in mitigating wrinkles and
expression lines, significant skin rejuvenation was observed, as well
as improvements in skin color, texture, and firmness. These results
reinforce the promise of this combination for treating various
dermatological conditions.

Keywords: Barbatimao; Hyaluronic Acid; Facial Rejuvenation;
Wrinkles; Case Study.

RESUMEN

Este estudio explor6 la combinacion de barbatiméo
(Stryphnodendron adstringens) con acido hialurénico para el
rejuvenecimiento facial. El estudio de caso adopto analisis
cualitativos y cuantitativos, utilizando fotografias antes y después
del tratamiento y evaluaciones individuales de satisfaccion en
individuos de 40 a 70 afios. Notablemente, ademéas de la eficacia
prevista en la mitigacion de arrugas y lineas de expresion, se
observOd un rejuvenecimiento cutaneo significativo, asi como
mejoras en el color, textura y firmeza de la piel. Estos resultados
refuerzan la promesa de esta combinacién para el tratamiento de
varias condiciones dermatoldgicas.

Palabras clave: Barbatim&o; Acido Hialurénico; Rejuvenecimiento
Facial; Arrugas; Estudio de Caso.
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INTRODUCAO

O envelhecimento cutaneo representa
uma preocupacdo crescente na sociedade
contemporanea, em um contexto onde a
aparéncia saudavel e jovem da pele é
amplamente valorizada. Esta realidade estimula a
procura constante por tratamentos inovadores e
eficazes.

O presente estudo teve como foco a
investigagdo do uso do  barbatiméo
(Stryphnodendron adstringens). Esta planta tem
notavel relevancia na medicina popular por suas
multiplas propriedades medicinais, que incluem
atividades

anti-inflamatorias,  antissépticas,

cicatrizantes e adstringentes. Essas
caracteristicas tornam 0 barbatimao
potencialmente eficaz ndo apenas no combate ao
envelhecimento, mas também no tratamento da
acne 42,

Na busca por aprimorar o potencial do
barbatimdo, associamos essa planta ao acido
hialurénico, um polimero natural reconhecido
por suas  capacidades  hidratantes e
rejuvenescedoras, com o objetivo de promover o
rejuvenescimento facial .

A pesquisa propds analisar a eficacia
dessa combinagdo no tratamento de rugas e
linhas de expressdo, contribuindo para o avango
do conhecimento cientifico nas &reas da estética
e salde. O estudo visou fornecer informacbes
valiosas para profissionais que buscavam
alternativas seguras e eficazes para o

rejuvenescimento da pele.

Embora o rejuvenescimento da pele nédo
fosse o objetivo principal do nosso trabalho,
notamos que este tambem foi um resultado
significativo obtido através do estudo. Para nossa
surpresa e satisfacdo, a combinacdo das técnicas
analisadas demonstrou potencial ndo apenas na
mitigacdo de rugas e linhas de expressdo, mas
também na promoc¢do de um rejuvenescimento
cutaneo geral. Este resultado incidental reforca a
promessa que essas alternativas apresentam para
as areas de estética e salde, possivelmente
expandindo o escopo de sua aplicabilidade
futura.

Este estudo foi desenvolvido com
produtos patenteados pela marca Florium
cosméticos, com concentracdo do ativo
Barbatim&o na formulacdo de 10%, e de Acido
Hialurénico, com concentracdo do ativo na

formulacéo de 3,0%.

CONTEXTO E RELEVANCIA DO
ESTUDO

O envelhecimento da pele é um processo
biolégico  inevitadvel, caracterizado pelo
surgimento de rugas, linhas de expressdo e perda
de elasticidade. Diversos fatores, como
exposicdo  solar, tabagismo, alimentacdo
inadequada e estresse, podem acelerar esse
processo e levar ao envelhecimento precoce @,
A busca por tratamentos estéticos que promovam
0 rejuvenescimento facial tem crescido
consideravelmente nos ultimos anos, visto que a
aparéncia da pele é um importante indicador de

salde e bem-estar ©.
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Nesse contexto, a utilizagdo do

barbatimdo  (Stryphnodendron  adstringens)
associado ao &cido hialurénico surge como uma
alternativa promissora para o tratamento de rugas
e linhas de expressdo. O barbatimdo é uma
planta medicinal com propriedades anti-
inflamatorias, cicatrizantes e antioxidantes ©,
enquanto o é&cido hialurénico ¢ um polimero
natural amplamente utilizado em produtos
cosméticos devido a sua capacidade de reter

agua e promover a hidratacio da pele .

REVISAO DE LITERATURA

A literatura cientifica apresentou diversos
estudos que abordaram os efeitos do barbatiméao
e do acido hialurénico na pele. O barbatiméo
(Stryphnodendron  adstringens), uma planta
medicinal utilizada tradicionalmente na medicina
popular, foi investigado em protocolos de
tratamento de acne ©, feridas ©® e lesdes
cutaneas ©. Os resultados desses estudos
indicaram que o barbatimédo possui propriedades
anti-inflamatorias, antimicrobianas e
cicatrizantes, 0 que o tornou uma alternativa
natural para o tratamento da acne e outras
condigOes dermatoldgicas.

Por outro lado, o &cido hialurdnico & um
composto amplamente estudado no contexto do
rejuvenescimento cutaneo. Ele é um componente
natural da pele e tem a capacidade de reter 4gua,
0 que ajuda a manter a hidratacdo e a
elasticidade da pele @9, Varios estudos
mostraram que o0 é&cido hialurbnico pode

melhorar a aparéncia das rugas e linhas de

expressao, além de aumentar a hidratacéo da pele
(7,11) )

A aplicagéo do laser de baixa intensidade
foi outra abordagem no tratamento de condicbes
dermatoldgicas que demonstrou resultados
promissores 2. O laser pode agir como um
modulador da inflamacéo, além de estimular a
proliferacdo de fibroblastos, células responsaveis
pela producdo de colageno e elastina na pele
(1314 " A terapia com laser de baixa intensidade
também foi utilizada em combinacdo com outros
tratamentos, como a terapia fotodinamica, para
potencializar seus efeitos .

Um procedimento adicional explorado
para o tratamento de condi¢des dermatoldgicas
foi o microagulhamento, que se mostrou eficaz
na inducdo da producdo de colageno e elastina,
melhorando assim a textura e a aparéncia da pele
(16,17).

A utilizacdo de nanoparticulas para
veicular principios ativos, como o barbatiméo e o
acido hialurdnico, ganhou destaque na literatura
cientifica @819, Essa estratégia permite a
liberacdo controlada dos compostos, melhorando
sua eficacia e reduzindo efeitos colaterais.

No entanto, a combinagdo do barbatimé&o
com o &cido hialurdnico para o rejuvenescimento
facial ainda ndo foi amplamente explorada na
literatura cientifica, tornando-se necessario
investigar a eficacia e seguranca dessa
abordagem. O presente estudo teve como
objetivo  contribuir para 0 avango do
conhecimento cientifico na area da estética e

salde, fornecendo informagfes importantes para
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profissionais que buscam alternativas seguras e
eficazes para o rejuvenescimento facial.

Essa reviséo de literatura buscou analisar
as potenciais sinergias entre o barbatimdo e o
acido hialurénico, a fim de compreender como
essa combinacdo pode beneficiar pacientes e
profissionais da area. Além disso, pretendeu-se
destacar a necessidade de pesquisas futuras nessa
tematica, visando aprimorar as praticas de
tratamento e oferecer opcGes mais efetivas e
seguras no campo da estética e salde.

Outros tratamentos alternativos também
foram estudados para melhorar a saude e a
aparéncia da pele, como a utilizacdo de
fitoterapicos @ e a aplicacdo de terapias
combinadas, como radiofrequéncia e ultrassom
©),  Esses tratamentos  podem  atuar
sinergicamente com o barbatimdo e o &cido
hialurénico, potencializando seus efeitos e
proporcionando melhores resultados.

Além disso, o estudo das interacGes entre
0s componentes do barbatimdo e do &cido
hialurbnico em  nivel  molecular  pode
proporcionar um maior entendimento das
propriedades e dos mecanismos de acdo desses
compostos 9. Essa abordagem pode ajudar a
identificar novas aplicacbes e desenvolver
produtos mais eficientes e seguros para o0
tratamento de condigdes dermatologicas.

E importante salientar que, apesar das
pesquisas ja realizadas sobre o barbatimédo e o
acido hialurénico, muitas questdes ainda
permanecem em aberto. A literatura cientifica
carece de estudos clinicos e pré-clinicos robustos

que avaliem a eficacia e a seguranca da

combinacdo desses compostos em diferentes
condi¢bes dermatoldgicas e estéticas. Futuras
pesquisas nesse campo podem contribuir para o
desenvolvimento de protocolos terapéuticos mais
efetivos e personalizados, considerando as
caracteristicas individuais de cada paciente.

Em resumo, a revisdo de literatura sobre
0 uso do barbatiméo e do &cido hialurénico na
pele revelou um cenario promissor, mas ainda ha
muitos desafios a serem enfrentados e questdes a
serem respondidas. O avanco do conhecimento
cientifico e a realizacdo de estudos adicionais
sobre a combinacdo desses compostos Sao
fundamentais para otimizar os tratamentos
dermatoldgicos e estéticos, proporcionando
alternativas mais eficientes e seguras para

profissionais e pacientes

OBJETIVOS E HIPOTESES

O objetivo deste estudo foi investigar a
eficacia da aplicacdo do barbatimao associado ao
acido hialurénico no rejuvenescimento facial em
pessoas entre 40 e 70 anos. A hipétese central é
que a combinacdo desses dois componentes,
juntamente com a aplicacdo do laser de baixa
intensidade e microagulhamento para permeagéo
dos ativos, promova uma melhora significativa
na aparéncia das rugas e linhas de expressao dos
participantes.

Dessa forma, este estudo contribuira para
0 avango do conhecimento cientifico na area da
salde estética, além de fornecer informagoes
importantes para profissionais que buscam
alternativas seguras e eficazes para o

rejuvenescimento facial.
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METODOS

Carater da pesquisa

Neste estudo, utilizou-se um método de
pesquisa qualiquantitativo em formato de estudo
de caso, buscando uma compreensao
aprofundada e abrangente dos fendmenos
envolvidos. A combinagdo de métodos
qualitativos e quantitativos permite uma
abordagem mais robusta e minimiza as
limitagbes que poderiam surgir com 0 UuSO

exclusivo de um dos métodos.

Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada com 10
pessoas, com idades entre 40 e 70 anos, que
foram fotografadas e avaliadas com a escala de
Glasgow. Os participantes foram selecionados
pela pesquisadora e assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
comprometendo-se a ndo fazer uso de toxina

botulinica durante o periodo de pesquisa.

Protocolos de tratamento

Protocolo: Rejuvenescimento da pele
com produtos & base de Barbatimao e Acido
Hialurénico

O tratamento em cabine foi realizado
quinzenalmente e os modelos usaram home care
0 sabonete higienizante e Sérum sem Barbatimao
Flérium.

1. Higienizagdo  com  sabonete
higienizante Florium.

2. Microagulhamento com o Creme
Restaurador Flérium, com profundidade de

5mm.

3. Aplicacdo de laser de baixa
intensidade vermelho e infravermelho, 2 Joules,
pontual em todo o rosto.

4. Finalizagdo com Sérum com
Barbatimé&o Florium.

5. Uso home care do Sérum com
Barbatim&o Florium.

Os tratamentos foram  realizados
quinzenalmente, totalizando oito aplicacBes em
cada participante. A area de maior énfase de
observacdo foi ao redor dos olhos, onde h4 maior

incidéncia de rugas e linhas de expressao.

RESULTADOS

Os resultados obtidos apds a aplicacéo
dos protocolos de tratamento demonstraram
melhorias significativas em varios aspectos da
pele das participantes. As principais melhorias
observadas foram:

Rejuvenescimento:  As  participantes
apresentaram reducdo das rugas e linhas finas,
especialmente na &rea ao redor dos olhos. A pele
tornou-se mais firme e com uma aparéncia mais
jovem. Essa melhoria pode ser atribuida a acédo
conjunta do barbatimdo e do &cido hialurdnico,
que promove a hidratacdo e o preenchimento da
pele.

Como se pode observar nas imagens 1 e
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Figura 1 - Antes da Aplicacdo do Protocolo

N

Fonte: O autor (2023).

Melhora da cor da pele: As participantes
também apresentaram uma melhora na
uniformidade da cor da pele, com reducdo de
manchas e areas de hiperpigmentacdo. Essa

melhoria pode ser resultado da ag&o antioxidante

Figura 3 - Antes da Aplicacdo do Protocolo

4

Fonte: O autor (2023).

Melhora da textura da pele e
profundidade das rugas: A textura da pele das
também

participantes melhorou

significativamente, tornando-se mais lisa e suave
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plicacéo do Protocolo

Figura 2 - Depois da A

Fonte: O autor (2023).

do barbatim&o, que combate os radicais livres
responsaveis pelo envelhecimento e manchas na
pele.

Como se pode observar nas imagens 3 e

Figura 4 - Depois da Aplicacdo do Protocolo

Fonte: O autor (2023).

ao toque. Essa melhoria pode ser atribuida ao
barbatimdo e o &cido hialurénico que atuam na
hidratacdo e na renovagdo celular. Além disso, a
estimulacdo da producdo de colageno e elastina,
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promovida pelo microagulhamento e pelo uso do
laser vermelho de baixa intensidade, contribuem
Figura 5 - Antes da Aplicacdo do Protocolo

¥ e )

Fonte: O autor (2023).

Melhora da firmeza da pele: As

participantes  apresentaram  uma  melhora

significativa na firmeza da pele, evidenciada pela
reducdo da flacidez. Isso é provavelmente o
resultado do estimulo a producédo de colageno e
elastina, induzido pela combinacdo do

microagulhamento com o laser de baixa

Figura 7 - Antes da Aplicacdo do Protocolo

Fonte: O autor (2023).
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para uma textura de pele mais uniforme.

Conforme imagens 5 e 6.

Figura 6 - Depois da Apli

cacdo do Protocolo

Fonte: O autor (2023).

intensidade e a acdo dos ativos, especialmente o
acido hialurénico, conhecido pela sua capacidade
de promover a firmeza da pele. O aumento da
firmeza da pele contribui para uma aparéncia
mais jovem e saudavel.

Conforme pode ser observado nas
Imagens 7 e 8.

Figura 8 - Depois da Aplicacdo do Protocolo

Fonte: O autor (2023).
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Melhora na qualidade geral da pele: Por
fim, além das melhorias especificas mencionadas
anteriormente, a qualidade geral da pele das
participantes  melhorou. Os  participantes
reportaram a sensacdo de pele mais saudavel,
mais macia e apresentava uma aparéncia mais
radiante. Essa melhora geral é provavelmente o

resultado da combinacdo de todas as

Fonte: O autor (2023).

O Barbatimdo possui acdo eficaz no
combate a acne, devido as suas propriedades
anti-inflamatérias e  cicatrizantes.  Essas
caracteristicas, associadas a acdo do &cido
hialurénico no controle da oleosidade, fornecem
uma solucédo potente para o tratamento da acne.

Nas imagens 11 e 12, podemos observar
uma diminuicdo notavel no numero e na
gravidade das lesOes acneicas nas participantes.
Essa melhoria é consequéncia direta da acdo
conjunta do barbatiméo e do acido hialurénico.

A fim de observar essa acdo especifica
contra a acne, foi aplicado um protocolo um

pouco diferente. O objetivo foi avaliar de

Y
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intervencdes utilizadas no protocolo de
tratamento, incluindo a acdo do barbatiméo, do
acido hialurdnico, do microagulhamento e do
laser de baixa intensidade, todos contribuindo de
forma sinérgica para promover uma pele de
aspecto mais saudavel e rejuvenescido.
Conforme pode ser observado nas

Imagens 9 e 10.

Fonte: O autor (2023).

maneira mais precisa a eficacia dessa
combinacdo no combate as lesdes acneicas.
Nesse  protocolo  alternativo,  foi
priorizada a utilizacdo do barbatimdo, devido a
sua capacidade de reduzir a inflamagéo, aliada ao
acido hialurénico que atua na regulacdo da
oleosidade da pele. A combinacgdo desses ativos,
juntamente com a aplicacdo de técnicas de
microagulhamento e laser de baixa intensidade,
potencializa a acdo de ambos, resultando em uma
pele mais saudavel, com menos lesGes acneicas.
Os resultados, portanto, demonstram o
potencial dessa combinacdo no tratamento da

acne, oferecendo uma alternativa eficaz e natural
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para essa condicdo cutdnea comum e muitas

vezes dificil de tratar.

Protocolo Acne - Tratamento de Acne
com Produtos & base de Barbatimio e Acido
Hialurdénico: o tratamento em cabine foi
realizado quinzenalmente e os modelos usaram
home care o sabonete higienizante e Sérum a
base de Barbatiméo Fl6rium.

1. Higienizagdo ~ com sabonete

higienizante Florium.

Figura 11 - Antes da Ap

licacdo do Protocolo

Fonte: O autor (2023).

Avaliacao da satisfacédo individual

A satisfacdo individual de cada paciente
apresenta-se como um indicador fundamental na
determinacdo dos aspectos de melhoria e
qualidade da pele. Por essa razdo, torna-se
imperioso 0 conhecimento dos niveis e
determinantes da satisfacdo dos participantes
com vista que sd0 0s mais interessados no

resultado final.

2. Aplicagdo de laser de baixa
intensidade vermelho e infravermelho, 2 Joules,
pontual em todo o rosto.

3. Aplicacdo do Creme Restaurador
Flérium, deixando agir por 20 minutos.

4. Finalizacdo com Sérum a base de
Barbatiméo Florium.

E como podemos observar o resultado

nas imagens 11 e 12

Figura 12 - Depois da Aplicacdo do Protocolo
: e >

Fonte: O autor (2023).

Felizmente foi unanime o relato de
melhora na condicéo inicial da pele, relataram
observar melhora no aspecto geral, diminuicéo

das rugas, clareamento da pele e melhora da acne

DISCUSSAO

A discussdo dos resultados obtidos neste
estudo aponta para a eficacia do tratamento
combinado do Barbatimio e Acido Hialurénico

no rejuvenescimento facial. A aplicacdo dos

https://doi.org/10.31011/reaid-2023-v.97-n.2-art.1901 Rev Enferm Atual In Derme 2023;97(2): e023114 2

= Atribuicdo CCBY



P

% =

'-'....i:sv A
RELATO DE CASO =" REVISTA
- ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

protocolos propostos demonstrou melhorias
significativas na aparéncia da pele das
participantes, corroborando o0s achados de
pesquisas anteriores.

Os beneficios do Barbatimdo s&o
atribuidos as suas propriedades antioxidantes e
anti-inflamatérias  ©@®, enquanto o Acido
Hialurdnico tem sido amplamente reconhecido
por sua capacidade de hidratar e restaurar a pele
(71D A combinagio desses componentes parece
potencializar os efeitos benéficos de ambos,
resultando em um tratamento mais eficaz para o
envelhecimento facial.

Além disso, 0 uso de técnicas como o
microagulhamento e o laser de baixa intensidade
também contribuiu para a eficacia do tratamento.
O microagulhamento estimula a producdo de
colageno e melhora a textura da pele, conforme
demonstrado pelos autores @32, O laser de
baixa intensidade, por sua vez, auxilia na
cicatrizagcdo e regeneracdo dos tecidos,
proporcionando  resultados  ainda  mais
expressivos.

Comparacdo com estudos anteriores

O presente estudo corrobora os achados
de pesquisas anteriores que destacam a eficacia
do Barbatimido e do Acido Hialurdnico no
tratamento do envelhecimento facial. Por
exemplo, Os autores @ observaram que o
Barbatimao possui propriedades antioxidantes e
anti-inflamatérias, que podem auxiliar na
renovagdo celular e na melhora da aparéncia da
pele. Além disso, estudos 7?2 demonstraram que

o Acido Hialuronico ¢ eficiente na hidratacio e

restauracao da pele, reduzindo rugas e linhas de
expressao.

A combinagédo de ambos 0s componentes,
assim como a utilizagdo de técnicas como o
microagulhamento e o laser de baixa intensidade,
demonstrou resultados promissores no presente
estudo. Essa constatacdo estd em consonancia
com pesquisas prévias, como a dos autores @3,
que indicaram a eficacia do microagulhamento
no estimulo da producdo de colageno e na

melhora da textura da pele.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo explorou o uso do barbatimé&o
associado ao 4cido hialurdnico para o
rejuvenescimento facial em um grupo entre 40 e
70 anos. Os resultados obtidos mostraram
melhorias significativas na aparéncia da pele,
incluindo a reducdo de rugas e linhas finas. Além
disso, os participantes relataram satisfacdo com
os tratamentos e uma melhora na autoestima.

Pode-se observar que o0s resultados
obtidos com a aplicagdo dos protocolos de
tratamento & base de barbatimdo e &cido
hialurénico demonstraram melhorias
significativas no rejuvenescimento facial,
diminuigdo da acne e na melhora da cor e textura
da pele das participantes. Essas melhorias
indicam que a associac¢do desses dois compostos
pode ser uma abordagem eficaz e promissora
para o0 tratamento de diversas condicdes
dermatoldgicas, contribuindo para uma pele mais

saudavel e rejuvenescida
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Comparando com a literatura existente,
este estudo corrobora os beneficios do uso de
barbatimdo e  &cido  hialurbnico  no
rejuvenescimento facial.

Em conclusdo, este estudo fornece
evidéncias preliminares do potencial do
barbatimdo associado ao &cido hialurénico no
rejuvenescimento facial. Além disso, seria
interessante investigar o potencial de outras
combinacbes de ativos e técnicas no
rejuvenescimento facial e compard-los com a
abordagem proposta neste estudo. Isso permitiria
uma compreensdao mais ampla das diferentes
opcdes disponiveis para os profissionais da area
e seus clientes na busca por tratamentos eficazes
e seguros para o envelhecimento cutaneo.

Em suma, o presente estudo contribui
para 0 avanco do conhecimento sobre 0 uso do
barbatimdo e do &cido hialurbnico na &rea de
estética facial, abrindo caminho para pesquisas
futuras e para o desenvolvimento de novas

estratégias de tratamento.
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