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RESUMO

Estudo de revisao integrativa com objetivo de conhecer como as agoes de educagao em saude influenciam o autocuidado
durante o tratamento quimioterapico para cancer de mama.A pesquisa foi estruturada em seis etapas e buscou responder
a seguinte questdo norteadora: Como as atividades de educagido em satde interferem no autocuidado da mulher com
cancer de mama em quimioterapia? Foram utilizados dados primarios em bases de dados de livre acesso com critérios
estabelecidos para busca em periddicos nos idiomas portugués, inglés e espanhol através das modalidades de pesquisa e
niveis de evidéncia no periodo de 2000-2017. Nas publicacoes analisadas, todas publicadas em lingua inglesa, observou-
se que o papel do enfermeiro na educagao em salde e as estratégias adotadas promovem fortalecimento de agoes de
autocuidado e autogerenciamento das reagoes adversas pela paciente e possibilitam melhoras na qualidade de vida pos
quimioterapia. Torna-se importante o investimento em agdes educativas a mulheres nesta modalidade de tratamento por
permitir maior impacto na prevencao de complicagoes oriundas das reagoes adversas, potencializagao do autocuidado e
redugao dos custos com tratamentos adicionais.

Descritores: Neoplasia das mamas; Quimioterapia; Educacao em Satde; Autocuidado.

ABSTRACT

Integrative review study aiming to understand how health education actions influence self-care during chemotherapy
treatment for breast cancer.The research was structured in six stages and sought to answer the following guiding ques-
tion: How do health education activities interfere with the self-care of women with breast cancer in chemotherapy? We
used primary data in free access databases with established criteria for searching in journals in Portuguese, English and
Spanish through research modalities and levels of evidence in the period 2000-2017. In your. In the analyzed publications,
all published in English, it was observed that the role of nurses in health education and the strategies adopted promote
self-care actions and self-management of adverse reactions by the patient and enable improvements in quality of life after
chemotherapy. It is important to invest in educational actions for women in this treatment modality because it allows
greater impact in the prevention of complications resulting from adverse reactions, self-care enhancement and reduction
of costs with additional treatments.

Descriptors: Breast Neoplasms; Chemoterapy; Health Education; Selfcare.
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INTRODUCAO

O cancer de mama é um grupo heterogéneo de do-
engas, com comportamentos distintos.A heterogeneidade
deste cancer pode ser observada pelas variadas manifesta-
¢oes clinicas e morfoldgicas, diferentes assinaturas genéti-
cas e consequentes diferencas nas respostas terapéuticas'.

A incidéncia desse tipo de tumor em mulheres cresce
progressivamente a partir dos 40 anos e, no Brasil, es-
timam-se 59.700 casos novos de cancer de mama, para
cada ano do biénio 2018-2019,com um risco estimado de
56,33 casos a cada 100 mil mulheres?. Diante deste pano-
rama ¢ feito, nos ultimos anos, o investimento em agoes
pautadas na promogao de medidas para rastreamento e
diagnostico precoce da doenga que aumentam o acesso
aos métodos de avaliagao da mulher e possibilitam maior
intervengao dos profissionais de saude no objetivo de
ofertar tratamento o mais brevemente possivel.

Com a confirmacao da doenca, a mulher com can-
cer mamario passa por tratamento que comumente &
composto por cirurgia, quimioterapia, radioterapia, hor-
monioterapia e imunoterapia, que podem ser indicadas
isoladamente ou combinadas entre si*. A Quimioterapia
(QT) apresenta alta utilizagdo sendo ajustado ao esta-
diamento tumoral e a indicagao de associacao a outras
terapias, sendo que sua utilizagao diminui as chances de
recidiva, o tratamento de metdstases nao detectdveis e
possibilita maior sobrevida da mulher®.

Rotineiramente essa modalidade de tratamento traz
inimeros efeitos colaterais, os quais relacionam o fato
de nio afetarem exclusivamente as células tumorais®.
Os efeitos mais frequentes entre mulheres com cancer
mamario em quimioterapia sao de origem hematolégica,
gastrointestinais e relacionados a cardiotoxicidade, he-
patotoxicidade, toxicidade pulmonar, neurotoxicidade,
disfungao reprodutiva, toxicidade vesical e renal, altera-
¢oes metabodlicas, toxicidade dermatoldgicas e reacoes
alérgicas e anafilaxia’.

Para manejo desses efeitos faz-se necessario a defini-
¢ao de um planejamento terapéutico individual pela En-
fermagem e demais profissionais que prime pelas acoes
de educacio em saude a fim de reduzir os efeitos inde-
sejados e potencializar o autocuidado. Uma vez orien-
tada a mulher se torna participante ativa do tratamen-
to e aprende a desenvolver estratégias individuais para
reducao dos efeitos com menos ansiedade e reduzindo
possiveis complicacoes de saude®.

Nesta perspectiva, compete ao enfermeiro e a equi-
pe de saude agir de forma acurada e conjunta para dar
conta de demandas, tanto preventivas quanto de promo-
¢ao da saude e curativas. Assim, & importante que haja
aproximagao entre a equipe e usuarios dos servicos de
salide, na medida em que esta permite uma difusio do
conhecimento técnico-cientifico, unindo-os e desmistifi-
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cando a doenga e tratamento, pois, quanto mais proxima
da populagao, maior a possibilidade de viabilizar a iden-
tificacao de fatores de risco e a busca pela prevengao e
diagnostico de complicages’.

Este estudo tem como objetivo conhecer como as agoes
de educacio em saude atuam sobre o autocuidado durante o
tratamento quimioterapico para cancer de mama.

METODOLOGIA

Estudo do tipo revisao integrativa da literatura, que se
trata de um método que proporciona a sintese de conhe-
cimento e a incorporagao da aplicabilidade de resultados
de estudos significativos na pratica'®. Este método tem
como principal finalidade reunir e sintetizar os estudos
realizados sobre um determinado assunto, construindo
uma conclusao, a partir dos resultados evidenciados em
cada estudo, mas que investiguem problemas idénticos
ou similares. Os estudos incluidos na revisao sao analisa-
dos de forma sistematica em relagao aos seus objetivos,
materiais e métodos, permitindo que o leitor analise o
conhecimento pré-existente sobre o tema investigado''.

A pesquisa foi norteada a partir da pergunta condu-
tora:““Como as atividades de educacdo em saude interferem
no autocuidado da mulher com cdncer de mama em quimio-
terapia?”. Dando seguimento elegeu-se como ambiente
de pesquisa as Bases de dados da LILACS (Literatura La-
tino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satde), ME-
DLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online) e BDENF (Base de dados em Enfermagem). As
buscas dos periodicos foram norteadas pelos seguintes
critérios de elegibilidade: Foram incluidos Artigos publi-
cados no periodo de 2000 a 2017; Publicados nos idio-
mas: Portugués, Inglés e Espanhol; Com livre acesso nas
bases de dados elencadas e rastreados como produto da
busca dos descritores controlados das ciéncias da Saude
(DECS-BIREME): Cancer de Mama/Breast Neoplasms/
Neoplasias de la Mama, quimioterapia/chemoterapy/qui-
mioterapia; educagao em saude/health education/Educa-
cion en Salud e Autocuidado/ Selfcare/ Autocuidado utili-
zando o conector booleano “and” para cruzamentos dos
descritores. Foram excluidas produgdes repetidas, traba-
lho de conclusao de curso e residéncia, teses, disserta-
¢Oes, editoriais, resumos, carta de opiniao e revisdes de
literatura, resumos de anais de congressos, boletins in-
formativos e arquivos base de programas ou estratégias
de intervencao popular nessa modalidade assistencial.

Seguindo Modelo da revisao'' o desenvolvimento do
estudo percorreu o seguinte caminho metodologico:
Na primeira etapa foi estabelecida questao de pesquisa
e elencados critérios para sua efetivagao, nesse sentido,
foi instrumentada a segunda etapa onde foram selecio-
nados os artigos, sendo estes numerados em ordem
crescente, de acordo com a sua ordem de aparigao nas
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bases de dados relacionadas as publicagoes na area das
ciéncias da saude. Na terceira etapa foi realizada lei-
tura dos resumos dos estudos a fim de compreender
sua relagdo com o objetivo deste estudo e pergunta
norteadora e permitir sua categorizagao utilizando o
instrumento validado'® como meio de padronizar dados
mais relevantes na realizacao dos estudos de revisao.
Os estudos que nao se enquadraram foram eliminados
da composicao amostral desta revisao. Na quarta fase/
etapa foi desenvolvida analise critica dos estudos identi-
ficados como componentes da amostra do estudo. Nes-
ta fase ¢ verificado de forma critica a sua relacio com
critérios relacionados a sua qualidade metodoldgica,
importancia e representatividade das informagoes ora
mencionadas bem como da autenticidade dos dados
discutidos. Apos a etapa de categorizagao e leitura cri-
tica dos estudos na quinta etapa foi reunido o produto
da andlise critica e instrumentada a interpretagao dos
dados de impacto para o estudo, interligando estes ao
produto tedrico desenvolvido nas ciéncias da saide'?
para classificacao dos estudos por nivel de evidéncia a
saber: Nivel |: as evidéncias sao provenientes de revisao
sistemdtica ou metanalise de todos os relevantes en-
saios clinicos randomizados controlados ou oriundos
de diretrizes clinicas baseadas em revisoes sistematicas
de ensaios clinicos randomizados controlados; Nivel II:
evidéncias derivadas de, pelo menos, um ensaio clini-

co randomizado controlado bem delineado; Nivel lll:
evidéncias obtidas de ensaios clinicos bem delineados
sem randomizagao; Nivel IV: evidéncias provenientes de
estudos de coorte e de caso controle bem delineados;
Nivel V: evidéncias originarias de revisao sistematica de
estudos descritivos e qualitativos; Nivel VI: evidéncias
derivadas de um unico estudo descritivo ou qualitativo;
e Nivel VII: evidéncias oriundas de opiniao de autorida-
des e/ou relatério de comités de especialistas'?

Na ultima etapa expressamos o resultado da busca
e analise forma a evidenciar as contribuigdes desta para
melhor entendimento do processo junto a pratica e es-
tabelecer, a partir desse apanhado de informagoes, me-
didas para melhoria no desenvolvimento dessas agoes.

RESULTADOS

A pesquisa nas bases de dados elencadas foi realizada
nos meses de fevereiro e margco de 2018 e na figura |
esta destacada o desenvolvimento do processo delinea-
do para tratamento da amostra gerada a partir da apli-
cacao dos critérios de elegibilidade propostos para pes-
quisa. A técnica gerou o contingente de 08 artigos para
aplicagao das etapas de apreciagao e, apds o desenvolvi-
mento destas, permitiu a analise critica de 07 estudos. O
processo final de seleg¢ao, desenvolvido a partir da analise
dos resumos das publicagoes fomentou a constituicao de
amostra composta por 03 publicagoes.

1° Passo: Questdo Morteadora
Como as atividades de educacdo em salde interferem no sutocuidado da muther com

cancer de mama em gquimicterapia?

2° Passos MEDLIMNE: 7 03 Artigos
Identificacdo dos artigos eliminades na
artigos (busca nas BDENF: 1 artigo aplicagio dos
bases de dados) LILACS: O artigo critérios de
(M= 08) elegibilidade
(M= 05)
2° Passo: Leitura do Artigos Motivo da exclusdo
titulo & resumo da selecionados dos artigos:
publicacao (N=05) Ano inferior ao
MEDLIMNE: 05 definide na busca
(M= 02)
MEDLIME: 02

4° Passo: Leitura do
texto completo das
publicagtes e analise
dos dados

Amaostra final de artiges
MEDLINE (N=03)

FIGURA 1 - Fluxograma de tratamento dos artigos buscados nas bases de dados, 2018
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Dos artigos analisados, observou-se que 100% (n=3)
foram publicados em periodicos internacionais e em
lingua inglesa, sendo escasso publicagdes nos idiomas
portugués e espanhol. Contatou-se também, que as pu-
blicagbes nao apresentaram ano de publicagio que ofe-
recesse marco teérico para seu desenvolvimento e, em
sua totalidade apresentam metodologia quantitativa. No
tocante a definicao do nivel de evidéncia um dos manus-
critos foi classificado em nivel VI e os demais em nivel IV.

Sendo assim, as informagdes dos estudos seleciona-

dos foram estruturadas a partir dos dados do instrumen-
to aplicado: titulo da publicagio, autores, ano e revista,
conforme o quadro |. Enquanto, o outro instrumento
utilizado estruturado contemplou: objetivo, modalidade
da pesquisa, nivel de evidéncia e sintese dos resultados,
conforme o quadro 2.

DISCUSSAO
A morbidade por cincer de mama aumenta ao passar
dos anos e a busca por tratamento é a cada dia mais difun-

QUADRO 1 - Sintese dos estudos sobre educagdo em saude e quimioterapia contra cancer de mama, 2018

ID TiTULO DA PUBLICAGAO AUTORES ANO REVISTA
SY Loh ) .
. . ) Asian Pacific
Self management Pilot study on women with breast cancer: CH Yip
01 . ) 2010 Journal of cancer
Lesson Learnt in Malaysia™. T Packer i
revention
KF Quek preventio
. . . . . - A. Masmoudi .
02 Feasibility of Quality of life assessment in routine clinical M. Frikha 2009 Earnest Meditterra-
oncology practice: A Tunisian Study. ' neah Journal
J. Daoud
03 The effect of education in managing side effect in women Susan A. Williams 2004 Oncology Nursing
receiving chemoterapy for treatment of breast cancer’®. M. Schreier Forum

QUADRO 2 - Sintese dos estudos sobre educag¢ao em saude e quimioterapia contra cancer de mama, 2018.

MODALIDADE DA

ID BJETIV
oBJ ° PESQUISA

NIVEL DE

N INTESE DOS RESULTAD
EVIDENCIA S SEDOSRESU 0s

Avaliar a implementacéo de L
. Exploratéria na
um programa de autocuidado . .
01 . modalidade de pesquisa
para mulheres com cancer de agéo

mama.

Observou-se a partir da aplicagdo de
um pré e pos teste com as participantes
do programa de autocuidado que houve
reducdo nos efeitos adversos para
quimioterapia especialmente ansiedade,
fadiga, depressao e insbnia.

\

Avaliar a viabilidade da
avaliagaéo da qualidade de

vida (QV) em um coorte de Exploratdrio do tipo

Foi evidenciado que a aplicagdo do
questionario especifico para avaliagéo

da QV com mulheres com cancer de
mama (QLQ-C30) apresentava resultados
limitados, especialmente por ndo conseguir

efeitos colaterais da
quimioterapia entre pacientes
com cancer de mama.

controle.

02 . \ avaliar condi¢des relacionadas a imagem
mulheres com cancer de coorte. .
. ) corporal, natureza pessoal e sexualidade
mama em quimioterapia . o
adiuvante entre as participantes. Essa limitagao
Juv . . -
de fatores se deu em virtude da religiao
Islamica e nivel de instru¢cdo das mulheres
para realiza¢ado dos relatos.
Foram constatados resultados positivos
no autocuidado para as reagdes adversas
em pacientes que realizavam a escuta das
X o fitas 30 minutos antes e em momentos
Determinar a eficiéncia de ) ~ L .
P . apos a sessdo de quimioterapia. Houve
fitas de audio informativas ~ . o .
) . ) redugdo nos sintomas de insonia, fadiga,
sobre autocuidado sobre Experimental do tipo caso . ~
03 \Y nausea, vomito e altera¢des no paladar

em mulheres que realizaram escuta das
fitas duas ou mais vezes. Foi evidenciado,
ainda, que o ambiente de adminstragéo de
quimioterapicos nao € ideal para atividades
educativas por expor a mulher situagédo de
estresse e aumento da ansiedade.
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dida nos espagos coletivos a fim da realizagao de um diag-
nostico precoce e inser¢ao da mulher de forma imediata
ao tratamento. A quimioterapia representa uma das for-
mas de maior possibilidade de redugao das complicagoes
advindas da doenga bem como de garantir um melhor
prognostico e maior sobrevida as pacientes'”. Contudo,
por ser uma forma de tratamento sistémico, atinge indis-
criminadamente todas as células do organismo, principal-
mente as de rapida proliferagao, produzindo efeitos adver-
sos, 0s quais estao diretamente relacionados ao estado da
paciente, estadiamento da doenca e das drogas usadas'®.

O impacto desses efeitos no tratamento e no coti-
diano das mulheres durante sao tao nocivos que podem
determinar a suspensao das sessdes ou até mesmo le-
var a morte da paciente. Para que o tratamento ocorra
da melhor forma possivel, é necessario que a paciente
esteja consciente dos efeitos adversos da quimioterapia,
conhecendo as maneiras de detectd-los, preveni-los e
ameniza-los'’. Na reducio desses impactos e consequ-
éncia a manutengao do tratamento antineoplasico torna-
se responsabilidade da equipe de Enfermagem orientar
a paciente para seu tratamento integral, provendo-a de
habilidades para que esteja ativa e consciente ao longo
desse processo de cuidado.

Os estudos analisados'*'>'¢ pontuam, em sua totalida-
de, a importancia da agao do profissional de enfermagem
na realizacao de acoes de educacio em salde durante o
tratamento quimioterapico. Essas ages devem ocorrer de
forma continuada e buscando estratégias que minimizem
o abandono e potencializem as agoes de autocuidado e
comportamentos de busca de salide pela mulher. Em es-
tudo aplicando atividades educativas a pacientes em trata-
mento quimioterapico a partir da consulta de enfermagem
observou-se que as atividades possibilitavam o desenvol-
vimento de uma aten¢do com base na visao humanistica
e que garantiam um atendimento do individuo em sua to-
talidade. Inferiu-se, ainda, que a importancia da educagio
realizada pelo enfermeiro, durante as sessoes de quimio-
terapia, garante medidas de prevencao de complicagoes
mais eficazes reduzindo a terapéutica intervencionista e os
tratamentos desnecessarios a paciente®.

Outro aspecto relevante trabalhado nas publicagoes
é o das metodologias de ensino/intervencao adotadas
pelos profissionais e a adesao das pacientes nas agoes
propostas. Nestas fica evidenciado que as estratégias
adotadas pela enfermagem devem ser variadas de forma
a garantir atragdo da mulher para participagao, desper-
tando seu interesse, bem como nao devem ser realizadas
no ambiente de infusao de quimioterapicos por gerarem
estresse e ansiedade a paciente.

A educagao em saude pode ser mediada por tecno-
logias que ajudem o individuo e familia a adotar ou a
modificar condutas que permitam um estado saudavel,
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possibilitando ao profissional diversas estratégias de
promocio da saide'’. Em estudo envolvendo familiares
de pacientes com diagndstico de cancer de mama?' foi
evidenciada que a participagao da familia nas atividades
educativas para reabilitagao promove uma oportunidade
para conhecimento da doenga e reorganizacao da vida
nao somente da mulher acometida pela doenga, mas
também dos integrantes da rede sociofamiliar. No to-
cante ao desenvolvimento de estratégias de intervengao
para educacao em salde desenvolvidas pela enfermagem
estudos referenciam a utilizacdo de videos educativos a
cerca dos procedimentos e intervengoes durante o tra-
tamento, que garantiram melhor adaptacao dos pacientes
a quimioterapia bem como oportunizaram medidas para
atender as diferentes necessidades destes promovendo
fortalecimento de sua autonomia e colaborando para
que o mesmo tenha participagao ativa no processo sau-
de-doenca??. Outra ferramenta utilizada como meio de
fortalecimento das agoes de educagao do paciente em
quimioterapia é o telemonitoramento que surge como
um amplificador do vinculo do paciente com a equipe.
O contato realizado ao longo dos intervalos, entre as
datas de infusao e/ou consultas de rotina, permite que
o acompanhamento atinja outra dimensao, as pacientes
sao avaliadas enquanto os sintomas estao mais presentes.
Justamente no momento em que o tratamento quimiote-
rapico se mostra mais arduo, o cuidado de enfermagem
e o acompanhamento tornam-se imprescindiveis. Assim,
o contato telefonico surge como ferramenta potencial
para o cuidado integral, um instrumento eficaz para o
restabelecimento da mulher?®.

O uso de manuais educativos como forma de res-
paldar as informagoes ofertadas as pacientes durante a
quimioterapia é citada em um dos estudos como boa
estratégia, existindo como barreira para sua utilizagao
o baixo acesso a educagao nos paises estudados o que
nao torna essa estratégia com alto impacto nessa popu-
lagdo. Estudo implementado no Distrito Federal'?, Brasil
evidenciou-se que a utilizagdo de manuais informativos
e telemonitoramento para fortalecimento dos compor-
tamentos de pacientes em quimioterapia e autocuidado
frente as reacoes adversas demonstraram alta efetivida-
de na orientagao dos familiares e pacientes relacionado
a alimentagao, fortalecimento do conhecimento sobre o
tratamento e sentimento de melhora do padrao de sau-
de. Os pacientes verbalizaram ainda redugao dos efeitos
pos quimioterapia e redugiao do uso dos servigos de re-
taguarda para gerenciamento destas condigoes clinicas.

Mulheres com ciancer de mama submetidas a quimio-
terapia muitas vezes tém que lidar com inUmeras com-
plicagoes durante o tratamento, o que pode interferir no
desempenho das atividades habituais e na manutengao da
qualidade de vida?*. Durante o tratamento os principais
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efeitos ou toxicidades sio hematolégicos, gastrointestinais,
cardiotoxicidade, hepatotoxicidades, toxicidade pulmonar,
neurotoxicidade, disfungao reprodutiva, toxicidade vesical
e renal, alteracoes metabdlicas, toxicidade dermatologicas
e reagdes alérgicas além da possiblidade de anafilaxia’.

Em um dos estudos analisados'® se investigou as com-
plicagbes relacionadas ao tratamento quimioterapico e
sua interferéncia na manutengao da Qualidade de Vida
(QV) das pacientes com cancer mamario. Neste estudo
evidenciou-se redugao da qualidade de vida especialmen-
te pelas alteragbes relacionadas a alimentagao (nauseas,
vomitos e perda do paladar), ansiedade e redugao da ca-
pacidade de sono e repouso com consequente fadiga. O
estudo utilizou do telemonitoramento como estratégia
de orientagao das pacientes para o autocuidado e cons-
tatou, em seus resultados, que quanto maior a adesao das
pacientes as medidas de educagao propostas no contato
telefonico, maiores foram o cumprimento das orienta-
coes de enfermagem, reducao da automedicagio para
manejo dos sinais e sintomas pos quimioterapia e maior
capacidade de autocuidado.

Em pesquisa realizada em no interior de Sao Paulo,
Brasil demonstrou-se que a utilizagdo da quimioterapia
como tratamento para o cancer de mama em mulheres
brasileiras nao se associou a pior QV, porém o estudo
teve como limitagao a utilizagdo de um questionario ge-
nérico e nao houve referéncias de associacao do trata-
mento a realizacao de atividades de educacao em saude
relacionadas ao tratamento®.

O processo de educagao em saude, bem como o
processo educativo em si proporcionam a reflexao, ba-
seada em estratégias que permitam mudangas de atitu-
des e comportamentos. O Enfermeiro, por sua vez, deve
compreender a esséncia da educagao em salde e, desta
forma, exercer o cuidado sob o aspecto de uma educa-
cao critica e transformadora favorecendo o bem-estar e
contemplando em suas agoes, tanto individuais quanto
coletivas, as necessidades biopsicossociais??’.

Estudo’ que utilizou o instrumento de avaliagdo da
qualidade de vida associado a neoplasia mamaria (QLQ
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-C30) entre |3 pacientes em seguimento do tratamento
obteve como resultado que os sintomas fadiga, nauseas
e vomitos foram aqueles de maior impacto na qualidade
de vida das pacientes. Outro aspecto avaliado no estudo
é o do comprometimento da capacidade cognitiva, fun-
cionamento fisico e fadiga apos completar o tratamento
quimioterapico com evidéncias de piora na saude geral.
Nesse estudo nao houve, também, relagao do impacto
das atividades de educacao em salde na manutencao da
QV e autocuidado das mulheres em tratamento.

CONCLUSAO

A analise dos manuscritos proporcionou reflexao ati-
va sobre a importancia das agdes de educagao em salde
no tratamento quimioterapico para cancer mamario por
evidenciar que sua implementacdo promove impactos
desde as agoes relacionadas ao bem-estar, qualidade de
vida, manutengao da saude e prevengao de complicagoes.
O profissional de Enfermagem é sujeito ativo das agoes
e precisa de maior embasamento e abertura nos servi-
¢os de administragao desta terapia para implementagao
destas agbes. As evidéncias demonstram que quando
esses ideais sao aplicados no desenvolvimento de a¢oes
voltadas a pacientes em quimioterapia observa-se alto
potencial de impacto na redugao de efeitos adversos que
sao determinantes para sua sobrevida.

Em sua totalidade os estudos sao de publicagoes in-
ternacionais e demonstram que no Brasil ha a necessida-
de de maior investigagdo com niveis de evidéncia fortes
para que agoes de baixo custo e de facil operacionaliza-
cao se transformem em alto impacto frente a redugao
de complicagoes e até mortalidade entre essas pacientes.

O estudo apresenta como limitagao a quantidade de
fontes atuais na literatura acerca desta tematica o que
nos leva a indicar a realizagao de pesquisas com meto-
dologias de maior evidéncia na area e que demonstrem
resultados mais especificos no fortalecimento do auto-
cuidado, gerenciamento dos sinais e sintomas pos qui-
mioterapia € na manutengao da qualidade de vida das
pacientes sob tratamento.

Esta obra esta licenciada sob uma Licenga Creative Commons Attribution 3.0

[oMom




REFERENCIAS

2

4-

6

8

9

INSTITUTO NACIONAL DO CANCER — INCA. Controle
do Cancer de Mama — Conceito e Magnitude. [serial online].
Avaible from: http://www?2.inca.gov.br/wps/wcm/connect/
acoes_programas/site/lhome/nobrasil/programa_controle__
cancer_mama/conceito_magnitude. cited: 24 may 2018.
INSTITUTO NACIONAL DO CANCER — INCA. Estimati-
va 2017: incidéncia de cancer no Brasil / Instituto Nacional
de Cancer José Alencar Gomes da Silva. [serial online]. Rio
de Janeiro: INCA, 201 6. Avaible from: http://www.inca.gov.br/
estimativa/20 1 7/estimativa-2017-v| | pdf. cited: 24 may 2018.
MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atengdo & Satde.
Departamento de Atengao Basica. Controle dos canceres
do colo do Utero e da mama / Ministério da Saude, Secreta-
ria de Atencao a Salde, Departamento de Atengao Basica.
2. ed. Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 201 3.
CostaWB et al. Mulheres com Cancer de Mama: Interagdes
e percepgoes sobre o cuidado do Enfermeiro. Rev. Min. En-
ferm [Internet]. 2012 [acesso em 20 mai 2018];16(1): 31-
37. Disponivel em: http://reme.org.br/artigo/detalhes/497
MG dos SANTOS, Fuly PSC.Visita domiciliar e Educacao
em Salde, promovendo qualidade de vida em pacientes on-
cologicos. Rev enferm UFPE on line [Internet].2014 [aces-
so em 18 mai 2018]; 8(4):904-909. Disponivel em: https://
periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/
view/9759/9883.

Rodrigues FSS, Polidori MM. Enfrentamento e resiliéncia de
pacientes em tratamento quimioterapico e seus familiares.
Revista brasileira de cancerologia [Internet]. 2012 [acesso
em |9 mai 2018]; 58 (4): 619-627. Disponivel em: http://
www |.inca.gov.br/rbc/n_58/v04/pdf/07-artigo-enfrenta-
mento-resiliencia-pacientes-tratamento-quimioterapico-
familiares.pdf

Machado SM, Sawada NO. Avaliagao da qualidade de vida
de pacientes oncoldgicos em tratamento quimioterapico
adjuvante.Texto Contexto Enferm, [Internet].2008 [acesso
em |9 mai 2018]; 17(4): 750-7. Disponivel em: http://www.
redalyc.org/pdf/714/71411240016.pdf

Cunha FFEVasconcelos EV, Silva SED, Freitas K de O. Repre-
sentagoes de pacientes oncoldgicos sobre o tratamento de
quimioterapia antineoplasica. Rev Cuidado é fundamental
[Internet]. 2017 [acesso em 20 mai 2018]; 9 (3): 840-847.
Disponivel em: http://www.seer.unirio.br/index.php/cuida-
dofundamental/article/view/5579/pdf_|

Vidal AKL.Verificagao do conhecimento da populagao per-
nambucana acerca do cancer de boca e dos fatores de
risco - Brasil. Pesq bras odontopediatria clin integr. 2012;
12(3):383-87.

10-Souza MT, Silva MD, Carvalho R de. Revisao Integrativa: O

que é e como fazer. Einstein [Internet]. 2010 [acesso em
18 mai 2018]; 8(1 Pt 1):102-6. Disponivel em: http://www.
scielo.br/pdf/eins/v8n1/pt_1679-4508-eins-8-1-0102

Mendes KDS, Silveira RC de CP, Galvao CM. Revisao integra-

@ ® [ Esta obra esta licenciada sob uma Licenga Creative Commons Attribution 3.0

tiva:método de pesquisa para incorporagao de evidéncias na
saude e enfermagem.Texto contexto enfermagem [Internet].
2008 [acesso em |8 mai 2018]; 17(4): 758-64. Disponivel em:
http://www.redalyc.org/pdf/714/71411240017 pdf

12-Pompeo DA, Rossi LA, Galvao CM. Revisao integrati-

va: etapa inicial do processo de validacao de diagnésti-
co de enfermagem. Acta paul. enferm. [Internet]. 2009
[acesso em 18 mai 2018]; 22(4):434-438. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S0103-21002009000400014

13- Dantas RFDB et al. Caracterizagio das lesdes croénicas

nos idosos atendidos na estratégia de salide da familia. Re-
vista de enfermagem UFPE online [Internet]. 2016 [aces-
so em |9 mai 2018];11(5):1943-52. Disponivel em: https://
periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/
view/23330/18924

14- Loh SY,Yip CH, Packer T, Quek KF. Self management Pi-

lot study on women with breast cancer: Lesson Learnt in
Malaysia. Asian Pacific Cancer Prev.[internet]. 2010 [aces-
so em |16 mai 2018];11: 1239-1299. Disponivel em: https://
www.researchgate.net/profile/Siew_Yim_Loh/publica-
tion/266376238_Self Management_Pilot_Study_on_Wo-
men_with_Breast_Cancer_Lessons_Learnt/links/542e-
0Ocac0cf27e39fa95fddb/Self-Management-Pilot-Study-on
-Women-with-Breast-Cancer-Lessons-Learnt.pdf

15-Masmoudi A, Frikha A, Daoud ]. Feasibility of Quality of

life assessment in routine clinical oncology practice: A
Tunisian Study. Esastern Mediterranean Journal [inter-
net]. 2009 [acesso em 16 mai 2018]; 15(2). 362-368.
Disponivel em: http://apps.who.int/iris/bitstream/hand-
le/10665/117647/15_2_2009_0362_0368.pdf?’sequen-
ce=|&isAllowed=y

16-Williams AS, Schreier AM.The effect of education in mana-

ging side effect in women receiving chemoterapy for treat-
ment of breast cancer. Oncology Nursing forum [internet].
2004.31 [acesso em |6 mai2018];31(1): 16-23. Disponivel
em: https://www.researchgate.net/profile/Ann_Schreier/
publication/8919757_The_Effect_of Education_in_Mana-
ging_Side_Effects_in_Women_Receiving_Chemothera-
py_for_Treatment_of_ Breast_Cancer/links/54d8d28d0c-
f25013d03fdbc | /The-Effect-of-Education-in-Managing-Si-
de-Effects-in-Women-Receiving-Chemotherapy-for-Treat-
ment-of-Breast-Cancer.pdf

17-Guimaraes RCR et al. Agdes de enfermagem frente as re-

acoes a quimioterapicos em pacientes oncolégicos. Revis-
ta de Pesquisa Cuidado é Fundamental Online [internet].
2012 [acesso em |18 mai 2018];7(2):2440-2452. Disponivel
em: http://www.redalyc.org/html/5057/505750946034/.

18-Soares LC et al. A quimioterapia e seus efeitos adversos:

Relato de clientes oncoldgicos. Cogitare Enferm [internet].
2009 [acesso em |8 mai 2018]; 14(4):714-9. Disponivel em:
http://www.redalyc.org/pdf/4836/483648977019.pdf

19-Cruz FOAM, et al. Implementagdo de manuais educativos

REVISTA ENFERMAGEM ATUAL IN DERME - SUPLEMENTO 2019; 87



na consulta de enfermagem: opiniao dos pacientes submeti-
dos a quimioterapia antineoplasica. Rev. Enfermagem UFPE

online [internet]. 2017 [acesso em |9 de mai 2018]; | I (5):

1757-62. Disponivel em: https://periodicos.ufpe.br/revistas/
revistaenfermagem/article/view/23320/18903

20- Soffiatti NRT. Consulta de Enfermagem em ambulatério

de quimioterapia: énfase nas agdes educativas. Cogitare En-

ferm [internet]. 2000 [acesso em 21| mai 2018]; 5 (n. esp.):

69-72. Disponivel em: https://revistas.ufpr.br/cogitare/arti-
cle/view/44872/27296

21-Nascimento AN do, Castro DS de, Amorim MHC, Bicudo

SDS. Estratégias de Enfrentamento de familiares de mu-
Iheres acometidas por cancer de mama. Ciéncia cuidado

e Saude [internet]. 201 | [acesso em 2] mai 2018]; 10 (4):

789-794. Disponivel em: http://eduem.uem.br/ojs/index.
php/CiencCuidSaude/article/viewFile/ | 8324/pdf

22-Razera APR, Buetto LS, Lenza N de FB, Sonobe HM. Vi-

deo Educativo: estratégia de ensino-aprendizagem para
pacientes em tratamento quimioterapico. Ciéncia cuidado

e Saude [internet]. 2013 [acesso em 21 mai 2018]; 13(I):

172-177. Disponivel em: https://www.researchgate.net/
profile/Luciana_Buetto2/publication/283712450_VIDEO _
EDUCATIVO_ESTRATEGIA_DE_ENSINO-APRENDIZA-
GEM_PARA_PACIENTES_EM_TRATAMENTO_QUIMIO-
TERAPICO/links/5643f6ac08ae9f9c | 3e3cc5d.pdf.

REVISTA ENFERMAGEM ATUAL IN DERME - SUPLEMENTO 2019; 87

23-Vaz DC, Silva CRL da, Silva RCL da. Acompanhamento pre-

sencial e telefonico dos sintomas em mulheres com cancer
de mama submetidas a quimioterapia. Revista de enfermagem
UER] [internet].2016 [acesso em 22 mai 2018];24 (5):e5577.
Disponivel em: http://www.facenf.uerj.br/v24n5/v24n5al 6.pdf

24- Amorim JR, Silva IA, Shimizu |A. Avaliacao da qualidade de

sono em pacientes com cancer de mama em quimioterapia.
Rev. Bras. Mastologia [internet] 2017 [acesso em 22 mai
2018]; 27 (1): 3-7.Disponivel em: http://www.rbmastologia.
com.br/wp-content/uploads/2017/01/MAS-v27n1_3-7.pdf

25-Conde DM, Pinto-Neto AM, Freitas Junior R, Aldrighi JM.

Qualidade de vida de mulheres com Cancer de Mama. Rev.
Bras Ginecol Obstet [internet]. 2006 [acesso em 23 mai
2018]; 28 (3): 195-204. Disponivel em: http://www.scielo.br/
pdf/%0D/rbgo/v28n3/30847 .pdf

26-Maia JS, Santos MSC, Moraes MP, Maia LF dos S. Educa-

¢do em salde e qualidade de vida. Recien [internet]. 2014
[acesso em 22 mai 2018]; 4(1 1): 5-9. Disponivel em: http://
recien.com.br/index.php/Recien/article/view/70/131

27- Ramos SSR, Rodrigues LMS, Silva TASM, Balbino CM, Souza

MMT, Silvino ZR. Conhecimentos, mitos e implicagoes para
o cuidado de enfermagem no ciancer de mama masculino.
Revista Enfermagem atual [internet].2017 [acesso em 05
jul 2018]; 17(83): 67-72. Disponivel em: https://revistaenfer-
magematual.com.br/uploads/revistas/2 | /revista.pdf

@ ® [ Esta obra esta licenciada sob uma Licenga Creative Commons Attribution 3.0




