ARTIGO ORIGINAL fom )
‘=" REVISTA

ENFERMAGEM ATUAL
IN DERME

CONSTRUGAO E VALIDAGAO DE CARTILHA PARA MITIGAR VULNERABILIDADES EM SAUDE DE

CARDIOPATAS

CONSTRUCTION AND VALIDATION OF A BOOKLET TO MITIGATE VULNERABILITIES IN THE HEALTH OF

HEART PATIENTS

CONSTRUCCION Y VALIDACION DE UNA CARTILLA PARA MITIGAR VULNERABILIDADES EN LA SALUD DE

YIngrid Kelly Morais Oliveira

’Keila Maria de Azevedo Ponte
Marques

3Luan Gomes Teixeira

“Dafne Lopes Salles

1Universidade Federal do Cears,
Fortaleza, Brasil. https://orcid.org/0000-

0003-1536-7289
2Universidade Estadual Vale do Acarad,
Sobral, Brasil. https://orcid.org/0000-

0001-5215-7745
3Universidade Estadual Vale do Acarad,
Sobral, Brasil. https://orcid.org/0000-

0002-5468-5290
4Universidade Estadual do Ceara,
Fortaleza, Brasil. https://orcid.org/0000-

0002-8129-3428

Autor correspondente

Ingrid Kelly Morais Oliveira

R. Alexandre Baralna, 1115 - Rodolfo
Teofilo, Fortaleza - CE, Brasil. 60430-
160, Contato: +55(85) 3366-8455, E-
mail: enf.ingridkelly@gmail.com

Submissao: 16-11-2024
Aprovado: 30-04-2025

LOS PACIENTES CARDIACOS

RESUMO

Introducéo: As Vulnerabilidades em Salde séo situacdes de ameaga a autonomia humana, logo,
existe a necessidade de atuar na prevencédo dos agravos a saude cardiovascular da populagéo de risco
por meio do uso de tecnologias educativas. Objetivo: Descrever a construgdo e validagdo de uma
cartilha educativa para mitigar vulnerabilidades em salde de cardiopatas. Método: Estudo
metodoldgico para construcdo de uma cartilha educativa e validacdo de contelido e aparéncia por
especialistas entre agosto de 2021 e abril de 2022 em Sobral-Ceara-Brasil. A etapa de construcéo
ocorreu por levantamento bibliogréafico sobre a temética e posterior elaboragdo da arte e diagramacéo
da cartilha. A etapa de validag&o se deu a partir da avaliagdo do material por 11 especialistas, sendo
interpretados pelo célculo do indice de Validade de Contetido por ponto de corte igual a 0,78.
Resultados: A cartilha intitulada “cuide bem do seu coragdo” possui vinte paginas e foi elaborada a
partir das dimensdes da vulnerabilidade em satde: Pessoa Humana, Co-presenca e Cuidado, tendo
obtido Indice de Validade de Contetido global de 0,91 e nivel de concordéncia elevada das respostas.
A elaboracdo de materiais educativos objetiva, além de informar o leitor sobre determinado assunto,
contribuir para a tomada de deciso que leve a mudanca nos habitos de vida. Concluséo: A cartilha
educativa desenvolvida foi validada quanto ao conteido e aparéncia, podendo ser utilizada para
promogao da salde de pessoas cardiopatas para amenizar vulnerabilidades em salde.

Palavras-chave: Doengas Cardiovasculares; Estudo de Validagdo; Promocédo da Sadde; Tecnologia
Educacional; Vulnerabilidade em Satde.

ABSTRACT

Introduction: Health Vulnerabilities are situations that threaten human autonomy, therefore, there is
a need to act to prevent cardiovascular health problems in the population at risk through the use of
educational technologies. Objective: To describe the construction and validation of an educational
booklet to mitigate vulnerabilities in the health of heart patients. Method: Methodological study for
the construction of an educational booklet and validation of content and appearance by experts
between August 2021 and April 2022 in Sobral-Ceara-Brazil. The construction stage occurred through
bibliographical research on the topic and subsequent creation of the art and layout of the booklet. The
validation stage took place based on the evaluation of the material by 11 experts, being interpreted by
calculating the Content Validity Index using a cutoff point equal to 0.78. Results: The booklet
entitled Take good care of your heart has twenty pages and was prepared based on the dimensions of
health vulnerability: Human Person, Co-presence and Care, having obtained a global Content Validity
Index of 0.91 and level of agreement high response rate. The creation of educational materials aims,
in addition to informing the reader about a certain subject, to contribute to decision-making that leads
to changes in lifestyle habits. Conclusion: The educational booklet developed was validated in terms
of content and appearance and can be used to promote the health of people with heart disease to
alleviate health vulnerabilities.

Keywords: Cardiovascular Diseases; Validation Study; Health Promotion; Educational Technology;
Health Vulnerability.

RESUMEN

Introduccién: Las Vulnerabilidades en Salud son situaciones que atentan contra la autonomia
humana, por lo tanto, existe la necesidad de actuar para prevenir problemas de salud cardiovascular en
la poblacion de riesgo mediante el uso de tecnologias educativas. Objetivo: Describir la construccion
y validacion de una cartilla educativa para mitigar vulnerabilidades en la salud de los pacientes
cardiacos. Método: Estudio metodoldgico para la construccion de una cartilla educativa y validacion
de contenido y apariencia por expertos entre agosto de 2021 y abril de 2022 en Sobral-Ceara-Brasil.
La etapa de construccion se dio a través de la investigacion bibliografica sobre el tema y posterior
creacion del arte y maquetacién del cuadernillo. La etapa de validacion se desarrollé a partir de la
evaluacion del material por parte de 11 expertos, siendo interpretado mediante el calculo del indice de
Validez de Contenido utilizando un punto de corte igual a 0,78. Resultados: El cuadernillo titulado
“Cuida bien tu corazén” tiene veinte paginas y fue elaborado con base en las dimensiones de
vulnerabilidad en salud: Persona Humana, Copresencia y Cuidado, habiendo obtenido un indice de
Validez de Contenido global de 0,91 y nivel de acuerdo alto indice de respuesta. La creacion de
materiales educativos tiene como objetivo, ademas de informar al lector sobre un determinado tema,
contribuir a la toma de decisiones que conduzcan a cambios en los habitos de vida. Conclusion: El
folleto educativo desarrollado fue validado en términos de contenido y apariencia y puede ser
utilizado para promover la salud de las personas con enfermedades cardiacas para aliviar las
vulnerabilidades de salud.

Palabras clave: Enfermedades Cardiovasculares; Estudio de Validacion; Promocion de la Salud;
Tecnologia Educacional; Vulnerabilidad en Salud.
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INTRODUCAO

As Vulnerabilidades em Saude (VS) sao
situacBes de ameaca a autonomia humana, ou
seja, trata-se do processo de estar propenso para
0 desenvolvimento de doencas, agravos ou
danos, como resultado de um conjunto de
aspectos individuais, coletivos ou contextuais.
Dentre as potencialidades do conceito de VS,
estd a possibilidade de interpretacdo da doenca e
a proposta de intervencdes que sejam capazes de
modificar as situacdes de salde-doenca, indo
além da abordagem biolégica e comportamental
e atuando na dimens&o individual e coletiva do
ser humano-2,

Logo, destacam-se as  Doencas
Cardiovasculares (DCV) que tém sido a principal
causa de morte no Brasil desde a década de
1960, com quantitativo de mais de 1.100 mortes
por dia, conforme os dados do Cardidmetro. As
DCV tém causado 2,3 vezes mais mortes que
todas as causas externas e 6,5 vezes mais que
todos os tipos de infecgdes, tornando-se uma
preocupacao para os profissionais de saude que
buscam formas de minimizar a ocorréncia destes
agravos e suas consequéncias®.

Diante desse contexto, emerge a
necessidade de atuar na prevencdo de doencas
cardiovasculares e nas estratégias para amenizar
0s aspectos vulnerabilizantes por meio de
medidas de promocdo da salde para promover a
qualidade de vida, interferindo no processo
salde-doenca. Contudo, para que a educacao em

salde cumpra com o proposito de modo eficaz e
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dindmico é preciso o uso de metodologias ativas
durante essas acOes, como meio de tornar o
momento atrativo para 0s participantes, assim,
destaca-se a utilizacdo de Tecnologias
Educativas (TE) que permitem a participacdo
ativa da populacdo durante as atividades de
promocao da satide®).

Coadunando ao exposto, as tecnologias
educativas sdo ferramentas planejadas e
desenvolvidas alicercadas em conhecimentos
cientificos para serem utilizadas como material
educativo para facilitar o processo de ensino-
aprendizagem, englobando um conjunto de
dispositivos digitais e nao digitais de forma
criativa e proativa no processo de ensinar e
aprender®,

Esta pesquisa justifica-se pela incipiéncia
na literatura cientifica de estudos voltados a VS
de pessoas com cardiopatias e de ferramentas
educacionais que busquem amenizar
vulnerabilidades em salde de pessoas com
adoecimento cardiovascular. Estudo relevante
por ter como principal resultado um produto
educativo, atrativo e com informagdes instrutivas
para promover a saude cardiovascular,
amenizando vulnerabilidades em salde. Desta
forma, os resultados desta pesquisa beneficiardo
a populacdo wvulnerdvel e que necessita de
orientacdo, além dos profissionais de salde que
terdo mais uma ferramenta de cuidado, bem
como a comunidade cientifica(®.

Isto posto, este estudo tem como objetivo

descrever a construcéo e validacao de conteudo e
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aparéncia de uma cartilha educativa para mitigar

vulnerabilidades em satde de cardiopatas.

METODOS

Estudo metodoldgico desenvolvido em
Sobral-Ceara-Brasil de acordo com as etapas de
construcdo e validacdo de tecnologias
educativas: Levantamento bibliografico para
fundamentacdo na construcdo do objeto de
estudo; elaboracdo da tecnologia educativa e
validagcdo de conteudo e aparéncia do material
construido com juizes especialistas. A coleta de
dados foi realizada no periodo de agosto de 2021
a abril de 2022, de forma remota via e-mail e
redes sociais®.

Inicialmente realizou-se uma revisao
integrativa da literatura em agosto de 2021, a
busca ocorreu nas seguintes bases de dados:
PUBMED Central: PMC e SCOPUS, e nas
Bibliotecas Virtuais: SCIELO e Biblioteca
Virtual em Salde (BVS). Empregaram-se 0S
descritores  “doencas  cardiovasculares OR

3

cardiovascular diseases” e “vulnerabilidade em
saide OR health vulnerability”, mediados pelo
operador booleano “AND.”, para selecionar 0s
artigos adequados, 0s seguintes critérios de
inclusdo foram estabelecidos: estudos primarios
que abordassem as situacGes de vulnerabilidade
em saude de pessoas com DCV e publicados
em inglés, portugués ou espanhol. Identificaram-
se 46 artigos potencialmente relevantes para a

revisdo, destes, 36 foram selecionados para
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leitura na integra, permanecendo nove artigos na
amostra final™?),

Os resultados obtidos nessa busca foram
utilizados na construgdo do conhecimento
tedrico a ser abordado na cartilha. Aliado a isto,
para 0 conhecimento universo dos pacientes com
DCV, também foram utilizados os principais
resultados obtidos a partir das entrevistas
realizadas com pacientes hospitalizados com
insuficiéncia cardiaca e infarto agudo do
miocardio, resultado da pesquisa intitulada:
“Vulnerabilidade em Saude de Pessoas com
Doengas Cardiovasculares™.

Para elaboracdo da cartilha educativa,
abordou-se, inicialmente, o tema principal, para
que o leitor fosse capaz de compreender do que
se tratava a cartilha. Para tornar a leitura
dindmica e atrativa, elaborou-se o questionario
de  autoconhecimento, com base nas
subdimensdes da VS. A escolha deste referencial
teérico ocorreu a partir da pesquisa:
“Vulnerabilidade em Saude de Pessoas com
Doengas Cardiovasculares”, que utilizou o
mesmo como base para entrevista dos pacientes
e pode identificar de forma direcionada as
principais situaces de VS. Apds a defini¢do do
conteddo da cartilha, o trabalho de design e
diagramacdo foi realizado por um profissional
designer grafico®?.

Em seguida ocorreu a validacdo de
conteddo e aparéncia da cartilha com 11
profissionais com experiéncia assistencial,
docéncia e/ou  pesquisa, na area de

vulnerabilidade em salde e/ou doengas

https://doi.org/10.31011/reaid-2025-v.99-n.supl.1-art.2431 Rev Enferm Atual In Derme 2025;99(supl.1): e025078 3

=  Atribuicdo CCBY



ARTIGO ORIGINAL fomi )
Q=" REVISTA

cardiovasculares. Para selecdo dos especialistas,
adaptou-se o0 sistema de pontuacdo de
especialistas do modelo de validacdo de
contetdo de diagnosticos de enfermagem, os
profissionais deveriam ter pontuagdo minima de
sete pontos para poder participar. A busca por
especialistas ocorreu por conveniéncia e seguiu-
se com o0 método bola de neve, com indicacdo de
profissionais da é&rea de vulnerabilidade em
satide e doencas cardiovasculares®V),

Para cada juiz foi enviado uma carta
convite via e-mail, e ap6s o aceite, foi enviado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, a
primeira versdo da cartilha, o instrumento para
caracterizacdo sociodemogréafica e o instrumento
de validacdo de contetdo educativo em saude e
validagdo de aparéncia de tecnologias
educacionais em salde. Foi conferido aos
especialistas um prazo de trinta dias para a
avaliagdo do material, preenchimento dos
instrumentos e devolucdo a pesquisadora, era
facultativo aos  especialistas  acrescentar
sugestdes ou comentarios sobre o material %1%,

Os juizes analisaram o instrumento pelo
conteddo e pela aparéncia das ilustracdes e
textos em relacdo aos seguintes critérios: Clareza
de descricito e compreensdo das figuras,
associacdo ao tema proposto e viabilidade de
aplicacdo no exercicio profissional, grau de
relevancia das ilustrages e textos no material e
caracteristicas das figuras, aspectos relacionados
as formas utilizadas, cores, relevancia para
compreensdo das informacdes, associacdo com o

cotidiano das pessoas em vulnerabilidade,
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quantidade e tamanho das figuras e
harmonizacdo com o texto. Cada um desses
topicos do instrumento continha  frases
afirmativas sobre os itens e, ap6s a leitura, 0s
juizes avaliaram o0s itens com uma das seguintes
opcbes de resposta: 1= inadequado, 2=
parcialmente adequado, 3= adequado e 4=
totalmente  adequado. Inicialmente, as
informagdes foram armazenadas em banco de
dados no Microsoft Excel, para, posteriormente,
serem tratados a partir das frequéncias absolutas
e relativas, das medidas descritivas (médias,
medianas e desvio-padrdo). Para a verificacdo da
validade de conteudo da cartilha, foi utilizado o
indice de Validade de Conteudo (I\VC): calculou-
se 0 Item-level Content Validity Index (I-CVI)
referente a cada item do instrumento e o IVC
global. Considerou-se o indice igual ou superior
a 0,78 como desejavel na validacdo do contetdo.
A anélise estatistica de concordancia, segundo
cada item do instrumento, foi realizada por meio
da adequacdo do ajustamento das proporc¢des dos
especialistas que concordaram com a pertinéncia
da cartilha educativa®?14),

O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Estadual Vale do Acarad, sob o parecer nimero
4.321.649 e foram obedecidos os preceitos eticos
dispostos na Resolucdo 466/2012, do Conselho

Nacional de Saude.
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RESULTADOS

No levantamento bibliografico
encontraram-se diversos fatores de
vulnerabilidade em saldde no adoecimento
cardiovascular, dentre os quais, fatores de risco
como: tabagismo, consumo de bebidas
alcodlicas, mé& alimentacdo, sedentarismo,
obesidade, hipertenséo arterial, diabetes mellitus,
triglicerideos altos, exposicao a alta temperatura,
a poluicdo do ar, baixa escolaridade, falta de
acesso a informacdo, pacientes com histérico de
internagdes  hospitalares,  sensibilidade a
depressdo, sintomas psiquiatricos e qualidade do
sono(.

Com base nisso e nas subdimensfes da
VS, Pessoa Humana, Co-presenca e Cuidado,
elaborou-se a cartilha educativa intitulada:
“Cuide bem do seu coracgdo: cartilha sobre os
aspectos relacionados as vulnerabilidades em
salde de pessoas com doencas
cardiovasculares”, nas cores vermelho e branco,
composta por vinte paginas e fonte principal
“Open Sans”. O material foi dividido em quatro
topicos, na seguinte sequéncia: 1. Apresentacao:
Buscou-se contextualizar a teméatica com dados
epidemiolégicos e sobre as estratégias de
promo¢do da saude. 2. Vulnerabilidades em
salde e doencas cardiovasculares: Explicou-se
sobre o conceito de VS, o0s impactos e a
dimensionalidade. 3. Vulnerabilidade em salde
cardiovascular: Iniciou-se a explicacdo sobre

cada dimensdo e as respectivas subdimensoes,
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bem como foram realizadas perguntas sobre o
paciente, de acordo com a subdimensédo
apresentada, a fim de identificar situacGes de VS;
ao lado de cada pergunta, elaborou-se estratégias
a fim de contribuir para amenizar essas VS, bem
como, melhorar a qualidade de vida do paciente.
4. Fechamento da cartilha: Por fim, o
personagem “Coracdozinho” fortalece a ideia
apresentada na cartilha, por meio das estratégias
para mitigar as situacdes de VS identificadas, e
apresentou-se a importancia de procurar ajuda de
um profissional da satide®®,

Para o topico de dimensionalidades das
VS utilizou-se questionarios de acordo com as
divisdes definidas, sendo perguntas objetivas, a
fim de permitir a identificacdo de situacfes de
VS pelo leitor, aliado as estratégias para
amenizar as situacdes de VS identificadas e até
mesmo prevenir. Apos a elaboracédo do conteudo,
contactou-se o designer grafico para realizar a
diagramacéo e ilustragdo da cartilha, utilizou-se
da plataforma de design CANVA para definicéo
das ilustracdes. Optou-se pela utilizacdo de um
personagem, chamado “coragdozinho”, para
interagir com o leitor e tornar a leitura da cartilha
leve e descontraida®®.

Com base no exposto, foi elaborada a
primeira versdo da cartilha para amenizar
vulnerabilidades em saude de pessoas com DCV
(Figura 1).
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Figura 1 - Paginas da cartilha educativa “Cuide bem do seu cora¢ao”. Sobral, CE, Brasil, 2022.

Cartilha sobre os Aspectos relacionados as
Vulnerabilidades em Salide de pessoas com
Doengas Cardiovasculares

CUIDE BEM DO
SEU CORACAO

wa (1]

.

1 < —I 4o AW 3
VULNERABILIDADE EM SAUDE
CARDIOVASCULAR

DIMENSAO: CO-PRESENGAS
APOIO SOCIAL E VINCULOS FAMILIARES

Tem alguém para compartithar

ESTRATEGIAS PARA. CUIDAR DO
alegrias e tristezas? CORACAO
()sim () nao

Participar de grupos de apoio

Jem amigos para contar quando
algo der errado?
()sin

Tem ajuda para interpretar as
receitas médicas?
)sim () n3o

Tem culdadores para Ihe ajudar
dia? () sim () n30

no dia a dia?
A familia contribui de forma
& participou de entos de
Jadupu;iugm saude? () sim () no significativa para a integridade
fisica e psicologica do Individuo,
Tem acesso a internet pois sdo as pessoas que apoiam,
rotineiramente? () sim () n3o

motivam e auxiliam.
Pesquisa sobre sua condigao? -

()sim () nao

Pode  escolher o  melhor
tratamento para sua condigdo?
()sim()ndo

A cartilha foi enviada para avaliacdo dos
11 juizes especialistas. Quanto a caracterizagdo
dos juizes: nove eram do sexo feminino, a média
de idade foi de 40,33 (= 9,49) anos, dez eram

enfermeiros com tempo médio de formacdo de

de vida, suas condico

os
saide e atividades de lazer.

/ 5
/ |

Na dimens3o Cuidado, vamos

avaliar a uhm:o Individuo

an SH08 ooy e Mpieas

de

PhotoGrid

17 (x 17,18) anos, todos tinham mestrado e cinco
eram doutores. Os itens avaliados quanto ao
conteudo e seus respectivos valores dos IVCs, se

encontram detalhados na Tabela 1.

Tabela 1 - Concordéancia dos juizes aos itens relacionados ao contetdo da cartilha. Sobral, CE, Brasil.

(n=11)

Item n %* IVC**
Objetivos
O conteldo é ou esta adequado as necessidades do publico-alvo 11 100 1,0
O conteudo ajuda na discussdo sobre promocdo da saude cardiovascular 11 100 1,0
com o publico-alvo
O contetido favorece mudangas de comportamento e atitudes do publico- 10 90,90 0,90
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O conteldo possibilita a discussao da tematica no meio cientifico 11 100 1,0
O conteudo ajuda na promogdo da reducdo das vulnerabilidades em salde 11 100 1,0
nas instituicdes que atendem o publico-alvo

Estrutura e Apresentacéo

A tecnologia educacional é apropriada para o publico-alvo 8 72,70 0,72
O conteudo esta apresentado de forma clara e objetiva 10 90,90 0,90
O conteldo apresentado estd embasado cientificamente 11 100 1,0
A tecnologia educacional pode ser utilizada para todos os publicos, 4 36,60 0,36
independentemente do nivel de escolaridade e sociocultural

H& uma sequéncia logica do conteudo apresentado 11 100 1,0
O conteudo esta bem estruturado em concordancia e ortografia 9 81,80 0,81
A redacdo corresponde ao nivel de conhecimento do publico-alvo 6 54,50 0,54
As legendas aplicadas as figuras estdo adequadas e auxiliam o leitor a 11 100 1,0
compreendé-las

O tamanho da fonte do titulo e dos topicos estdo adequados 11 100 1,0
O nUmero de paginas esta adequado 9 81,80 0,81
Relevancia

O conteudo aborda aspectos-chave que devem ser fortalecidos 11 100 1,0
A tecnologia educacional permite sua utilizacdo em outros contextos 11 100 1,0
educacionais

A tecnologia educacional propde a construcao e a troca de conhecimentos 11 100 1,0
A tecnologia educacional aborda os assuntos importantes para o 11 100 1,0
conhecimento do pablico-alvo

A tecnologia educacional esta adequada para ser usada pelo enfermeiro com 10 90,90 0,90

0 publico-alvo

*Percentual de concordancia; **Indice de Validade de Contetdo (IVC).

No que tange aos objetivos da cartilha, os
itens obtiveram proporcdo acima do valor
minimo estipulado de concordancia e IVC. No
entanto, o item relacionado ao favorecimento de
mudangas de comportamento e atitudes néo

obteve 100% de concordancia como os demais,

mas IVC 0,90. No que refere a estrutura e
apresentacdo do contetdo da cartilha educativa,
somente trés itens ndo atingiram concordancia
superior a 78%, sendo estatisticamente nédo
significante e com IVC inferior a 0,78. Estes

itens, de modo geral, correspondem a adequacéo
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do conteudo abordado na cartilha ao publico-
alvo, relacionado ao nivel de escolaridade e
conhecimento destes. Por fim, os resultados
relacionados a relevancia, houve elevado
percentual de concordancia entre os juizes com
relacdo a todos os itens avaliados, de modo que

somente o item que diz respeito a adequacdo da
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TE para ser utilizada pelo enfermeiro com o
publico-alvo ndo obteve 100% de concordancia
entre 0s juizes, porém atingiu 1\VVC de 0,90.

Em seguida, ocorreu a avaliagdo do
material quanto a aparéncia e as ilustraces,

conforme descrito na Tabela 2.

Tabela 2 - Concordancia dos juizes aos itens relacionados a aparéncia da cartilha. Sobral, CE, Brasil,

2022. (n=11)

Item n %* IvVC*

*

As figuras/desenhos estdo apropriadas para o publico-alvo 11 100 1,0
As figuras/desenhos s&o claros e transmitem facilidade de 11 100 1,0
compreens&o
As figuras/desenhos estdo em quantidade e tamanhos adequados 11 100 1,0
As figuras/desenhos utilizados estdo relacionados com o texto e 11 100 1,0
elucidam o conteudo
As cores e formas das figuras/desenhos estdo adequadas para o tipo de 11 100 1,0
material
As figuras/desenhos retratam o cotidiano das pessoas em estudo 10 90,90 0,90
A disposicdo das figuras/ desenhos estdo em harmonia com o texto 11 100 1,0
As figuras/desenhos ajudam na exposicéo da tematica e estdo em uma 11 100 1,0
sequéncia légica
As figuras/desenhos ajudam na mudanca de comportamentos e 8 72,70 0,72
atitudes do publico-alvo
As figuras/desenhos séo relevantes para compreensdo do conteudo 11 100 1,0

pelo publico-alvo

*Percentual de concordancia; **indice de Validade de Contetido (IVC).

Ao final, calculou-se o IVC global da
validagdo de conteldo e aparéncia da cartilha,
obtendo-se o valor de 0,91, sendo valor superior
ao estipulado para validacdo da cartilha nesta

pesquisa, com confiabilidade e concordancia das

respostas altas. As sugestdes dos participantes
foram relacionadas a substituicdo de termos
técnicos que seriam de dificil compreenséo pelo
publico leigo, retirada de siglas que poderiam

gerar confusdo durante a leitura do material,
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alem de mudar a fonte utilizada nos balGes de
fala do personagem. Algumas imagens também
foram substituidas, a fim de motivar a mudanca
de comportamentos pelo publico-alvo. Néo foi
realizada uma nova rodada de validagdo porque
as sugestdes foram prontamente realizadas, bem
como o elevado IVC global da cartilha na
primeira rodada. Assim, as sugestdes foram
acatadas e com isso, definida a verséo final da
cartilha.

A cartilha em descricdo encontra-se
disponivel na integra gratuitamente no link:
https://drive.google.com/file/d/11mam7MBg72a
uBWTivUWCHO4EdO8rt36K/view?usp=sharing

DISCUSSAO

As situacdes de vulnerabilidade que
causam o adoecimento cardiovascular envolvem
fatores fisiolégicos, sociais, econémicos e, até
mesmo, ambientais, despertando o olhar
multidimensional para a busca de solu¢bes que
sanem e/ou minimizem as circunstancias de
riscos para as DCV. No entanto, muitas vezes, 0s
pacientes ndo costumam se importar com as
atividades de educacdo em salde. Este é ainda
um dos maiores desafios dos profissionais de
salde, visto que a baixa adesdo a estas agdes
impacta na qualidade de vida da populacgdo, bem
como nos cuidados com a satide(""14),

Outrossim, a elaboragdo de materiais
educativos objetiva alem de informar o leitor
sobre determinado assunto, contribuir para a

tomada de decisdo que leve a mudanga nos
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habitos de vida, a fim de melhorar a qualidade de
vida, amenizar os riscos e situacGes que podem
levar ao adoecimento. A utilizacdo de
tecnologias leve-duras como cartilhas, folderes,
alblns seriados, manuais e infograficos, devido
ao carater ladico e instrutivo, torna a promogéo
da saude mais eficaz, visto que, desperta o
interesse de quem participa, além da
possibilidade da pessoa levar consigo este
material e utilizar em casa, compartilhar com
familiares e amigos e, assim, propagar o
conhecimento e motivar mais pessoas para
adesdo dos cuidados e orientagdes ofertadas™“®
17)_

Desta forma, é importante pontuar que a
elaboracdo de materiais educativos tem como
finalidade orientar e educar a populacdo acerca
de tematicas que, em geral, sdo pouco
conhecidas ou até desconhecidas por essa.
Portanto, é esperado que alguns termos e
conceitos sejam novos ou até distantes da
realidade do publico-alvo, e a falta de
informacdo é um dos fatores que os expdem a
estas situacdes. Isto concorda com estudo de
validacdo desenvolvido na Nigéria, em que
considerando a situacdo econdmica do pais,
baixa acessibilidade aos servigos de atengdo
terciaria, falta de tecnologia aliado ao baixo
indice de alfabetizacdo em saude, desenvolveu-
se materiais educativos sobre depressdo materna,
por isso, optou-se pela elaboragdo de material
educativo, poster, folheto e musica, que pudesse
ser entregue a populacdo de forma gratuita,

simples e de facil compreens&o®®),
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Corroborando com esses dados, outros
estudos metodoldgicos de desenvolvimento de
cartilhas educativas também validaram seus
materiais com altos indices estatisticos: a
elaboracdo de uma cartilha educativa sobre
controle e manejo da asma infantil foi finalizada
com IVC global de 0,93, enquanto a cartilha
sobre autocuidado para prevencdo de Lesdo por
Pressdo foi validada com I\VVC global de 0,93, e a
cartilha sobre os cuidados para criancas com
gastrostomia obteve I\VC global de 0,932, Por
outro lado, em outro estudo metodolégico em
que foi validada a cartilha educativa para apoio a
amamentacao, o valor do I\VVC global foi de 0,81,
sendo ligeiramente inferior, porém foi
considerada adequada para uso de acordo com o
referencial utilizado®V.

Vale destacar que, embora a cartilha
tenha sido bem avaliada pelos juizes, eles
fizeram contribuicdes a fim de garantir a
qualidade do material educativo para o publico-
alvo, e estas sugestdes colaboraram na
reformulacdo como a substituicdo de termos e
acréscimos de ilustraces, com vistas a melhorar
a qualidade do material educativo. As
contribuicbes dos juizes sdo capazes de
potencializar a adequacdo do material educativo
para ser utilizado com o publico-alvo, isto
porque o0 juiz pode sinalizar o que precisa ser
melhorado®@,

Coadunando com o exposto, estudo de
validacdo de cartilha educativa para promocao
do vinculo entre mées e recém-nascidos em

Unidade de Terapia Intensiva Neonatal obteve
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boas avaliacbes com o0s experts, porém com
sugestdes de melhorias no material, que foram
aceitas pelos pesquisadores e implementadas no
material, o que levou ao aumento do IVC da
cartilha quando avaliada com o publico-alvo.
Isto demonstra, a importancia de levar em
consideracdo as sugestdes dos especialistas,
ainda que o IVC obtido tenha sido adequado, a
fim de melhorar a qualidade do material
educativo®.

De acordo com estudos de validacdo de
contedo e aparéncia de cartilhas educativas,
percebeu-se que quando a validacéo de aparéncia
é realizada por juizes técnicos que atuam na area
de design gréafico, as sugestbes estdo mais
relacionadas a qualidade das ilustragdes
presentes no material, organizacdo no espaco
disponivel na cartilha, o que acarreta avaliacdes
mais minuciosas e com IVC mais baixo. Quando
a validacdo de aparéncia é realizada por
profissionais da area da salde, as observacoes
sd0 mais direcionadas a compreensdo e
adequacdo das imagens ao publico-alvo e a
relacdo dessas com o conteudo apesentado, e
comumente apresenta IVC adequado®?,

A utilizacdo de materiais educativos pelo
enfermeiro com pacientes é uma prética eficaz
para a promocgdo da saude e durante 0 processo
de cuidado. Ressalta-se a proximidade que existe
entre os profissionais de enfermagem e o
paciente, visto que, sdo aqueles que
acompanham o paciente em todo progresso, seja
no ambiente hospitalar ou no contexto da

atencdo primaria. Desta forma, a utilizacdo de
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TE facilita a compreenséo dos pacientes e auxilia
o enfermeiro durante a educagdo em saude, 0 que
torna 0 momento mais ludico®.

Além  disso, materiais  educativos
desenvolvidos por profissionais da salde devem
ter ampla divulgacédo a fim de contribuir para a
promoc¢do da saude da populacdo e facilitar o
desenvolvimento do autocuidado e melhoria da
qualidade de vida dos individuos. Assim,
materiais educativos impressos ou digitais tem
sido utilizado por profissionais de saude como
ferramenta de educacdo em saude, por isso, a
validacdo deste material educativo com
profissionais com experiéncia na area permitiu
identificar os tdpicos mais importantes e a
abordagem mais eficaz a fim de corresponder as
necessidades do publico alvo especificado®,

Como limitacdo do estudo, destacam-se a
amostra de juizes especialistas, apesar de estar
dentro da quantidade sugerida para validacéo de
TE, ndo houve retorno por parte dos juizes no
periodo  determinado, bem como a
impossibilidade da participacdo de juizes
técnicos em designer gréafico para validacdo de
aparéncia da TE.

CONCLUSAO

Elaborou-se a cartilha educativa “Cuide
bem do seu coracéo: cartilha sobre os aspectos
relacionados as vulnerabilidades em salde de
pessoas com doengas cardiovasculares”, um
material autoexplicativo que objetiva possibilitar

ao paciente identificar as situacdes de VS no dia
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a dia, a partir dos questionamentos disponiveis
no material educativo. E, como forma de
promocdo da salde, a fim de amenizar estas
situacbes de VS identificadas pelo paciente,
foram apresentadas estratégias para que este
possa realizar no dia a dia. Também um
personagem foi criado para orientar o paciente
durante a leitura sobre a tematica abordada e
tornar o aprendizado mais ludico e atrativo, além
da utilizacdo de imagens e pequenos textos. Em
seguida, o material educativo foi submetido ao
processo de validacdo de conteudo e aparéncia
com profissionais da saude, o qual obteve
excelentes IVC e concordancia entre 0s juizes
especialistas. As contribuicdes possibilitaram o
aprimoramento da cartilha educativa, que foi
vista como material valido e inovador que tem
como objetivo identificar e promover a redugdo
das situacbes de VS as quais 0s pacientes com
DCYV estiverem propensos. A versdo da cartilha
avaliada obteve IVC global de 0,91, de modo
que a cartilha foi considerada adequada para
aplicacdo com publico-alvo.

Este material contribuird para o cuidado
de enfermagem ao paciente cardiopata por meio
da identificacéo e prevencdo das situagdes de VS
no seu dia a dia, o que resultara em melhores
prognosticos durante o seu tratamento e
reabilitacdo, reduzindo as reinternacbes e
agravamentos a sua situacdo de salde. Desta
forma, sugere-se a realizagdo de outros estudos
que visem implementar o material educativo
como método auxiliar para o enfermeiro para o

cuidado com pacientes com DCV hospitalizados,
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bem como avaliar se a TE possibilita o
aprendizado e promove a mudanca de

comportamento esperada.
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