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UNA REVISION DEL ALCANCE

RESUMO

Introducdo: A hipoderméclise € a administragdo subcutanea de fluidos e medicamentos, sendo
reconhecida por sua eficécia e conforto para o paciente. Entretanto, ha poucos estudos que abordem a
seguranga e as potenciais complicaces associadas a esse método. Objetivo: Mapear a producédo
cientifica sobre os aspectos de seguranga e as complicagdes relacionadas ao uso da hipoderméclise nos
Cuidados Paliativos. Método: Trata-se de uma revisdo de escopo, elaborada conforme orientacdes do
Instituto Joanna Briggs (JBI), do checklist Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) e do Manual de Diretrizes Metodoldgicas do
Ministério da Salde, em trés bases de dados: MEDLINE via PubMed, LILACS e SciELO, sem
restricdo de idioma e sem limite de tempo. As buscas foram realizadas em julho de 2024. Resultados:
Foram selecionados 33 estudos publicados de 1985 a 2024. Os estudos foram sintetizados em cinco
categorias: Principais usos da hipoderméclise e suas limitagBes; ComplicagBes relatadas na
administragdo da via subcutanea; Sitios de puncéo e técnicas de administracdo da hipodermaéclise mais
associadas a efeitos adversos; Aspectos de seguranga da hipodermdclise comparada a outras vias de
administragdo de fluidos e medicamentos e Beneficios da utilizagdo da hipodermaéclise nos Cuidados
Paliativos. Conclusdo: A hipodermdclise é um método eficaz, seguro, com baixo custo e de facil
aplicagdo, sendo uma alternativa quando a via oral estd indisponivel nos pacientes. Os resultados
evidenciam a relevancia da hipoderméclise para a prética clinica em cuidados paliativos e indicam a
necessidade de novas pesquisas que aprofundem seu uso seguro e eficaz.

Palavras-chave: Hipodermdclise; Cuidados Paliativos; Seguranca; Complicacoes.

ABSTRACT

Introduction: Hypodermoclysis is the subcutaneous administration of fluids and medications,
recognized for its effectiveness and patient comfort. However, few studies address its safety and the
potential complications associated with this method. Objective: To map the scientific literature
regarding safety aspects and complications related to the use of hypodermoclysis in Palliative Care.
Method: This is a scoping review conducted according to the guidelines of the Joanna Briggs Institute
(JBI), the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping
Reviews (PRISMA-ScR), and the Methodological Guidelines Manual of the Brazilian Ministry of
Health. The search was carried out in three databases MEDLINE via PubMed, LILACS, and SciELO
without language restriction or time limit. Searches were performed in July 2024. Results: A total of 33
studies published from 1985 to 2024 were included. The studies were synthesized into five categories:
Main uses of hypodermoclysis and its limitations; Reported complications related to subcutaneous
administration; Puncture sites and hypodermoclysis administration techniques most associated with
adverse effects; Safety aspects of hypodermoclysis compared with other routes for administering fluids
and medications; and Benefits of hypodermoclysis in Palliative Care. Conclusion: Hypodermaoclysis is
an effective, safe, low-cost, and easy-to-apply method, representing an alternative when the oral route
is unavailable. The findings highlight the relevance of hypodermoclysis in clinical practice in palliative
care and indicate the need for further research to deepen knowledge about its safe and effective use.
Keywords: Hypodermoclysis; Palliative Care; Safety; Complications.

RESUMEN

Introduccion: La hipodermoclisis consiste en la administracion subcuténea de fluidos y medicamentos,
siendo reconocida por su eficacia y por proporcionar mayor comodidad al paciente. Sin embargo,
existen pocos estudios que aborden la seguridad y las posibles complicaciones asociadas a este método.
Objetivo: Mapear la produccion cientifica sobre los aspectos de seguridad y las complicaciones
relacionadas con el uso de la hipodermoclisis en los Cuidados Paliativos. Método: Se trata de una
revision de alcance, elaborada conforme a las orientaciones del Instituto Joanna Briggs (JBI), al
checklist Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping
Reviews (PRISMA-ScR) y al Manual de Directrices Metodol6gicas del Ministerio de Salud de Brasil.
La blsqueda se realiz6 en tres bases de datos: MEDLINE via PubMed, LILACS y SciELO, sin
restriccion de idioma ni limite temporal. Las bisquedas se efectuaron en julio de 2024. Resultados: Se
seleccionaron 33 estudios publicados entre 1985 y 2024. Los estudios fueron sintetizados en cinco
categorias: Principales usos de la hipodermoclisis y sus limitaciones; Complicaciones notificadas
durante la administracion por via subcutanea; Sitios de puncion y técnicas de administracién mas
asociados a efectos adversos; Aspectos de seguridad de la hipodermoclisis en comparacién con otras
vias de administracion de fluidos y medicamentos; y Beneficios de la hipodermoclisis en los Cuidados
Paliativos. Conclusién: La hipodermoclisis es un método eficaz, seguro, de bajo costo y de facil
aplicacion, constituyendo una alternativa cuando la via oral no estd disponible. Los resultados
evidencian la relevancia de la hipodermoclisis para la practica clinica en cuidados paliativos e indican
la necesidad de nuevas investigaciones que profundicen en su uso seguro y eficaz.

Palabras clave: Hipodermoclisis; Cuidados Paliativos; Seguridad; Complicaciones.
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INTRODUCAO

Os cuidados paliativos consistem em um
conjunto de intervengbes voltadas para
promocdo da saude dos pacientes que enfrentam
doencas ameacadoras a vida e de seus familiares.
Essa abordagem é conduzida por uma equipe
interdisciplinar ~ dedicada & avaliagdo e
tratamento adequado da dor e de outras
condicdes que afetem a sua qualidade de vida,
fornecendo suporte necessario para o alivio do
sofrimento fisico, espiritual e psicossocial desses
individuos®.

Nesse contexto, a hipodermdclise ¢ um
procedimento terapéutico importante. E utilizado
na administragdo de liquidos no tecido
subcutaneo através de agulhas de pequeno
didametro. Esse método permite que os fluidos
sejam absorvidos pelo tecido subcutaneo e
assimilados pela circulacdo por meio dos
processos de difusdo e perfusdo. Essa técnica €

fornecer
debilitados,

frequentemente  utilizada  para

hidratacdo a individuos
especialmente idosos, nos quais 0 acesso venoso
é desafiador®.

Atualmente, essa técnica vem ganhando
visibilidade e seu uso continua a crescer no
campo da geriatria e dos cuidados paliativos.
Isso porque se mostrou uma via menos invasiva
em relacdo a administracdo intravenosa, 0 que
reduz os riscos de flebites e infeccBes, além de
ser considerado um método menos doloroso®.
Ademais, € uma técnica relativamente simples,

podendo ser administrada em domicilio,

IN DERME

mantendo, assim, a continuidade do cuidado em
um ambiente familiar, o que € vantajoso para 0s
pacientes, particularmente aqueles em fim de
vida®.

Apesar das vantagens, a quantidade de
fluido que pode ser administrada no tecido
subcutdneo é menor em comparagdo com a
administracdo  intravenosa, podendo  ser
insuficiente em casos de reposicdo rapida de
grandes volumes®. Além disso, alguns
medicamentos podem causar reagdes adversas
quando administrados por essa via, € a
estabilidade  desses farmacos pode  ser
comprometida®. Assim, embora a
hipoderméclise ofereca varias vantagens, ainda
existem preocupacOes sobre sua seguranca e
potenciais complicacbes associadas a esse
método.

A ampla busca na literatura nacional e
internacional mostrou a inexisténcia de estudos
recentes que analisassem 0s aspectos de
seguranca e as complicacBes relacionadas a
hipodermdclise em comparagdo com outras
técnicas de infusdo. Os estudos encontrados,
embora tenham sido extremamente relevantes
para 0 avanco da questdo, estdo desatualizados e
ndo incorporam as descobertas mais recentes e as
praticas  atuais, limitando  assim  sua
aplicabilidade no contexto atual®?”. Além disso,
outros trabalhos, apesar de atualizados, focam
em recortes de populagdes especificas ou em um
anico tipo de terapia subcutanea, deixando de
fornecer uma visdo completa sobre o uso da

hipodermdclise®9),
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Dessa forma, esta revisdao surge da
necessidade de sintetizar o conhecimento
presente na literatura, criando uma base de
conhecimento organizada e acessivel. A
realizacdo da revisdo podera servir de subsidio
para a identificacdo de lacunas no conhecimento
e a orientacdo de futuras discussoes, facilitando,
assim, a compreensdo do estado atual da
pesquisa sobre seguranca e complicacdes da
hipodermaclise nos cuidados paliativos.

Espera-se que os resultados desta revisdo
contribuam para a compreensao das préaticas
atuais da hipodermaclise nos cuidados paliativos
e incentive o surgimento de novas pesquisas que
visem a melhoria dessa abordagem terapéutica,
promovendo assim uma melhor qualidade de
vida e um atendimento mais humanizado para
esses pacientes.

Diante desse cenario, este estudo tem
como objetivo mapear 0s aspectos de seguranga
e as complicacdes relacionadas ao uso da

hipodermdclise nos Cuidados Paliativos.

METODOS

Trata-se de uma revisdo de escopo
desenvolvida a partir das orientagdes do Instituto
Joanna Briggs (JBI), do checklist Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-Analyses extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR) e do Manual de Diretrizes
Metodoldgicas do Ministério da Satde®%12),

Inicialmente, foi realizada uma busca

prévia nos bancos de dados do JBI e da
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Cochrane para investigar se havia outras
revisdes que investigassem essa tematica. Como
ndo foram encontradas, prosseguimos com a
elaboracdo da pergunta de pesquisa que seguiu a
estratégia PCC  (Populacdo, Conceito e
Contexto), conforme sugerido pelo protocolo
JBI. Dessa forma, foram definidos: “Populagdo”-
adultos em cuidados paliativos; “Conceito” -
aspectos de seguranca e as complicacGes da
hipodermoéclise e “Contexto” ambiente de
salde, sendo considerados o domiciliar,
ambulatorial ou hospitalar . A partir disso,
elegeu-se a seguinte questdo norteadora: “Quais
0s aspectos de seguranca e as complicacdes
relacionadas ao uso da hipodermdclise nos
Cuidados Paliativos?”

Os critérios de inclusdo considerados
foram: estudos que evidenciam aspectos sobre
seguranca ou complicacdes relacionadas ao uso
da hipodermdclise nos cuidados paliativos e que
estejam direcionados a populagdo adulta
(maiores de 18 anos). Foram excluidos desta
revisao estudos focados em outros aspectos da
aplicacdo da hipodermdclise, aqueles fora do
contexto dos cuidados paliativos e estudos
direcionados a criangas e jovens (menores de 18
anos).

O protocolo da pesquisa foi registrado na
Open Science Framework (https://osf.io/) e pode
ser verificado pelo registro DOI:
10.17605/0OSF.10/U6MJD.

Esta revisdo foi realizada de forma
sistematica em trés bases de dados. A escolha

das bases levou em consideracdo amplitude,
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importancia para a area da saude, reputacdo
académica e acessibilidade. Nesse sentido, as
bases Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) via PUBMed e
Electronic Library Online (SciELO) foram

Scientific

utilizadas.

As buscas ocorreram em junho de 2024 e
foram realizadas por dois pesquisadores
independentes, de forma simultanea. Utilizou-se
o0 Portal de Periddicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), via identificacido de Comunidade

Académica Federada (CAFe).

IN DERME

Para o levantamento bibliografico foram
empregados descritores em portugués presentes
nos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) e
0S seus equivalentes em inglés no Medical
Subject (MeSH),

“Palliative Care” e “Hypodermoclysis”. Ambos

Headings sendo eles:
selecionados a partir da questdo norteadora da
pesquisa e utilizados nas trés bases de dados
analisadas neste estudo. Posteriormente, esses
descritores e as palavras-chaves correspondentes
foram combinados entre si com os operadores
booleanos AND e OR para compor a expressao
de busca, a fim de ampliar a especificidade da

busca, conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 - Expressdo das buscas nas bases de dados LILACS, MEDLINE e SciELO. Barbalha, Ceara,

Brasil, 2025.
Base de Expressao de Busca Resultados*
Dados
LILACS | ((palliative care) OR (care, palliative) OR (palliative supportive care) OR 25
(supportive care, palliative) OR (palliative treatment) OR (palliative
treatments) OR (treatment, palliative) OR (treatments, palliative) OR
(palliative therapy) OR (therapy, palliative) OR (palliative surgery) OR
(surgery, palliative)) AND ((hypodermoclysis) OR (subcutaneous fluid
administration) OR (administration, subcutaneous fluid) OR (fluid
administration, subcutaneous) OR (subcutaneous hydration) OR
(hydration, subcutaneous) )
MEDLINE | ("Palliative Care"[Mesh] OR (Care, Palliative) OR (Palliative Supportive 96
Care) OR (Supportive Care, Palliative) OR (Palliative Treatment) OR
(Palliative Treatments) OR (Treatment, Palliative) OR (Treatments,
Palliative) OR (Palliative Therapy) OR (Therapy, Palliative) OR
https://doi.org/10.31011/reaid-2026-v.100-n.1-art.2560 Rev Enferm Atual In Derme 2026;100(1): e026004 3
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(Palliative Surgery) OR Palliative)) AND
("Hypodermoclysis“[Mesh] OR (Subcutaneous Fluid Administration) OR
(Administration, Subcutaneous Fluid) OR (Fluid Administration,

(Surgery,

Subcutaneous) OR  (Subcutaneous Hydration) OR  (Hydration,

Subcutaneous))

SciELO

((Palliative Care) OR (Care, Palliative) OR (Palliative Supportive Care)
OR (Supportive Care, Palliative) OR (Palliative Treatment) OR
(Palliative Treatments) OR (Treatment, Palliative) OR (Treatments,
Palliative) OR (Palliative Therapy) OR (Therapy, Palliative) OR
(Palliative Surgery) OR (Surgery, Palliative)) AND ((Hypodermoclysis)
OR (Subcutaneous Fluid Administration) OR (Administration,
Subcutaneous Fluid) OR (Fluid Administration, Subcutaneous) OR

(Subcutaneous Hydration) OR (Hydration, Subcutaneous))

*Busca realizada em 27/06/2024.
Fonte: Autores, 2025.

Apds a busca nas bases de dados, 0s
artigos foram exportados para o Rayyan, um
aplicativo gerenciador de referéncias
desenvolvido pelo Qatar Computing Research
Institute (QCRI), com a finalidade de auxiliar na
selecdo da amostra. Para tanto, dois revisores
participaram dessa etapa de forma independente,
na qual foi realizada a remocdo de artigos
duplicados, a leitura do titulo e resumo para
triagem dos estudos elegiveis e, finalmente, a
selecdo dos estudos, de acordo com os critérios
de inclusdo e exclusdo. Na sequéncia, cada
revisor analisou o resultado dessa etapa
isoladamente e, em caso de divergéncias, haveria
a participacdo de um terceiro revisor para
solucionar.

Os estudos que atenderam aos critérios

de inclusdo foram analisados, por meio de leitura

detalhada na integra e deles foram extraidas as
seguintes variaveis de estudo, estabelecidas de
acordo com as orientagdes do JBI®?, a saber:
titulo do artigo; pais de publicacdo; periddico;
tipo de estudo; populacéo do estudo; seguranca e
complicacBes da hipodermdclise e ambiente de
salde (domiciliar, ambulatorial ou hospitalar)
onde a hipoderméclise € realizada. Essas
informagdes extraidas dos estudos foram
organizadas em uma planilha no Microsoft
Excel.

Esta revisdo de escopo incluiu os mais
variados delineamentos metodoldgicos
relacionados aspectos de segurangca e as
complicacbes  relacionadas ao uso da
hipodermoclise nos Cuidados Paliativos. Diante
disso, foram considerados estudos primarios,

como relato de caso e estudo de coorte; além de
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estudos secundarios, nos quais estdo incluidos
outras revisdes, conforme apresentado no
Quadro 2. Além disso, ndo houve delimitagdo de
idioma e limite de data de publicagéo.

Para analise dos dados coletados,
aplicou-se a metodologia de reducdo de dados, a
partir da leitura critica e classificagdo dos
resultados em categorias conceituais®. Diante
disso, as informac6es que respondiam a pergunta
de pesquisa foram extraidas e resumidas em
quadros, que trazem a descri¢cdo dos principais
achados. Em  seguida, elaborou-se um
fluxograma, segundo os critérios da Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-Analyses extension for Scoping Reviews
(PRISMASCR) para a exposicdo de todo o
processo empregado na selecdo dos artigos que
vieram a compor a amostra final desta
revisaoy,

Como esta revisdo foi desenvolvida a
partir de estudos com acesso de dominio publico,
ndo houve a necessidade de submissdo do estudo
ao Comité de Etica em Pesquisa. Contudo, todos
os artigos selecionados para a amostra final
foram devidamente referenciados, conforme
determina a Lei de direitos autorais n°
12853/2013 (14,

RESULTADOS

Durante a busca nas bases de dados
foram identificados 127 artigos, desses 25 na
LILACS, 6 na SciELO e 96 na PubMed. Apoés

esse processo, os estudos foram importados para

IN DERME

0 aplicativo Rayyan, a fim de auxiliar na
exclusdo de estudos duplicados e na selecdo da
amostra. Com isso, foram excluidos 6 artigos
duplicados, correspondendo a 4,7% do total,
resultando 121 (95,2%) artigos que foram
avaliados com base nos titulos e resumos,
através do aplicativo Rayyan, com o objetivo de
verificar se respondiam a pergunta norteadora da
pesquisa.

Dos 121 artigos selecionados para leitura
de titulo e resumo, 79 deles foram excluidos por
ndo responderem ao objetivo desta pesquisa, 0
que corresponde a 62,2% da amostra inicial. Dos
41(32,2%) ndo
abordaram aspectos relacionados a seguranca e

manuscritos  excluidos,
as complicagcBes da hipodermdclise. Outros 3
(2,3%) artigos analisaram pacientes em cuidados
paliativos menores de dezoito anos, que ndo sdo
estudados nesta revisdo. Além disso, 35 (27,5%)
estudos foram excluidos por nédo ter enfoque na
hipodermoclise.
Assim, 39

selecionados para leitura na integra, no entanto 6

manuscritos foram

(4,7%) deles apresentavam apenas 0 resumo
disponivel para acesso livre, em virtude disso
foram excluidos da amostra. Dessa forma, 33
(25,9%) artigos atenderam aos critérios de
elegibilidade e compuseram a amostra final desta
revisdo, conforme pode ser observado no

fluxograma da Figura 1.
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Figura 1- Fluxograma de distribuicdo o quantitativo de artigos identificados, excluidos e incluidos.

Barbalha, Ceard, Brasil, 2025.

Estudos identificados
em base de dados:
(n=127)

Identificacao

Estudos selecionados
para leitura de titulo e
resumo:
(n=121)

Selecao

Estudos para leitura na
integra e avaliacao da
elegibilidade:
(n=39)

Elegibilidade

Artigos incluidos na
revisao:
(n=33)

Inclusao

Fonte: adaptacdo de PRISMA- ScR.

Os artigos incluidos nesta revisdo de

escopo foram publicados em periddicos,
sobretudo, da area da geriatria, gerontologia,
oncologia e cuidados paliativos. N&o houve
restricdo quanto ao periodo de publicagdo, sendo
que o primeiro foi publicado no ano de 1985 e o
Gltimo no ano de 2024. Em relacdo ao pais de
desenvolvimento dos estudos, houve o
predominio do Brasil com 14 (42,42%), seguido
dos Estados Unidos da América com 7 (21,21%),
Canada com 3 (9,09%), Israel com 2 (6,06%),
México com 1 (3,03%), Cuba 1 (3,03%), Peru 1

(3,03%), Libano 1 (3,03%), Arabia Saudita 1

Exclusao de

artigos

duplicados:

(n=6)

Estudos excluidos apos a leitura de titulo e
resumo (79):
Nao abordava aspectos relacionados & seguranca e
as complicagdes da hipodermoclise

........ (n=41)

Populacdo do estudo foi menores de 18 anos
(n=3)
Estudos ndo eram focados na hipodermoclise
(n=35)

Estudos excluidos a leitura do texto

na integra:

Texto na integra indisponivel (n= 6)

(3,03%), Reino Unido 1 (3,03%) e Netherland
com 1 (3,03%).

No que se refere ao tipo de estudo, foram
selecionados 12 (36,36%) estudos de revisdo,
cinco (15,15%) estudos descritivos prospectivos,
quatro (12,12%) estudos descritos retrospectivos,
(12,12%)

descritivos, quatro (12,12%) ensaios clinicos, um

quatro estudos  observacionais
(3,03%) relato de caso, um (3,03%) protocolo e
um (3,03%) estudo de coorte. O Quadro 2
descreve as caracteristicas dos estudos incluidos

nesta revisdo de escopo.
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N Titulo do artigo Periddico e Tipo de Ano de Pais de
Idioma Estudo Publicacdo | Origem
El Eventos adversos da Revista de Revisdo de 2024 Brasil
hipodermdclise em pacientes Pesquisa Cuidado €scopo
oncoldgicos sob cuidados é Fundamental
paliativos: revisdo de escopo Portugués e
Inglés.
E2 Factors Associated With the Journal of Estudo de 2023 Brasil
Occurrence of Adverse Effects Infusion Nursing coorte
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Fonte: Autores, 2025.
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O escopo das evidéncias cientificas sobre
0s aspectos de seguranca e as complicacOes
relacionadas ao uso da hipodermdclise nos
cuidados paliativos foi agrupado nas seguintes
categorias: Principais usos da hipodermdclise e
as suas limitacdes; Complicacbes relatadas na

administragdo da via subcutanea; Sitios de

IN DERME

hipodermdclise mais associados a efeitos

adversos;  Aspectos de  seguranca da
hipoderméclise comparada a outras vias de
administracdo de fluidos e medicamentos e
Beneficios da utilizacdo da hipodermdclise nos

Cuidados Paliativos. A sintese da producéo

pungéo

cientifica sobre esse tema estd apresentada no

e técnicas de administracdo da Quadro 3.

Quadro 3 - Categorias relacionadas as evidéncias sobre os aspectos de seguranca e as complicaces da
hipodermdclise em cuidados paliativos. Barbalha, Ceara, Brasil, 2025.

Principais usos da hipodermdclise e suas suas limitaces

e A via subcutanea é utilizada para a administracdo de medicamentos, principalmente analgésicos,
corticoides e antieméticos e para hidratacdo dos pacientes®);

e Apresenta como limitacdes a restricdo a alguns medicamentos e a inviabilidade de infuséo de
grandes volumes®®;

e Os farmacos hidrossolUveis sdo 0s mais compativeis com a via subcutanea, pelo menor risco de
efeito cumulativo®®

e Os principais farmacos utilizados na via subcutanea em cuidados paliativos sdo: cetamina,
dexametasona, escopolamina, haloperidol, furosemida, metoclopramida, midazolam, morfina,
ranitidina, ondansetrona e octreotrida®”;

[ ]

Diazepam, a fenitoina e a clorpromazina sdo farmacos contraindicados no uso da via subcutanea

devido ao risco de necrose tecidual®?,

Complicag0es relatadas na administracdo da via subcutanea

Complicagdes mais comuns®71819) Complicagbes raras(’ 16:17:20)

e Eritema e Faléncia cardiaca

e Edema local e Perfuracdo intestinal

e Obstrucéo de cateter e Edema de pulméo

e Dor local e Choque circulatorio

e Equimoses e Necrose tecidual

e Hematoma e Sensacgdo de queimagéo
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e Abscesso e Sobrecarga de liquidos
e Prurido local e Alteracdes nas concentracGes plasmaticas e de
eletrdlitos

e Farmacodermia

e Granuloma

Sitios de puncdo e técnicas de administracdo da hipodermaclise mais associadas a efeitos adversos

Sitios de puncdo mais comuns sdo regi&o escapular, peitoral e abdominal baixa®®

Estudo analisou 254 puncdes subcutaneas e das complicacdes relatadas, edema e hiperemia
principalmente, o sitio de puncdo mais relacionado a esses efeitos adversos foi na regido do
deltoide®?

Estudos mostram o uso hialuronidase com o objetivo de melhorar a absorcéo na via subcutéanea.
Entretanto, edema e irritacdo local séo efeitos adversos associados que podem ocorrer com a sua
administragao(20.21,23.24.25)

O uso da hialuronidase recombinada humana possibilita 0 aumento da taxa de infusdo da via
subcutanea sem causar inchago ou desconforto local, de acordo com estudo americano®®)
Diminuicdo da velocidade de infusdo reduz o risco de edema;

Foram raras as ocorréncias de complicaces relacionadas a farmacodermia, granuloma,
infiltracdo, celulite e sangramentos®”;

Um estudo mostrou relato de choque ap6s a infuséo de solucGes hipotbnicas e hipertdnicas,
mudanga na concentrago de eletrolitos e efeitos colaterais da hialorunidase”

A rotacdo do ponto de infusdo a cada 3-6 dias em média e diminuicdo da velocidade de infusdo
conseguiu diminuir edema e desconfortos locais na populacdo do estudo®”

Solugdes com extremos de pH (< 2 ou > 11) apresentam maior risco de efeitos adversos,
decorrente de precipitacio ou irritacdo local®®2®);

A combinacg&o de farmacos do mesmo grupo, ou antagonistas ou que sofram precipitacdo ou de
farmacos contraindicados, como Clorpromazina, Diazepam e Metamizol, aumenta o risco de
ocorréncia de complicacdes™®

Infec¢Bes no local podem ser minimizadas com preparacdo adequada da pele e o curativo da

ferida, além da troca do local de infusdo a cada 24 horas®

Aspectos de seguranca da hipodermdclise comparada a outras vias de administracdo de fluidos e

medicamentos
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Estudo comparou a Puncdo Venosa Profunda (PVP) e a hipodermaclise. Pacientes que fizeram
uso da PVP apresentaram como efeitos adversos dor local, extravasamento, cateter dobrado e
cateter tracionada, enquanto ndo houve nenhuma complicacdo relacionada ao uso da
hipodermaclise®®®;

Medicamentos administrados por via subcutanea e intramuscular apresentam farmacocinética
semelhante. No entanto, na via subcutanea o tempo de acio é mais prolongado®®;

A comparagdo entre pungdes venosa periférica e a hipodermoclise em pacientes oncoldgicos
internados em unidade de cuidados paliativos mostrou que a ocorréncia de efeitos adversos
relacionadas a hipodermdclise eram mais brandas, com relatos de sinais flogisticos e hematoma
no local da puncdo subcutdanea na grande maioria dos casos. As puncdes endovenosas
apresentaram complicacfes mais graves, desde dor local, a oclusdo (cateter obstruido), flebite
entre outras complicacdes®

A via subcutanea, quando comparada com epidurais e intravenosas de varios opioides, se
mostrou equivalentes em eficacia, seguranca e aceitabilidade®

Em relac&o a hidratac&o, a via subcutanea e a intravenosa se mostraram igualmente eficazes, com
a absorcdo de fluidos por hipoderméclise sendo considerada completa e comparavel a absorcao

de fluidos intravenoso®©?

Beneficios da utilizacédo da hipodermdclise nos Cuidados Paliativos

Desconforto doloroso minimo®®,

A infusdo poderé ser interrompida apds ser iniciada e a qualquer momento, sem o risco de
complicacdo como, por exemplo, a trombose de vaso®®

Risco de complicacdes sistémicas, como hiper-hidratacdo e a sobrecarga cardiaca, pode ser
monitorado ao longo da infus&o®®

Possibilita a combinag&o de varios farmacos entre sit*®)

Esse método pode ser utilizado nos cuidados domiciliares, o que reduz a necessidade de

hospitalizagio®?

Fonte: Autores, 2025.

DISCUSSAO

A analise dos resultados desta revisao

evidencia que a hipodermdclise €é uma

alternativa segura e eficaz para pacientes em

cuidados paliativos, especialmente para aqueles
que ndo toleram a administragdo de
medicamentos por via oral®”. Os estudos
destacam a facilidade de aplicacdo e a

possibilidade de utilizacdo em diferentes pontos
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anatdmicos, o que a torna adequada para
ambientes domiciliares, proporcionando maior
conforto ao paciente®®?, Essas caracteristicas
tornam a hipodermaoclise uma escolha essencial
em cuidados paliativos, onde o conforto e a
praticidade sdo prioridades.

No que se refere aos principais usos da
técnica, a maioria dos estudos ressalta a
utilizacdo da hipodermaoclise na hidratacdo de
pacientes em cuidados paliativos, demonstrando
inimeros beneficios quando administrada em
pequenos volumes®?). Quando comparada a via
endovenosa, apresenta eficacia semelhante no
tratamento de desidratacfes leves, com um risco
menor de complicacdes, como a flebite. Além
disso, é uma opcdo segura e eficaz para a
administracdo de medicamentos tolerados por
essa via em pacientes que apresentam sintomas
como nauseas, vOmitos e dificuldades de
degluticdo,  configurando-se como  uma
alternativa a via oral®®),

Entretanto, destaca-se 0 numero restrito
de medicamentos que podem ser administrados
de forma segura pela via subcutanea. Os
farmacos mais administrados na hipodermdclise
incluem analgésicos, especialmente opioides,
sendo a morfina o principal representante. Além
do uso de corticoides como a dexametasona e
antiemeticos como metoclopramida e
ondansetrona®®. Por outro lado, medicamentos
como diazepam, fenitoina e clorpromazina sdo
contraindicados devido ao risco de necrose
tecidual @),

IN DERME

Em relacdo as principais limitacbes da
técnica observadas nos estudos, aponta-se a
restricdo ao uso de grandes volumes, uma vez
que infusbes em altas taxas estdo associadas a
uma maior incidéncia de eventos adversos.
Nesse sentido, recomenda-se uma taxa de
infusdo de aproximadamente 50 mL/h para o
tratamento da desidratagéo, a fim de minimizar
os riscos de complicacbes®. Isso limita sua
aplicacdo em casos de desidratacdo grave ou em
situagBes de emergéncia®. Outro fator é a
impossibilidade de usar certos medicamentos
devido ao risco de necrose, provocada por
extremo de pH, osmolaridade e caracteristicas de
solubilidade de algumas formulagdes®®).

No tocante as complicacbes mais
comuns, as evidéncias analisadas incluem edema
discreto, eritema, dor local, extravasamento,
sangramento e hematomas, todas de féacil
prevencdo e resolucdo®). E importante
ressaltar que as complicacGes relacionadas a
hipodermdclise tendem a ser menos graves, com
relatos de sinais flogisticos e hematoma no local
da puncdo subcutdnea. Em contrapartida, as
ocorréncias associadas a via endovenosa
costumam ser mais graves, demonstrando que a
hipodermdclise é uma técnica menos invasiva e
mais toleravel para esses pacientes®@’:2%33)

Ainda sobre as complicagdes atribuidas a
via subcutanea, eventos graves sdo descritos em
poucos trabalhos cientificos, estando
frequentemente relacionados a técnica usada e a
condicdo de saude do paciente. Nesse sentido, a

escolha ou inser¢do inadequada do cateter pode
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causar a perfuracdo de 6rgdos situados abaixo do
local de infusdo. O wuso de farmacos
incompativeis com esse método, como
diazepam, fenitoina e clorpromazina, pode levar
a necrose tecidual.

Adicionalmente, estudos observaram
também que a infusdo de grande volume € capaz
de causar sobrecarga hidrica, resultando em
edema pulmonar e faléncia  cardiaca
principalmente nos pacientes com comorbidades,
como insuficiéncia renal ou cardiaca”. Somado
a isso, a administracdo de grande quantidade de
fluidos, sem o devido cuidado, aumenta o risco
de alteracbes na concentracdo hidroeletrolitica
corporal. Dessa forma, a capacitagao profissional
e avaliacdo das condigdes clinicas do paciente
podem minimizar os riscos de complicacdes
graves.

Sobre os sitios de aplicacdo, as
evidéncias mostraram que sdo semelhantes aos
utilizados para a insulina e as regibes de
preferéncia podem variar a depender do critério
clinico. No contexto ambulatorial e domiciliar, o
torax superior, o abdémen, a regido anterolateral
da coxa, os bracos e a area escapular sdo 0s
locais mais utilizados. Entretanto, 0s
pesquisadores alertam a respeito da importancia
de evitar areas de pele lesada, edemaciadas, que
estejam recebendo radioterapia ou em processo
de cicatrizagdo, pois aumentam a chance de
efeitos adversos”). Destacam, ainda, a regifo
deltoide como o sitio mais associado a
complicagbes,  principalmente  edema e

hiperemia®?,

IN DERME

A literatura cientifica revela variagdes na
forma de uso da hipodermoclise, reforcando a
importancia de adotar boas praticas para reduzir
a ocorréncia de complicagfes. Nesse contexto,
0s cuidados com a assepsia, a escolha e a rotagédo
do local de aplicacdo sdo medidas associadas a
menor ocorréncia de infeccbes, conforme
descrito nos estudos. Outras medidas citadas s&o
o0 controle da velocidade e do volume de infuséo
para evitar edemas localizados ou sistémicos.
Além de estar atento as medicacBes e as
condi¢bes clinicas do paciente que possam
contraindicar a escolha da hipodermaoclise como
via de administracdo, a fim de evitar
complicacbes mais graves?,

Outro aspecto abordado esta relacionado
ao uso da hialuronidase, enzima mucolitica que
reduz a viscosidade intersticial do tecido
conjuntivo, o que aumenta a absorcéo e difuséo
de fluidos na hipodermdclise. A quantidade da
enzima administrada habitualmente é de 150
U/ml para um litro de fluido. Ela é utilizada com
0 objetivo de facilitar a administracdo de grandes
volumes sobre alta taxa de infusdo, além de
reduzir o edema e a dor local. No entanto, os
estudos observaram que a hialuronidase pode
causar reacOes de hipersensibilidade, sendo
recomendada a realizacdo de teste de
sensibilidade que, se positivo, contraindica a
aplicacio do farmaco®?.

Além disso, estudo produzido por
Caccialanza et al. @ afirma que a adicio da
hialuronidase na rotina da hipodermdclise

aumenta a complexidade, o risco de alergias € 0
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custo do procedimento em um contexto que o
beneficio do uso da enzima néo é claro para além
da infuséo de fluidos em alta taxa. Nesse sentido,
de forma geral, os estudos apresentam pontos
positivos ao uso da enzima, no entanto, reforcam
que deve ser feito com cautela e que mais
estudos sdo necessarios sobre esse tdpico.

No que concerne ao perfil de seguranga,
a hipodermdclise se mostrou superior comparada
a outras vias de administracdo de fluidos e
medicamentos. Estudos brasileiros
desenvolvidos por Lago et al. @ e Bolela et al.
@ investigaram as principais ocorréncias
relacionadas a puncdo venosa e a via subcutanea
e observaram que houve poucos registros de
efeitos adversos associados a via subcuténea,
sendo a maioria dos casos relacionados a
hiperemia e edema no sitio de puncéo.

Ao se analisar a via de administracdo
intravenosa, as evidéncias cientificas mostram
que as complicagdes eram mais presentes e,
muitas vezes, de maior gravidade, com relatos
evoluindo desde sujidade de sangue na insercdo
do cateter, obstrucdo de cateter, dor local até
variados graus de flebite. Entretanto, por ser uma
técnica ainda pouco conhecida, a hipodermdclise
é preterida em relacdo a outros métodos de uso
mais consagrados nos servicos de saude, a
exemplo da via endovenosa.

Quando comparada em relacdo a eficécia,
a via subcuténea se mostrou semelhante a outras
vias de infusdo observadas nos estudos, como a
intramuscular e a intravenosa. A revisdo

sistematica de Broadhurst et al. ©® analisou a

IN DERME
administracdo  subcutdnea  dos  principais
analgeésicos utilizados nos cuidados paliativos e
encontrou forte grau de evidéncia para uso de
morfina, que apresentou eficdcia comparavel a
intravenosa, com menos efeitos colaterais.

Somado a isso, & consenso, entre 0s
artigos analisados, que a hidratagdo subcutanea
mostrou-se eficaz e segura, podendo apresentar
menos efeitos adversos, maior facilidade no uso
e menor custos quando comparada com a
intravenosa. Todavia, nem todos pacientes
oncolégicos em cuidados paliativos se
beneficiam da hidratacdo vigorosa, seja pela
hipodermdclise ou por via endovenosa, visto que
estudos questionam a eficacia da hidratacéo para
controle de sintomas e melhora da qualidade de
vida de pacientes com cancer avancado em fim
de vida®?,

A  respeito dos  beneficios da
hipoderméclise nos cuidados paliativos, 0s
estudos destacam principalmente a melhor
aceitabilidade pelo paciente, justificada pela
menor ocorréncia de complicacfes associadas a
essa técnica. Isso pode ser evidenciado no
trabalho de Broadhurst et al. ©, ao observar que
a extracdo de cateter e a agitacdo associada ao
dispositivo foi menor na hipodermdclise, o que
explica a maior tolerabilidade & infuséo
subcutanea, reforcando a melhor adesédo do
paciente ao método.

Ainda no que se refere aos beneficios da
via subcuténea, os estudos incluidos nesta
revisdo mencionam a possibilidade do seu uso

domiciliar, o que proporciona maior conforto
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para o paciente e contribui para reduzir o tempo
de hospitalizacdo. De fato, a comodidade de
poder ser administrada em ambiente domiciliar é
vantajosa, sobretudo para o controle da dor em
pacientes com cancer em estagio avancado, em
que esse sintoma esta efetivamente presente,
sendo um dos principais responsaveis por
prolongar a internagdo hospitalar e, por
conseguinte, impactar negativamente a qualidade
de vida do paciente®34),

As lacunas de conhecimento
identificadas  nesta  revisdo  referem-se,
sobretudo, a predominancia de estudos
conduzidos no contexto nacional, o que pode
restringir a generalizagdo dos resultados para
outras realidades, considerando as diferencas
culturais, demogréaficas e estruturais dos sistemas
de salde em distintos paises. Além disso, a
auséncia de ensaios clinicos com desenho
metodolégico robusto e a escassez de
investigacOes recentes sobre o tema configuram
limitacbes que podem ter impactado tanto a
amplitude da amostragem quanto a consisténcia
da anélise dos achados.

Aponta-se como uma das limitagdes
desta revisdo de escopo o numero reduzido de
estudos sobre o uso da hipodermdclise em
pacientes oncologicos adultos em cuidados
paliativos, especialmente de estudos primarios
sobre o assunto, 0 que pode ser justificado pelo
desconhecimento e, consequentemente, pouca
utilizacdo da tecnica pelos profissionais de
salde. Destaca-se também a diversidade

metodoldgica dos artigos analisados, o que

IN DERME

limitou a possibilidade de comparacdo dos
resultados.

Dessa forma, esta revisdo tem o potencial
de contribuir para a discussdo de um tema
relevante para a saude publica, ao sintetizar as
principais evidéncias cientificas sobre o0s
aspectos de seguranca e as complicacoes
relacionadas ao uso da hipodermdclise nos
cuidados paliativos. Com isso, 0s autores
buscam fomentar o desenvolvimento de novos
estudos na area, com a finalidade de possibilitar
a criacdo de protocolos para orientar 0 uso da
técnica de forma segura, a disseminacdo de
conhecimento sobre hipodermdclise e, assim,

auxiliar na melhoria da assisténcia em salde.

CONCLUSAO

Os estudos disponiveis sugerem que a
hipodermdéclise € uma técnica efetiva para a
administragdo de fluidos e farmacos com
minimas complica¢fes no contexto dos cuidados
paliativos. Nesse sentido, os efeitos adversos
mais comuns sdo de baixa intensidade, de facil
prevencdo e resolucdo. Em relacdo as
complicagbes raras, podem ser graves, mas
cuidados com a técnica de aplicagdo, com as
medicacgdes e com a condicdo clinica do paciente
sdo capazes de reduzir significativamente a sua
ocorréncia.

Ademais, a via subcuténea é considerada
mais segura quando comparada com outras
formas de administracdo de medicamentos. A

literatura cientifica indica que a ocorréncia de
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efeitos adversos é pouco frequente e, na maioria
dos casos, branda. Oposto a isso, a via
intravenosa é mais complexa, com complicacGes
mais frequentes, geralmente mais graves, e mais
predisposta a erros de técnica.

Portanto, 0 mapeamento das
evidéncias disponiveis sobre hipodermaclise nos
cuidados paliativos mostrou que o método é
eficaz, seguro, com baixo custo, de facil
aplicacdo e que pode ser realizada em ambiente
domiciliar, sendo uma alternativa interessante
quando a via oral esta indisponivel nos pacientes
em cuidados paliativos. No entanto, € importante
destacar que a heterogeneidade metodoldgica
dos estudos incluidos nesta revisdo e a
predominancia de estudos nacionais sdo fatores
que influenciam a interpretacéo dos resultados.

Diante do exposto, recomenda-se a
realizacdo de estudos adicionais, com elevado
nivel de evidéncia cientifica, que possam
subsidiar a elaboracdo de protocolos clinicos
voltados ao uso seguro e eficaz da
hipodermdclise nos cuidados paliativos. Tais
investigacOes poderao contribuir
significativamente para o0 aprimoramento da
formagéo profissional e para a qualificacdo da
assisténcia prestada aos pacientes em cuidados
paliativos,reforcando a relevancia para a saude

publica.
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