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RESUMO

A dor do parto é um fendmeno multifatorial que envolve aspectos fisicos, emocionais e sociais, sendo
considerada uma das experiéncias mais intensas na vida da mulher. Objetivo: Analisar a produgédo
cientifica sobre os métodos nao farmacolgicos utilizados para o alivio da dor durante o trabalho de
parto, identificando as principais praticas empregadas e seus efeitos na experiéncia da dor e no bem-
estar das gestantes. Métodos: Revisdo Integrativa da Literatura, conduzida em seis etapas
metodoldgicas. Seguiu-se o protocolo PRISMA para selecdo dos artigos e a estratégia PICo para
construgdo da pergunta norteadora. Utilizaram-se os descritores DeCS e MeSH, cruzados com o
operador booleano AND, sendo: Dor do parto, trabalho de parto, gestantes, terapias complementares,
enfermagem obstétrica/Labor pain, labor, obstetric, pregnant women, complementary therapies,
obstetric nursing. A busca foi realizada nas bases LILACS, Web of Science, MEDLINE e SciELO,
com publicacGes dos Ultimos seis anos. A amostra final foi composta por 12 artigos. Resultados: Os
métodos ndo farmacoldgicos mais utilizados foram terapia floral, hidroterapia, bola suiga,
deambulacdo, massagem sacral, auriculoterapia e massagem com gelo no ponto SP6. Os estudos
demonstraram eficécia na reducéo da dor, ansiedade e tempo de parto, além de promoverem conforto
fisico e emocional. A percepcédo positiva das mulheres e a valorizagdo do protagonismo feminino
foram aspectos recorrentes. Consideracgfes finais: Espera-se que esta pesquisa contribua para a
ampliagdo do uso de praticas integrativas na assisténcia obstétrica, promovendo um cuidado mais
humanizado, respeitoso e centrado na mulher, além de subsidiar acdes que fortalegam a capacitagao
profissional e a implementagéo de politicas publicas voltadas a humanizagéo do parto.
Palavras-chave: Dor do Parto; Gestantes; Terapias Complementares; Enfermagem; Obstetricia.

ABSTRACT

Labor pain is a multifactorial phenomenon involving physical, emotional, and social aspects, and is
considered one of the most intense experiences in a woman's life. Objective: To analyze the scientific
literature on non-pharmacological methods used for pain relief during labor, identifying the main
practices employed and their effects on pain experience and maternal well-being. Methods:
Integrative Literature Review conducted in six methodological steps. The PRISMA protocol was
followed for article selection, and the PICo strategy was used to formulate the guiding question.
Descriptors from DeCS and MeSH were combined using the Boolean operator AND: labor pain, labor,
obstetric, pregnant women, complementary therapies, obstetric nursing. The search was conducted in
the LILACS, Web of Science, MEDLINE, and SciELO databases, focusing on publications from the
last six years. The final sample included 12 articles. Results: The most used non-pharmacological
methods were floral therapy, hydrotherapy, birthing ball, ambulation, sacral massage, auriculotherapy,
and ice massage at the SP6 point. Studies demonstrated effectiveness in reducing pain, anxiety, and
labor duration, while promoting physical and emotional comfort. Positive maternal perceptions and the
emphasis on women's protagonism were recurrent findings. Final considerations: This study aims to
support the expansion of integrative practices in obstetric care, fostering more humanized, respectful,
and woman-centered assistance, and guiding actions to strengthen professional training and public
policies for childbirth humanization.

Keywords: Pain During Childbirth; Pregnant Women; Complementary Therapies; Nursing,
Obstetrics.

RESUMEN

El dolor del parto es un fendmeno multifactorial que involucra aspectos fisicos, emocionales y
sociales, y se considera una de las experiencias mas intensas en la vida de la mujer. Objetivo:
Analizar la produccién cientifica sobre los métodos no farmacoldgicos utilizados para aliviar el dolor
durante el trabajo de parto, identificando las principales practicas empleadas y sus efectos en la
experiencia del dolor y el bienestar de las gestantes. Métodos: Revisién Integrativa de la Literatura,
realizada en seis etapas metodoldgicas. Se sigui6 el protocolo PRISMA para la seleccion de articulos y
la estrategia PICo para la construccion de la pregunta orientadora. Se utilizaron los descriptores DeCS
y MeSH, combinados con el operador booleano AND: dolor de parto, trabajo de parto, personas
embarazadas, terapias complementarias, enfermeria obstétrica. La busqueda se realizd en las bases
LILACS, Web of Science, MEDLINE y SciELO, con publicaciones de los Gltimos seis afios. La
muestra final incluy6 12 articulos. Resultados: Los métodos no farmacolégicos mas utilizados fueron
la terapia floral, la hidroterapia, la pelota de parto, la deambulacién, el masaje sacro, la auriculoterapia
y el masaje con hielo en el punto SP6. Los estudios demostraron eficacia en la reduccién del dolor, la
ansiedad y la duracién del parto, ademas de promover el confort fisico y emocional. La percepcion
positiva de las mujeres y la valorizacion del protagonismo femenino fueron hallazgos recurrentes.
Consideraciones finales: Se espera que este estudio contribuya a ampliar el uso de practicas
integrativas en la atencién obstétrica, promoviendo un cuidado més humanizado, respetuoso y
centrado en la mujer, ademas de orientar acciones que fortalezcan la capacitacion profesional y las
politicas publicas para la humanizacion del parto.

Palabras clave: Dolor Del Parto; Mujeres Embarazadas; Terapias Complementarias; Enfermeria;
Obstetricia.
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INTRODUCAO

O trabalho de parto é um fenémeno
biolégico e psicossocial complexo que
representa o estagio final da gestacdo, durante o
qual ocorrem intensas modificacGes fisiologicas
para possibilitar o nascimento®. Este processo é
acompanhado por uma série de reacOes
emocionais e fisicas que tornam a experiéncia
Unica para cada mulher. O inicio das contracdes
uterinas, a dilatacdo cervical e a descida fetal
demandam esforgo e resisténcia, frequentemente
acompanhados por dor intensa, considerada uma
das mais significativas na vivéncia humana®.

A dor sentida durante o parto é
multifatorial, influenciada por aspectos como a
sensibilidade individual, a duracdo do trabalho
de parto, o ambiente de assisténcia e o nivel de
suporte emocional disponivel®. Mais do que um
sintoma fisico, a dor se entrelaca a esfera
psicolégica da  mulher, podendo  ser
potencializada por sentimentos de medo,
inseguranca ou falta de preparo. Assim, 0
manejo da dor € uma condicdo essencial para
garantir um parto com menor sofrimento e
melhores condi¢cbes de bem-estar para a
parturiente®,

A dor,
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a

conforme  descrevem a
International Association for the Study of Pain
(IASP), é uma vivéncia sensorial e emocional
indesejada, que surge em decorréncia de uma
lesdo nos tecidos, seja ela efetiva ou apenas
ameacada. Essa defini¢do reconhece a dor como

um fendmeno multifacetado que vai além da

IN DERME
dimensdo fisica, incluindo aspectos subjetivos
que variam de pessoa para pessoa®.

Tradicionalmente, 0s meétodos
farmacoldgicos sdo amplamente utilizados na
obstetricia para promover o alivio da dor,
incluindo analgesia sisttmica e anestesia
regional, como a peridural®. Embora eficazes,
tais recursos podem apresentar efeitos colaterais,
influenciar ~ negativamente a  progressao
fisiolégica do parto e limitar a mobilidade da
mulher, interferindo em sua autonomia durante o
processo. Por esse motivo, observa-se uma
crescente valorizacgéo das abordagens
alternativas que respeitam a natureza do corpo e
favorecem a humanizago do cuidado®.

Nesse contexto, o0s métodos nédo
farmacoldgicos tém ganhado espaco por
oferecerem estratégias seguras, acessiveis e
centradas na mulher®. Essas praticas ativam
mecanismos naturais de alivio da dor, como a
liberagcdo de endorfinas e a distracdo sensorial,
além de promoverem conforto fisico e seguranca
emocional®.

Alem dos beneficios clinicos, os métodos
ndo farmacoldgicos contribuem diretamente para
a construcdo de um ambiente de cuidado mais
humanizado, onde as decisdes da mulher s&o
respeitadas e seu protagonismo é garantido®. A
aplicacdo dessas técnicas esta alinhada com
diretrizes internacionais que recomendam
praticas de parto centradas na fisiologia natural e
no respeito aos valores e escolhas da parturiente.

Portanto, seu uso representa um avango na
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qualidade da assisténcia obstétrica e na
promocao de partos mais positivos e saudaveis®.

Apesar do crescente reconhecimento dos
métodos ndo farmacoldégicos no cuidado
obstétrico, ainda persistem lacunas na
organizacdo e compreensdo do conhecimento
cientifico relacionado a essas praticas. Aspectos
como o0s tipos de métodos utilizados, as
abordagens aplicadas, sua efetividade clinica,
aplicabilidade em diferentes contextos e o nivel
de aceitacdo por parte dos profissionais de saude
ainda necessitam de maior aprofundamento®®,
Tal cenério evidencia a necessidade de reunir e
sistematizar  evidéncias  cientificas  que
esclarecam essas praticas, subsidiando condutas
clinicas mais assertivas e ampliando a oferta de
cuidados humanizados, respeitosos e condizentes
com as necessidades individuais das mulheres
em trabalho de parto?,

Diante dessa realidade, o presente estudo
tem como objetivo analisar a producdo cientifica
sobre os métodos ndo farmacoldgicos utilizados
para o alivio da dor durante o trabalho de parto,
identificando as principais praticas empregadas e
seus efeitos na experiéncia da dor e no bem-estar

das gestantes.
METODOS

A presente pesquisa foi conduzida por
meio de uma Revisdo Integrativa da Literatura
(RIL), destacando-se como uma estratégia
essencial para fortalecer o0 uso de conhecimentos
cientificos aplicaveis a pratica profissional em

salde e impulsionar o desenvolvimento

IN DERME

académico na area. A realizacdo da revisdo
seguiu seis etapas metodoldgicas sequenciais e
interligadas: definigdo do tema e formulagdo da
pergunta central da investigacdo; delimitagéo dos
critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos;
organizacdo e categorizacdo dos materiais
selecionados; analise critica dos textos incluidos;
interpretagdo dos achados obtidos; e, por fim, a
integracdo das informacBes que compordo a
sintese do conhecimento gerado*?

Para garantir a transparéncia e a
consisténcia metodolégica, adotaram-se as
diretrizes estabelecidas pelo protocolo Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta- Analyses (PRISMA)®®, O estudo foi
orientado por uma questdo norteadora construida
a partir da estratégia PICo®¥): Quais serdo os
métodos ndo farmacologicos utilizados durante o
trabalho de parto para o alivio da dor nas
mulheres parturientes? Os componentes da
estrutura  PICo sdo definidos como: P
(Populacéo) — mulheres em trabalho de parto; |
(Intervencdo/Interesse)  —  métodos  ndo
farmacoldgicos voltados para o alivio da dor; e
Co (Contexto) — ambientes destinados a
assisténcia ao parto

A coleta de dados foi conduzida por meio
da consulta a bases cientificas amplamente
reconhecidas no campo da salde. Estéo previstas
as plataformas Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Web of
Science, Medical Literature Online (MEDLINE)
e a biblioteca digital Scientific Electronic

Library Online (SciELO), selecionadas por sua
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relevancia, abrangéncia e qualidade na indexagéo
de estudos cientificos relacionados a tematica
proposta. A construcdo das estratégias de busca

envolveu os vocabularios controlados Medical

IN DERME

Subject Headings (MeSH) e Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), combinados com
operador booleano AND, conforme detalhado no

Quadro 1 da pesquisa.

Quadro 1 - Estratégias de busca para recuperacdo das producdes. Manaus -AM, Brasil, 2025

Busca Estratégia
LILACS Dor AND Salde da Mulher AND Trabalho de Parto
Web of Science Pain AND Labor Pain AND Women's Health
MEDLINE Trabalho de Parto AND Dor do Parto AND Dor AND Parto Normal
SciELO Labor Pain AND Dor

Fonte: Proprios Autores

Os critérios de inclusdo foram

estabelecidos  considerando  pesquisas  que
abordem diretamente a questdo norteadora,
disponibilizadas integralmente em formato
online, de acesso gratuito, publicadas nos
Gltimos seis anos, e redigidas nos idiomas

portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos

teses, dissertagdes, monografias, editoriais,
resumos de eventos cientificos e artigos
duplicados. A selecdo dos artigos serad
Quadro 2,

composicdo final dos estudos escolhidos nas

apresentada no contendo a

bases consultadas.

Quadro 2 - Bases de dados e quantidade de artigos selecionados. Manaus -AM, Brasil, 2025

Bases de dados Totalidade Apos critérios N° final %
LILACS 91 98 4 33,3
Web of Science 51 70 2 24,9
MEDLINE 270 127 3 24,9
SCiELO 117 108 3 16,9
Total 529 403 12 100%

Fonte: Proprios Autores

Durante a etapa de analise, foi construido
um quadro-sintese contendo as principais
informacdes extraidas dos estudos selecionados,

com o0 objetivo de evitar equivocos e

inconsisténcias nos dados da pesquisa. Nesse
quadro serdo incluidos elementos como:
codificacdo do estudo, autor(es), ano de

publicacdo, idioma, objetivo, tipo de estudo e os
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principais resultados. Sera assegurado o respeito
aos direitos autorais, conforme estabelecido pela
Lei n°® 9.610/1998, garantindo que todo o
contetdo utilizado esteja de acordo com o0s

preceitos legais vigentes.
RESULTADOS

Neste trabalho, foram identificados
inicialmente 529 estudos. Apés a aplicagcdo dos

critérios de inclusdo e exclusdo previamente

IN DERME

estabelecidos, esse numero foi reduzido para
403. Na etapa seguinte, foram analisados 185
titulos e resumos com o intuito de eliminar
aqueles que ndo respondiam & questdo
norteadora. Por fim, ap6s uma leitura critica e
interpretacdo  aprofundada  dos  trabalhos
elegiveis, 12 artigos foram selecionados para
conforme

compor 0 presente  estudo,

demonstrado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos estudos, adaptado da recomendagdo PRISMA. Manaus - AM,

Brasil, 2025.
,2 Registro identificados Registros excluidos (n=126)
< busca (n=529) Indisponiveis (n=42)
2 LILACS (n=91) # NZo estavam entre os idiomas
= WI\?IbECI)DfLSI(I:\IIfEn?r?—(S; 5’)1) portugués/inglés/espanhol (n=26)
Z = ~ . .
o SGIELO (n=117) Néo cIaSS|f|cav_a1m como artigos
= (n=58)
é Registros rastreador # Registros duplicados removidos
a (n=403) (n=122)
|
@
(D l
L
-
L
. . Artigos excluidos apos a leitura de
Artigos selecionados para titulo e resumo (n=64)
leitura de tl_tglo € resumo # Fuga da temética em estudo (n=28)
(n=281) Artigos de reflexdo (n=4)
0
< Artigos em texto completo
:) . e uge
O avaliados para elegibilidade ) )
O (n=185) Artigos excluidos apos a leitura
= l do texto completo (n=173)
Estudos incluidos na revisao
(n=12)
Fonte: Proprios Autores
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O ano com maior concentracdo de
2020,

seguido por 2022, com trés estudos. Em relacéo

publicacdes foi com quatro estudos,
ao local de realizacéo, o Brasil se destacou como

principal cenario das investigacdes, sendo
responsavel por nove dos doze estudos incluidos.
Apesar disso, trés estudos foram publicados em
inglés. Quanto ao delineamento metodoldgico,
observou-se predominéncia de ensaios clinicos

randomizados, com ou sem controle placebo,

além de

estudos

quase-experimentais,

IN DERME

quantitativos  descritivos e  qualitativos
exploratorios.
As

investigadas foram variadas, incluindo terapia

praticas ndo  farmacologicas

floral (presente em quatro estudos), banho
quente, bola suica, hidroterapia, deambulacéo,
massagem sacral, auriculoterapia, uso da bola de
parto e massagem com gelo no ponto SP6. A
Tabela 1 foi construido para apresentar a sintese

dos estudos incluidos na revisao.

Tabela 1 - Caracterizacdo dos estudos analisados na revisao. Manaus- AM, Brasil, 2025.

Ano/ . Tipo de L -
Autores . Titulo P Principais Resultados Periddico
Idioma Estudo
29,3% das parturientes
L utilizaram MNF. Hidroterapia,
Utilizacdo de .
Bruna . x mudanca de posigdo e
. . métodos nao _ .. .
Euzebio Klein - Quantitativo, | exercicios respiratorios foram .
2022/ | farmacoldgicos .\ . - Cogitare
e Helga . L descritivo, 0S mais usados. Associacao
! Portugués | para alivio da T . Enfermagem
Geremias transversal significativa com tipo de parto,
. 5) dor no trabalho N .
Gouveia gestagdes e paridade. Uso
de parto ; ]
combinado mostrou maior
conforto.
Uso de
. metodo§ Nao 70% desconheciam MNF antes
Elaine farmacolégicos .
- P o do parto. 80% relataram Revista
Cristina no alivio da Qualitativo, . N . o
o 2020/ - satisfacdo. Enfermeiros foram Brasileira
Ribeiro .| dor notrabalho | exploratdrio, i o
. Portugués i os mais lembrados. Faltade | Multidisciplinar
Balbino et de parto: a transversal . « ]
(16) « orientacdo no pré-natal — ReBraM
al percepcao de
compromete empoderamento.
mulheres no
po6s-parto
The
effec_t IVENess Menor dor, maior conforto, .
of delivery ball A Pakistan
. Quantitativo, menor tempo de parto e
Jianfang 2020/ use versus . . . Journal of
an A . comparativo, hemorragia. Maior taxa de .
Wang et al Inglés conventional - ; ) . Medical
. randomizado parto vaginal. Método eficaz .
nursing care . Sciences
. . para parto humanizado.
during delivery
of primiparae
Semra Akkoz 201? / The effect of | Experimental, | Redugcdo significativa da dore | Japan Journal
Cevike Serap | N91&S | sacral massage | randomizado | ansiedade. Técnica segura e of Nursing
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Karaduman®®: on labor pain e controlado | eficaz. Maior satisfagdo com o | Science (Wiley)
and anxiety: A parto.
randomized
controlled trial
The Effect of
Ice Massage
Applied to the
. SP6 Point on | Randomizado, N Journal of
Hilya . . Reducéo da dor e aumento do .
. 2024 / Labor Pain, clinico, . Midwifery &
5 Tirkmen et . conforto. Sem efeitos adversos. g
EE Inglés Labor controlado, Técnica acessivel e eficaz Women’s
Comfort, mascarado ' Health (Wiley)
Labor
Duration, and
Anxiety
Efeitos da
. . terapia floral s Reducéo da dor e duracédo do Revista
Sonia Regina no trabalho de | Ensaio clinico e ; o
. 2021/ . parto. Equilibrio emocional e Brasileira de
6 Godinho de . parto e randomizado,
0 | Portugués . . L enfrentamento do medo. Enfermagem —
Laraet al nascimento: triplo-cego - .
L Técnica segura e promissora. REBEnN
ensaio clinico
randomizado
Efetlv[dac_je D Aumento de beta-endorfina e .
. . das esséncias | Ensaio clinico e . Acta Paulista
Sonia Regina . . constancia do cortisol.
. 2022 / florais no randomizado, N de Enfermagem
7 Godinho de . Reducéo do tempo de parto.
@y | Portugués | trabalho de placebo . — Acta Paul
Laraet al Menor taxa de cesareas por
parto e controlado L . Enferm
. distécia funcional.
nascimento
Vivéncia de
mulheres em Reduc¢édo de medo, tensdo e Revista Online
Sonia Regina 2020/ trabalho de Qualitativo, | estresse. Mulheres tornaram-se de Pesquisa
8 Godinho de POrtUQUAS parto com o descritivo, protagonistas do parto. Grupo Cuidado €
Lara et al®? g uso de exploratdrio floral teve mais controle Fundamental —
Esséncias emocional. UNIRIO
Florais
Karem A pratica de 77,9% utilizaram MNF. Banho
- métodos ndo Quantitativo, | e deambulacio foram os mais Avances en
Cristina 2019/ - . .
9 . .~ | farmacologicos | transversal, conhecidos. 89,4% relataram Enfermeria —
Mielke et Portugués gy o . .
1@ para o alivio descritivo beneficios. Uso de maltiplos Av Enferm
da dor de parto métodos foi comum.
Parametros C
Banho quente e bola suica ndo .
. maternos e L ~ Acta Paulista
Patricia de ..~ | Ensaio clinico | causaram alteraces adversas.
2020/ | perinatais apds . ~ de Enfermagem
10 | Souza Melo et . . ~ randomizado, Aumentaram contragdes e
24) Portugués | intervengoes . « ) — Acta Paul
al ~ controlado dilatacdo. Métodos seguros e
néo Enferm
- recomendados.
farmacoldgicas
11 Reginaldo 2019 /A Efetividade da | Ensaio clinico | - Reducdo significativa da dor Texto &
Roque POrtugues | ayriculoterapia | randomizado, ap6s 60 e 120 min. Menor Contexto
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Mafetoni et sobre a dor no triplo-cego risco de percepcéo de piorada | Enfermagem —
al® trabalho de dor. Técnica eficaz e segura. UFSC
parto 61,8% relataram melhora da
dor.
- Redugéo significativa do
Terapia floral tempo de parto_ (6,7r~1 VS. 9,1_1h).
x Aumento da dilatag&o cervical
na evolucdo do ~ - N
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DISCUSSAO reforcando a importancia da assisténcia prestada

A discussdo sobre 0s métodos néo
farmacoldgicos para o alivio da dor durante o
trabalho de parto tem ganhado destaque na
literatura cientifica, especialmente em estudos
gue buscam promover uma assisténcia obstétrica
mais humanizada. Embora existam diversas
29,3% das

utilizaram algum método nédo

técnicas  disponiveis, apenas
parturientes
farmacoldgico, sendo a hidroterapia, a mudanca
de posicdo e 0s exercicios respiratorios 0s mais
frequentes™®. Essa baixa adesdo pode estar
relacionada a falta de orientacdo adequada
durante o pré-natal, como também apontado em
outro estudo®®, que identificaram que 70% das
mulheres desconheciam essas praticas antes do
parto.

A percepcdo positiva das mulheres que
utilizaram métodos ndo farmacoldgicos € um
ponto de convergéncia entre os estudos. Um
estudo®® destacou que 80% das puérperas

relataram satisfacdo com os métodos utilizados,

pelos profissionais de enfermagem. Essa
valorizacdo do cuidado humanizado também é
observada em outra pesquisa®”, no qual
evidenciou que o uso da bola de parto e posi¢des
livres durante o trabalho de parto resultaram em
menor dor, maior conforto e maior taxa de parto
vaginal, evidenciando a eficacia da intervencao.

Por outro lado, a massagem sacral como
técnica de alivio da dor e ansiedade, obtendo
resultados significativos na reducdo de ambos os
sintomas®®. A técnica mostrou-se segura e bem
aceita pelas mulheres, o que corrobora com outro
achado®®, que utilizaram a massagem com gelo
no ponto SP6 e observaram reducdo da dor e
aumento do conforto. Ambas as técnicas, embora
distintas, compartilham o principio de estimulo
sensorial localizado, 0 que sugere que
intervencdes tateis podem ser eficazes no manejo
da dor.

A terapia floral foi amplamente
investigada em diversos estudos®°?12®), Qs

resultados apontam para beneficios emocionais e
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fisioldgicos, como reducgédo da dor, do tempo de
trabalho de parto e do estresse, além de aumento
da dilatagéo cervical e das contragdes uterinas.
No entanto, embora um estudo® enfatize a
vivéncia subjetiva das mulheres, destacando o
protagonismo feminino e o controle emocional,
outro, por sua vez®® apresenta dados objetivos
que reforcam a eficécia da terapia floral na triade
dor-ansiedade-estresse, com reducdo
significativa do cortisol e menor taxa de
cesareas.

Apesar dos resultados positivos, é
importante considerar que nem todos os estudos
encontraram diferencas significativas em todos
os desfechos. Por exemplo, ndo observaram
reducéo significativa da dor e da ansiedade entre
os grupos floral e placebo, embora tenham
identificado melhora na progressdo do parto e
reducdo do estresse®®. Essa divergéncia pode
estar relacionada a subjetividade da dor e a
complexidade dos fatores emocionais envolvidos
no trabalho de parto®?.

A auriculoterapia, investigada em um
estudo®), apresentou resultados promissores na
reducdo da dor apés 60 e 120 minutos da
aplicacdo, com 61,8% das mulheres relatando
melhora. Essa técnica, baseada na estimulacéo de
pontos auriculares, reforca a ideia de que
intervengdes ndo invasivas podem ser eficazes
no controle da dor, especialmente quando
aplicadas com conhecimento técnico e
sensibilidade ao contexto emocional da

parturiente.

IN DERME

Dois estudos®*?”) exploraram 0 usO
combinado de banho quente e bola suica,
demonstrando que essas praticas aumentaram a
dilatagdo cervical, a frequéncia das contracOes e
contribuiram para o bem-estar das mulheres. Os
estudos ndo identificaram efeitos adversos, o que
reforca a seguranga dessas intervencbes. A
combinacdo de técnicas parece potencializar os
efeitos positivos, que observaram o uso médio de
1,93 métodos por mulher, com alto indice de
satisfacao®),

A discussdo entre os estudos revela que,
embora diferentes em abordagem e técnica,
todos convergem na valorizacao da autonomia da
mulher e na promogdo de um parto mais natural
e menos medicalizado. A diversidade de
métodos ndo farmacol6gicos permite que as
mulheres escolham, de forma informada, a
estratégia que melhor se adapta as suas
necessidades e preferéncias, desde que haja
orientacdo adequada por parte dos profissionais
de saude.

Contudo, a implementacdo dessas
praticas ainda enfrenta desafios, como a falta de
capacitacdo dos profissionais, a auséncia de
protocolos padronizados e a resisténcia
institucional a adogdo de  abordagens
integrativas. Os estudos brasileiros, em especial,
apontam para a necessidade de fortalecer as
politicas puablicas voltadas a humanizacdo do
parto e a inclusdo das préaticas integrativas no
Sistema Unico de Saude (SUS), conforme
preconizado pelo Ministério da Satide®®,
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CONSIDERACOES FINAIS

Os metodos ndo farmacoldgicos para
alivio da dor durante o trabalho de parto
demonstram eficacia, seguranca e ampla
aceitacdo pelas mulheres, sendo reconhecidos
como estratégias valiosas na promocdo de um
parto mais humanizado e respeitoso. Além de
contribuirem para a reducdo da dor e da
ansiedade, essas praticas favorecem o conforto
fisico e emocional, fortalecem o vinculo entre a
mulher e os profissionais de saude, e colaboram
para melhores desfechos obstétricos, como
menor tempo de trabalho de parto e reducdo de
intervengdes invasivas.

A literatura analisada reforca a
importancia de ampliar o acesso a essas praticas
em todos o0s niveis de atencdo a salde,
especialmente nos servigos publicos, onde
muitas vezes ainda sdo subutilizadas. Para isso, é
essencial investir na capacitacdo continua dos
profissionais de salde, especialmente
enfermeiros obstetras e médicos, para que
estejam aptos a oferecer essas intervencGes com
competéncia, sensibilidade e embasamento
cientifico.

Além disso, é fundamental promover uma
assisténcia centrada na mulher, que respeite sua
individualidade, seus desejos e seu protagonismo
no processo de parir. O reconhecimento da
mulher como agente ativa e consciente de suas
escolhas durante 0 parto € um passo decisivo
para a construgdo de um modelo de cuidado mais
ético, empético e eficaz. Portanto, os métodos

ndo farmacoldgicos devem ser incorporados

IN DERME

como parte integrante das boas praticas

obstétricas, alinhadas as diretrizes de

humanizacdo e a valorizagdo da autonomia

feminina.
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