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RESUMO

Objetiva-se identificar as publicagdes da enfermagem brasileira em tecnologias no aleitamento materno. Trata-se
de um estudo de revisao da literatura na area da sauide, com enfoque na revisao integrativa. Foram encontradas 18
referéncias, das quais 06 participaram da analise por atenderem aos critérios de selecao do estudo. Identificaram-
se 02 publicagoes que tratavam de Tecnologia Leve; 04 de Leve-Dura, e nenhuma de Tecnologia Dura. O Ceara foi
0 estado que apresentou o maior nimero de publicagoes com 05, seguido de Sao Paulo com 01. Os sujeitos da
pesquisa foram: enfermeiros especialistas em aleitamento materno, puérperas e neonatos, mae e pais cegos, e
especialistas em conteddo e em cordel. Conclui-se que a evolucao da enfermagem no que diz respeito a produgao
cientifica em construcao, validacao, e adaptagao, assim como, a influéncias de tecnologias educativas em saude na
promocao e apoio ao aleitamento materno, ainda encontra-se em numero reduzido. Espera-se que os profissionais
de salde, em especial os enfermeiros, sintam-se estimulados a producao cientifica nessa tematica, considerando
resultados significativos para a pratica profissional em aleitamento materno.
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ABSTRACT

The aim is to identify the brazilian nursing publications about technologies in breastfeeding. This is a review of
the health literature with a focus on integrative review. We found 18 references, of which 06 participated in the
analysis because they met the study selection criteria. We identified 02 publications dealing with Light Technology;
04 Light-Hard, and no Hard Tech. Ceara was the state that presented the highest number of publications with 05,
followed by Sao Paulo with 01. The subjects of the research were: nurses specialized in breastfeeding, recently
given birth and neonates, mother and blind parents, and specialists in content and cordel. It concludes that the
nursing evolution with regard to scientific production in construction, validation, and adaptation, as well as the
influence of educational technologies on health in the promotion and support of breastfeeding are observed,
although in a reduced number. It is expected that health professionals, especially nurses, will feel stimulated
scientific production in this area, considering significant results for professional practice in breastfeeding.
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INTRODUCAO

As vantagens do aleitamento materno ja sao bastante
reconhecidas na literatura, existindo um consenso mundial
de que a sua pratica exclusiva é a melhor maneira de
proteger e nutrir adequadamente as criangas nos primeiros
6 meses de vida. Apesar dos esforcos da Organizacao
Mundial da Saude (OMS) e o Fundo das Nagoes Unidas
para a Infancia (UNICEF) em proteger, promover e apoiar
o Aleitamento Materno Exclusivo (AME), ainda esta longe
de ser uma realidade, sequndo os dados de uma pesquisa
sobre a prevaléncia do AME em menores de 6 meses foi de
apenas 41%, nas capitais brasileiras e no Distrito Federal
(DF)L.

O apoio e promocao ao AME depende de esforcos
coletivos, intersetoriais, constituindo um grande desafio
para os profissionais de saude, principalmente para o
enfermeiro, reservando a este profissional, um importante
papel nos programas de educagao em saude, ja desde o pré-
natal. Oportunidade em que ele pode atuar,desmistificando
mitos e tabus, favorecendo adesao a amamentacao, bem
como promovendo momentos educativos no pds-parto
imediato e no decorrer do puerpério, contribuindo com a
manuteng¢ao do AMEZ

Sao varias as possiveis intervengoes de enfermagem na
promogao do AM, dentre as quais, podem ser classificadas
como tecnologias aplicadas na assisténcia,que compreende
a um conjunto de saberes e fazeres relacionado a produtos
e materiais que definem terapéuticas e processos de
trabalho e constituem-se em instrumentos para realizar
acoes na producao da saude®.

As tecnologias envolvidas na assisténcia em saude
classificam-se em: Leve: quando referem-se as relagoes,
acolhimento, gestao de servigos e producao de vinculo;
Leve-Dura: relacionadas aos saberes bem estruturados,
como o processo de enfermagem; Dura: material concreto,
como maquinas, normas, estruturas organizacionais®.

A tecnologia mais apropriada sera aquela que atendera
as necessidades de um grupo especifico, com vistas a
solucionar os problemas vivenciados ou ja identificados
em outro momento®.

De acordo com as perspectivas da utilizacao de
tecnologias na assisténcia e promogao da saude, faz-
se necessario incentivar a divulgacao de tecnologias ja
construidas, que possam ser utilizadas pelos enfermeiros
em sua assisténcia e estratégias de educacao em saude.
Considerando estes aspectos, realizou-se uma revisao
integrativa na literatura com objetivo de identificar as
publicagdes da enfermagem brasileira em tecnologias no
aleitamento materno.

METODO

Trata-se de revisao integrativa da literatura,
delimitando-se as seguintes etapas percorridas: (1)
identificacao do problema ou da tematica (elaboracao
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da pergunta norteadora, estabelecimento de descritores
e dos critérios para inclusao/exclusao de artigos); (2)
amostragem (selecao dos artigos); (3) categorizacao dos
estudos; (4) definicao das informagoes a serem extraidas
dos trabalhos revisados; (5) analise e discussao a respeito
das tecnologias utilizadas/desenvolvidas; (6) sintese do
conhecimento evidenciado nos artigos analisados ou
apresentacao da revisao integrativa®.

Estabeleceu-se a seguinte pergunta norteadora: quais
as publicacoes da enfermagem brasileira que utilizam
a tecnologia no aleitamento materno? Os critérios de
inclusao adotados pelo presente estudo foram: tematica
relacionada a tecnologia de enfermagem em aleitamento
materno; disponibilidade eletronica e gratuitamente na
integra; artigo original; escritos em lingua portuguesa.
Foram excluidos os editoriais, cartas ao editor, estudos
reflexivos, relatos de experiéncia, revisoes, publicacoes
duplicadas, teses e dissertagdes, bem como estudos que nao
abordassem a tematica relevante ao objetivo da revisao.

As bases de dados utilizadas foram: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),Bases
de Dados de Enfermagem (BDENF), além de bibliotecas
virtuais como a Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
com abrangéncia nos ultimos dez anos.

Utilizou-se a terminologia em saude consultada nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), pelos quais
identificaram-se os respectivos descritores: aleitamento
materno  (breastfeeding);  tecnologia  (technology);
enfermagem (nursing). As bases de dados utilizadas
permitiram que realizasse uma busca avancada com trés
descritores ao mesmo tempo.

A busca ocorreu no més de agosto de 2016, resultando
em 18 referéncias levantadas nas referidas bases de dados
e na biblioteca virtual SciELO. Destas, 12 foram excluidas
por nao corresponderem aos critérios de inclusao (03
relatos de experiéncia, 02 artigos de revisao, 05 repetiam-
se em outras bases de dados, e 02 teses).

Para a selecao das publicacdes, inicialmente, leu-se
cada titulo e resumo para confirmar se eles contemplavam
a pergunta norteadora desta investigacao e se atenderiam
aos critérios de inclusao e exclusao estabelecidos.

As 06 referéncias elegiveis de acordo com os critérios
de inclusao, constituiram a amostra do estudo. Foram
examinadas mediante um formulario adaptado de Ursi’.
Este possibilitou a coleta de dados quanto aos seguintes
aspectos: identificacao do estudo, titulo do artigo, autores,
ano de publicagao, localidade do estudo, tipo de revista
cientifica, caracteristicas metodoldgicas, tecnologia
utilizada/desenvolvida e os sujeitos da pesquisa.

Os artigos foram organizados por ano de publicagao
(iniciado pelos mais recentes) e fixados aos formularios
correspondentes. A analise dos dados exigiu leitura e
releitura dos artigos, realizaram-se operagoes estatisticas
simples de distribuicao de frequéncia absoluta e relativa. A
seguir apresentam-se os principais dados.
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RESULTADOS

Por meio da analise dos 06 artigos selecionados,
verificou-se que 03 estudos foram encontrados na base
de dados LILACS, 02 na SciELO e 01 na BDENF. Observou-
se que as publicacoes ocorrem a partir do ano de 2008,
prevalecendo publicagdes no ano de 2013, realizados por
enfermeiros brasileiros, como visualiza-se na figura 1.

Ja em relagao aos estados brasileiros em que foram
realizadas as producgdes cientificas, prevaleceu o estado do
Ceara com 05 publicacoes e 01 em Sao Paulo. Quanto aos
tipos de estudos foram: 02 quantitativos,03 metodoldgicos
(pré-experimental, validagao, psicométrica) e 01 descritivo
retrospectivo.

Verificou-se que alguns artigos trazem publicacoes da
mesma tecnologia, assim foram identificados: Tecnologias
Educativas em Saude utilizando literatura de cordel sobre
amamentacao, bem como a Tecnologia Assistida cordel
cantarolado,observa-se a evolugao de construcao,avaliagao
e adaptacao cultural dessa tecnologia. Outra Tecnologia
Educativa em Saude: album seriado na promocao do
aleitamento materno, assim como a Tecnologia Ilustrada:
manual educativo paraapromogao do aleitamento materno,
e de promogao do aleitamento materno na primeira hora
de vida.Ja em relagao aos sujeitos da pesquisa, encontrou-
se: enfermeiros especialistas em amamentacgao, puérperas
e neonatos, mae e pais cegos, e especialistas em contetdo
e em cordel, demonstrado na figura 2.

De acordo com as tecnologias desenvolvidas nas
publicacdes deste estudo, foi possivel classifica-las
conforme Merly*, em: Tecnologia Leve: Tecnologia
Assistiva: Cordel Cantarolado®; Promocao do Aleitamento
Materno na primeira hora de vida®. Tecnologia Leve-Dura:
Tecnologia Educativa em Saude: Album Seriado “Eu posso
amamentar o meu filho"?; Tecnologia Ilustrada: Manual

Educativo para a Promocdo do Aleitamento Materno?;
Tecnologias Educativas em Saulde: Literatura de Cordel
sobre Amamentagao®*, como observa-se na figura 2.

DISCUSSAO

A enfermagem vem utilizando tecnologias em saude
na promocao do aleitamento materno, e conhecendo as
influéncias de tecnologias também como estratégias em
educacao. Sendo assim, foram identificados 02 tipos de
tecnologias nos estudos analisados (leve e leve-dura) de
acordo com a classificagao das tecnologias envolvidas na
assisténcia em saude*, nao sendo encontrado nesse estudo
tecnologia dura, conforme a seguir:

Tecnologia leve em aleitamento materno

Nos estudos classificados em tecnologia leve,
percebe-se a importancia de uma inovacao nos meios de
comunicagao, de forma que as orientacoes possam ser
cantaroladas em cordel sobre a amamentacao®, utilizada
como instrumento de comunicagao e educacao em saude
a deficientes visuais. Espera-se que esta pratica seja
difundida entre os profissionais da saude, de modo que a
tecnologia assistiva seja capaz de ampliar as habilidades
funcionais e a autonomia de pessoas com deficiéncia, além
de viabilizar a inclusao social®.

O aleitamento materno deve ser iniciado nas
primeiras duas horas de vida, ainda na sala de parto, se
a mae e o recém-nascido estiverem em boas condigoes
de saude, favorecendo o contato pele a pele. Entretanto,
a amamentagao na primeira hora de vida pode sofrer
influéncias negativas em relacao a algumas praticas
hospitalares e uso de tecnologias modernas como
citada em um estudo®: condutas intervencionistas (uso

Figura 1: Distribuicao das referéncias incluidas na revisao integrativa (enumeradas) de acordo com as bases de dados, ano de publicagao,
estados brasileiros, autores, periddicos, area de atuacao e tipo de estudo. Campinas-SP, 2016.

Bases de dados | Ano Estado (Brasil) Autor Periédico Area de Atuagio Tipo de estudo

(1) Ceara Texto Contexto

: 2014 | (Doutorado sanduiche em | Oliveira et al. Enfermagem Quantitativo
SciELO Enferm.

Portugal).

(2) . Texto Contexto Quantitativo
LILACS 2013 Ceara Dodt et al. Enferm. Enfermagem (Pré-experimental)

(3) , Metodoldgico
BDENF 2013 Ceara Costa et al. Rev. Rene Enfermagem (Validacio)

(4) . - Rev. Esc. Enferm Metodoldgico
LILACS 2013 Ceara Oliveira et al. Usp Enfermagem (Psicometria)

(5) . - Rev. Bras. Enferm. -
SCIELO 2009 Ceara Oliveira et al. REBEn Enfermagem Metodoldgico

(6) < - . . Descritivo
LILACS 2008 Sao Paulo Pillegi Einstein SP Enfermagem Retrospectivo

Fonte: dados da pesquisa.
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Figura 2: Distribuicao das referéncias incluidas na revisao integrativa (numeradas), de acordo com o titulo do artigo, tipo de tecnologia
aplicada e sujeitos da pesquisa. Campinas-SP, 2016.

Titulo do artigo

Tipo de Tecnologia

Sujeitos da Pesquisa

(1) Adaptacao cultural de tecnologia
educativa em saude literatura de cordel
com enfoque na amamentacao.

Tecnologia Leve Dura
Tecnologia Educativa em Saude
(Literatura de cordel sobre amamentagao)

Enfermeiras
(Juizas - Mestres e Doutoras)

(2) Influéncia de estratégia de educagao
em saude mediada por album seriado
sobre a autoeficacia materna para
amamentar.

Tecnologia Leve Dura Tecnologia
Educativa em Saude
(Album seriado “Eu posso amamentar o
meu filho”)

Puérperas/Neonatos

(3) Construcao e validacao de manual
educativo para a promocgao do
aleitamento materno.

Tecnologia Leve Dura
Tecnologia Ilustrada

(Manual educativo para a promogao do
aleitamento materno)

Profissionais de saude (especialista em
aleitamento materno)
Puérperas

(4) Avaliagao de tecnologia educativa na
modalidade literatura de cordel sobre
amamentagao.

Tecnologia Leve Dura
Tecnologia Educativa
(Literatura de cordel sobre amamentagao)

Juizes especialistas em conteldo
(doutores)
Juizes cordialistas
(Pés-graduagao/especialista em cordéis)

(5) Construcao de uma tecnologia
assistiva para validagao entre cegos:
enfoque na amamentacao.

Tecnologia Leve
Tecnologia Assistiva (Cordel cantarolado)

Maes e pais
Cegos

(6) A amamentagao na primeira hora de
vida e a tecnologia moderna: prevaléncia
e fatores limitantes.

Tecnologia Leve
Promogao do Aleitamento Materno
na 12 hora de vida

Maes de recém-nascidos sadios

Fonte: dados da pesquisa.

excessivo de exames de ultrassonografia, anestesias,
analgesias, ocitocinas, monitorizagao fetal continua, partos
cesarea), além do numero elevado de partos diarios, e a
indisponibilidade de espacos adequados para a promocao
do aleitamento materno no pos-parto imediato. Contudo,
reforca-se a necessidade de intervencoes de enfermagem,
no apoio e acolhimento as maes e neonatos, utilizando-
se de tecnologia leve para que de fato seja possivel
estabelecer vinculos, e minimizar fatores limitantes a
promogao do aleitamento materno.

Tecnologia leve-dura em aleitamento materno

Ficou evidente a importancia da construcao e validacao
de uma tecnologia ilustrada na elaboragao de um manual
educativo?, realizado a partir de saberes bem estruturados,
como o processo de enfermagem em saude, sendo capaz de
responder as principais duvidas que permeiam o cotidiano
das maes para a promocao do aleitamento materno.

Comumente ainda sao varias as causas que influenciam
negativamente o aleitamento materno, conhecidas
na literatura, bem como ao déficit de conhecimento
materno sobre a amamentacao®. Portanto, a elaboracao e
implementacao de tecnologias que busquem promover o
conhecimento emaleitamento materno pode contribuircom
a melhoria dos indices desta pratica e, consequentemente
contribuir para a redu¢ao da morbimortalidade infantil®.

A utilizacao diaria de tecnologias leve-dura pode
facilitar tarefas antes consideradas impossiveis,assim como
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a construcao de conhecimentos a serem socializados®.
Tecnologia educativa sobre a amamentag¢ao no formato de
literatura de cordel, por exemplo, vem sendo avaliada* por
suas inumeras vantagens, dentre elas, ser capaz de atrair
0 publico pela rima, agucar o interesse e a capacidade de
construcao de um instrumento de educagao em saude.

Os cordéis podem incentivar a pratica da amamentacao,
a qual é considerada saudavel e deve ser estimulada. O
cordel em forma de versos como citado em um estudo*,
construido por meio de saberes bem estruturados de
especialistas, considerado um género literario, podendo
ser escritos em versos ou cantarolado, e deve estar ao
alcance de todos, dos mais cultos aos menos.

Em outro estudo!, foi realizada uma adaptacao
linguistica cultural de uma produgao cientifica brasileira
em tecnologia educativa em saude, a literatura de cordel
sobre amamentacao. Percebeu-se com isso,uma importante
estratégia de promogao da saude, mas que para utiliza-1a,
faz-se necessario a presenca de profissionais de saude para
qualquer esclarecimento, bem como, conhecer o perfil das
pessoas que irao utiliza-la

Sabe-se que o aleitamento materno possui importantes
fatores de protecao, imunizagao, sendo capaz de suprir
todas as necessidades bioldgicas e psicossociais para o bom
crescimento e desenvolvimento da crianga!*.Para o sucesso
desta pratica, faz-se necessario além do conhecimento das
maes, a autoeficacia em praticar o aleitamento materno. De
acordo com um estudo?, a autoeficacia pode ser influenciada
por intervencoes, mediante caracteristicas especificas da
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populacao, podendo resultar em diferencas significativas na
autoeficacia em amamentar.

Estratégias educativas pautadas na autoeficacia sao
relevantes na assisténcia de enfermagem, considerando
o contexto em que as mulheres estao inseridas, bem
como se recomenda a utilizacdo de um album seriado,
com objetivo de minimizar possiveis dificuldades no
processo de amamentagao, por meio de orientagdes bem
estruturadas, possibilitando a utilizagdao de materiais
concretos de visualizacao, de modo que as puérperas
saiam da maternidade mais seguras?.

CONCLUSAO

Observa-se a evolugao da enfermagem no que diz
respeito a producao cientifica em construgao, validacao,
adaptacao e influéncias de tecnologias educativas na
promogao e apoio ao aleitamento materno, ainda que em
numero reduzido. Foram classificadas neste estudo como
tecnologias: leve e leve-dura em aleitamento materno de
acordo com a classificacao de tecnologias envolvidas na
assisténcia em saude.

Na enfermagem, as tecnologias de educacao em saude
sao capazes de gerar impactos significativos no aleitamento
materno. No entanto, o conceito de tecnologia pode estar
sendo interpretado de forma equivocada, sendo atribuido
apenas como maquina ou produto, apesar de ja se observar
mudancas nesse sentido nao foi identificada tecnologia
dura nesse estudo, ou até mesmo pode se encontrar
dificuldades de como classifica-las na assisténcia, devendo
assim justificar o numero reduzido de publicacdes da
enfermagem brasileira sobre tecnologias em aleitamento
materno.

Espera-se que os profissionais de saiide, em especial os
enfermeiros, sintam-se estimulados a producao cientifica
nesta tematica, considerando os resultados significativos
identificados neste estudo para a pratica profissional em
aleitamento materno.
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