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RESUMO

Objetiva-se identificar literaturas relacionadas a notificagao de acidente de trabalho com exposi¢cao a material bioldgico.
Revisao integrativa de artigos publicados em portugués,inglés e espanhol,nas bases MEDLINE, CINAHL e LILACS, utilizando
os descritores: notificacao, acidentes e eventos bioldgicos, exposicao a agentes bioldgicos, e, sistemas de informacao em
saude. Foram selecionadas 39 obras. Os acidentes de trabalho com exposicao a material biolégico conferem um risco
significativo de contaminagao aos profissionais de saude, devendo ser adotadas medidas para minimizar os riscos de
ocorréncia do acidente. A exposicao dos profissionais de saude esta diretamente ligada ao desenvolvimento de seus
trabalhos e suas rotinas, associada, muitas vezes, com a auséncia de uma conduta segura no ambiente de trabalho, uma
vez que, no cotidiano, tém o contato e exposi¢ao ao sangue e fluidos corporais. Conclui-se que a notificacao se apresenta
como poderosa ferramenta para sinalizar, epidemiologicamente, os locais e agravos que estao emergindo no municipio
do notificador; mostrando em que locais as acoes de prevencao e promogao a saude devem ser direcionadas, a que tipo
de publico e a quais agravos, especificamente.

Palavras-chave: Notificacao; Acidentes e Eventos Bioldgicos; Exposicao a Agentes Bioldgicos; Sistemas de
Informagao em Saude.

ABSTRACT

The aim is to identify literature related to the notification of occupational accidents with exposure to biological
material. Integrative review of articles published in Portuguese, English and Spanish, in the databases MEDLINE,
CINAHL and LILACS, using the following descriptors: notification, accidents and biological events, exposure to
biological agents, and information systems in health. 39 studies were selected. Occupational incidents with
exposure to biological material confer a significant risk of contamination to professional’s health and measures
should be adopted to minimize the risk of occurrences of the accident. Exposure of professional’s health is
directly linked to the development of their work and their routines, associated often with the absence of a safe
conduct in the workplace, as in everyday life have contact and exposure to blood and body fluids. It concludes
that the notification is presented as a powerful tool to signal, epidemiologically, local and health problems that
are emerging in the notifier’s municipality; showing that local actions prevention and health promotion should
be directed to what kind of public and which injuries specifically.

Keywords: Notification; Accidents and Biological Events; Exposure to Biological Agents; Information Systems in
Health.
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INTRODUCAO

A saude é um bem resguardado na Constituicao
Federal como direito fundamental do cidadao. Segundo a
Organizacao Mundial da Saude (OMS),a salide nao se mostra
apenas como auséncia de doengas, e sim um conjunto de
fatores que englobam o fisico e o social. Portanto, torna-
se indispensavel que o trabalhador de enfermagem goze
de condicdes salubres e acompanhamento de sua saude
ocupacional. Fato que legalmente é garantido pela Portaria
n® 1.823 de 23 de agosto de 2012, onde é instituida a
Politica Nacional do Trabalhado e da Trabalhadora. Esta
enfatiza que cabe ao Sistema Unico de Saude (SUS) a
execuc¢ao das acoes de saude do trabalhador, e seu artigo
2° definem os principios e diretrizes a serem observados
nas trés esferas de gestao.

Os profissionais de saude, até a década de 80 nao
eram considerados como atores com potencial de risco de
contaminagao de doencas no exercicio do trabalho, porém
com o advento da epidemia de Imunodeficiéncia Humana
Adquirida e conhecimento de suas formas de transmissao,
tornou-se indispensavel criar e aplicar medidas de protecao
para os trabalhadores?.

A Politica Nacional de Saude do Trabalhador e
Trabalhadora visa incorporar a categoria trabalho como
determinante no processo saude-doenca do sujeito e
coletividade, tendo como objetivos a identificacao das
necessidades, demandas e problemas de saude dos
trabalhadores no territorio, a realizagao da analise da
situacao de saude dos trabalhadores, a intervencao nos
processos e ambientais de trabalho e a producao de
tecnologias de intervencao, avaliacao e monitoramento da
saude dos trabalhadores®.

O acidente de trabalho com material bioldégico ocorre
quando o profissional, no manejo de suas atribuigoes, se
vé exposto a sangue ou fluidos corporais. Tem-se como
objeto desta revisao a notificagao do acidente de trabalho
por material bioldgico, apresentando importancia no que

tange ao monitoramento epidemioldgico dos eventos, com
a finalidade de sinalizar areas ou locais onde estes eventos
mais ocorrem. O monitoramento e medidas de protecao do
trabalhador encontram-se amparadas no campo da saude
publica, pois existe um risco real de contaminacao por
patologias, como a transmissao por HIV, este com variagao
entre 0,3% e 0,1%*

Portanto, o estudo que ora se apresenta tem o objetivo
de identificar literaturas relacionadas a notificacao de
acidente de trabalho com exposicao a material bioldgico.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que
consiste em sintetizar multiplos estudos publicados sobre
determinado assunto e identificar lacunas que precisam
ser preenchidas com a realizacao de novos estudos®.

A construcao do estado da arte deu-se através de
pesquisa nas bases de dados: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE)
e Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL), tendo como recorte temporal os anos de 2005
a 2015, e utilizando os descritores: notificagao, acidentes
e eventos bioldgicos, exposicao a agentes bioldgicos,
e sistemas de informacao em saude. Como critérios de
inclusao considerou-se os artigos totalmente disponiveis;
teses totalmente disponiveis, os trabalhos publicados nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol, cuja metodologia
adotada permitisse obter evidéncias sobre o tema. Para os
critérios de exclusao delimitou-se: estudos de revisao; fora
do recorte temporal; estudos repetidos.

Foram encontrados, nas trés bases pesquisadas, 1.577
artigos e 2 teses. Aplicados os critérios de inclusao e
exclusao, analisou-se 39 obras, das quais 37 artigos e 2
teses, ficando assim distribuidas: 6 artigos na Cinahl, 5
artigos na Medline, e 26 artigos e 2 teses na Lilacs.

Quadro 1. Distribuicao da literatura localizada e selecionada na Lilacs, Medline e Cinahl - 2005-2015

Bases Lilacs Medline Cinahl Total

Descritores L S L S L S L S
[notificacao] and [acidentes e eventos bioldgicos] 13 2 0 0 10 0 23 2
[exp05|<;a~o a agent’es biologicos] and [sistemas de 28 1 37 3 57 3 117 7
informagao em saude]

[a.C|d'er.1tes e eventos bioldgicos] and [exposicao a agentes 21 7 367 1 127 1 515 9
biologicos]

[notificacao] and [exposicao a agentes bioldgicos] 45 17 139 1 134 1 318 19
[notificacao] and [sistemas de informagao em saude] 13 1 285 0 290 0 588 1
[audente; e eventps biologicos] and [sistemas de 0 0 0 0 18 1 18 1
informagao em saude]

Total 120 28 828 5 631 6 1.579 39

Fonte: elaboracao dos autores, 2016.
Legenda: L-Literatura localizada
S - Literatura selecionada
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A estratégia “P: populagao/pacientes; I: intervencao;
O: desfecho/outcome” (P10) esta delimitada como: P -
profissionais expostos a acidente bioldgico, | - Material

Educativo Impresso para orientagoes sobre como realizar
o preenchimento do formulario de notificacao de acidente
por material biolégico, O - Realizagao do preenchimento
do formulario de notificacdo de acidente por material
biolégico de maneira completa.

Foram encontrados na Lilacs 118 artigos e 2 teses,
na qual foi utilizado o boleano and entre os descritores,
realizando seis associagoes, resultando em 28 obras
selecionadas para o estudo, das quais apenas uma era em
idioma inglés e as demais em portugués.

A predominancia das publicacoes selecionadas foram
nos anos de 2014 (5 artigos) e 2010 (4 artigos); seguida
dos anos de 2008, 2009, 2011 e 2012 com 3 artigos cada,
sendo que em 2012 encontrou-se 2 artigos e 1 tese. Os
anos de 2007, 2013 e 2015 tiveram 1 artigo. O ano de
2006 so6 apresentou 1 tese.

Abusca de artigos na base Medline utilizando os Mesh,:
notificacao, acidentes e eventos bioldgicos, exposicao a
agentes bioldgicos, e sistemas de informacao em saude,
com critérios de inclusao e exclusao, e o recorte temporal,
localizou 833 artigos, sendo selecionados 5 artigos para
analise.

Os cinco artigos selecionados nesta base encontram-se
na lingua inglesa, sendo 3 do ano de 2006, 1 de 2010 e 1
artigo do ano de 2011. Os artigos foram publicados em
revistas cientificas europeias, sendo os estudos realizados
na Europa (3), na Arabia Saudita (1), e no Japao (1).

Na base Cinahl foram localizados 631 artigos, dos quais
6 atenderam aos critérios de inclusao e exclusao. Dos 6
artigos, 5 encontravam-se em lingua portuguesa, e 1 em
lingua inglesa. Quanto aos anos de publicacao 1 artigo era
de 2009, 1 de 2010, 3 de 2011,e 1 de 2012.

Questao norteadora da pesquisa: Quais os recursos de
informagao utilizados para acompanhamento de acidentes
ou exposicoes a agentes e materiais bioldgicos?

Estudos encontrados nas Bases de dados a partir da associacio dos
descritores

CIMAHL: 631

1

Estudos excluidos:

LILACS: 120

MEDLINE: 834

M&o responderam a pergunta norteadora &
M3o atenderam aos critérios pré-estabelecidos: 1540

[

Estudos sel ecionados para leitura na integra a partir dos titulos e resumos

CINAHL: 06

I

| Estudos incluidos: 39 |

MEDLUNE: 05 LILACS: 28

Figura 1- Fluxograma do Processo de Selegao dos Estudos

Fonte: elaboracao dos autores, 2016.

RESULTADOS

Dos artigos incluidos nesta revisao, observou-se
o predominio de publicagoes em revistas da area de
enfermagem, sendo a sua maioria em perioédicos nacionais.
Em relacao ao idioma, cinco sao em lingua estrangeira, 0s
demais em portugués.

Osautores em suamaioriaforamda area de enfermagem,
nao sendo possivel delimitar a predominancia em relacao
ao campo de estudo, estando presentes trabalhos que
foram desenvolvidos em campos hospitalares e na atencao
basica. Todos sao originais, nao sendo utilizadas revisoes.
O quantitativo dos artigos foi pesquisado e separado por
anos, conforme quadro 2 a seguir.

Quadro 2. Distribuicao de publicagao por ano

Ano publicacao Artigos ou tese
2006 4
2007 2
2008 3
2009 4
2010 6
2011 7
2012 4
2013 3
2014 4
2015 2

Fonte: elaboracao dos autores, 2016.

Entre os artigos evidenciaram-se os cuidados voltados
a promocao da saude do trabalhador, inseridos na
tematica promocao e prevencao da saude; estando os mais
estudados na area da enfermagem, apresentando ainda um
ndmero menor de artigos da odontologia e medicina.

DISCUSSAO

Com a finalidade de melhorar a interpretagao, e
discussao, os resultados foram divididos em dois eixos
tematicos: 1- O acidente com material bioldgico; 2-
Condutas de prevencao e ap6s o acidente de trabalho por
material bioldgico:

0 acidente por material biolégico

Aexposicao dos profissionais de saude esta diretamente
ligada ao desenvolvimento de seu trabalho e sua rotina,
associados muitas vezes com a auséncia de uma conduta
segura no ambiente de trabalho, uma vez que em seu
cotidiano o contato e exposicao ao sangue e fluidos
corporais, contaminados ou nao, sao constituintes de sua
rotina, estando assim, habitualmente expostos a doencas
ocupacionais®’.
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Define-se como trabalhador da saude toda pessoa que
desempenha atividade que envolva contato com pacientes,
estando internados ou em laboratorio®.

Neste contexto, ao desenvolver atividade produtiva no
cuidado ao ser humano, quando por alguma eventualidade
acidenta-se e entra em contato com sangue ou fluidos
corporais, este trabalhador sofre um acidente de trabalho
por material biolégico, que se encaixa na classificacao
como contato com exposicao a doenca transmissivel
nao especificada , com cddigo internacional de doencas
Z20.9. Assim sendo, tem o respaldo do 6rgao trabalhista
que o assiste, e a instituicao para qual presta servico,
tem a responsabilidade de realizar exames e fazer o
acompanhamento.

O acidente de trabalho por material biologico é
considerado uma emergéncia médica?, além de configurar-
se como um evento subito, o acidente de trabalho é
0 acontecimento ocorrido no exercicio de atividades
laborais, independentemente da situacao empregaticia e
previdenciaria do trabalhador acometido.

A preocupacao com a biosseguranca para 0s
trabalhadores da area da saude surgiu com o advento
do HIV no meado dos anos 80, fazendo com que fossem
criadas normas de seguranca frente a eventos biologicos
e alavancando os estudos pertinentes a esta area. Em
1996, o Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
estabeleceu as precaugoes universais, de modo a serem
utilizadas, independente da patologia ou sorologia do
cliente®10,

Aliteratura traz a probabilidade de adquirir HIV,de acordo
com o CDC, por infeccao percutanea de 0,3%, entretanto, o
risco de infeccao pelo virus da hepatite B é de 30 %%

Mesmo com o conhecimento dos riscos torna-se
indispensavel o controle e medidas de protecao pré e
pds-exposicao, sendo a precaucao padrao uma importante
medida de prevencao. A imunizagao também ocupa um
papel importante na prevengao da transmissao da hepatite
B, porém, algumas classes funcionais mostram uma adesao
insatisfatdria®2.

Sabe-se dos riscos que envolvem o trabalhador que
lida diariamente com pacientes. Entre estes riscos existe o
bioldgico, e com isso, 0 de contagio de doencas através de
acidentes com exposi¢ao por material biolégico.Demonstra-
se que os acidentes com perfurocortantes destacam-se
como a tipologia mais significativa na exposicao bioldgica
ocupacional. Os acidentes com objetos perfurocortantes ou
de contato entre mucosas envolvendo material bioldgico,
como sangue, tecidos ou outro material potencialmente
infectado, estao relacionados a transmissao de patégenos
virais como HIV, hepatite B ou C°.

Como conduta pods-exposicao ao acidente de trabalho
por material bioldgico deve-se observar a importancia de
um atendimento especializado, de modo que se avalie o
acidente, sua gravidade e coleta de exames necessarios,
além de quimioprofilaxia quando for necessario. Também
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emerge como fator importante o registro através da
comunicagao de acidente de trabalho, e a notificagao por
acidente de trabalho com material bioldgico.

Algumas literaturas trazem que alguns profissionais
nao realizam medidas de profilaxia e realizacao de exames
ou notificagao quando sofrem este tipo de acidente, o que
gera um numero significativo de subnotificacao para o
Sistema Nacional de Agravos Notificaveis (SINAN)®,

A comunicacao de acidente de trabalho é realizada para
a Previdéncia Social, enquanto a notificacao do SINAN é
realizada para o Ministério da Saude, na mesma plataforma
informatizada onde sao langados os agravos notificaveis.

A importancia deste registro esta amparada nas
necessidades dos gestores das instituicoes relacionar todos
os fatores implicados na ocorréncia dos acidentes, verificar
0os motivos mais frequentes, buscar solugdes baseadas
nas informagdes contidas no registro, implementar acoes
corretivas e avaliar a eficacia das mesmas. Entretanto,
estudos demonstram que muitos incidentes com material
biolégico sao subnotificados?®.

A utilizagao das notificagbes visa realizar um
diagnostico precoce sobre eventos e acontecimentos a
salide da populacao, dando embasamento para explicar as
causas dos agravos notificaveis, indicando as areas mais
criticas, fazendo com que a realidade epidemioldgica da
regiao seja conhecida®*.

As notificagbes se apresentam como poderosa
ferramenta para sinalizar epidemiologicamente os locais e
agravos que estao emergindo no municipio do notificador,
mostrando em que locais as agdes de prevengao e
promogao a saude devem ser direcionados, a que tipo de
publico e a quais agravos especificamente.

Entretanto, mesmo ressaltando a importancia do
registro dos acidentes de trabalho por material biologico
para o SINAN, muitos eventos ainda deixam de ser
notificados, ou seja, resultam em subnotificagdes. Estas
acabam influenciando na falha de analise epidemioldgica
em relacao ao numero de acidentes, tipos, principais
agentes causadores, unidades onde mais ocorrem 0s
agravos e as medidas que foram tomadas.

A Portaria n° 777/GM do MS trata dos procedimentos
técnicos para a notificacao compulséria de agravos a saude
do trabalhador, onde o acidente de trabalho por material
bioldgico esta incluso. A regulamentacao da notificagao
destes agravos deve ser efetuada em ficha propria,
padronizada pelo Ministério da Saude, no SINAN*,

Um estudo que foi realizado no municipio de Sao Paulo
com notificagoes do SINAN NET, mostrou a existéncia de
subnotificagao nos estabelecimentos de saude, tendo em
vista a comparagao com os profissionais expostos e o
numero de registros no SINAN®*>. Um fator que segundo
a literatura contribui para o numero de subnotificagoes
€ a pouca importancia dada as pequenas lesoes, ou o
desconhecimento dos fluxos de encaminhamento do
profissional pés-acidentado®®.
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Outros estudos concluiram que a subnotificacao
acaba impactando nas agoes de prevencao, ressaltando a
importancia da conscientizacao dos trabalhadores quanto
a importancia do registro de seus acidentes, de modo a
abastecer adequadamente o sistema de informagao em saude
e resguarda-lo quanto aos seus direitos como profissional da
saude, exposto a patégenos potencialmente infectantes.

Cabe ressaltar a importancia da conscientizacao,
informacao, sensibilizagao, treinamento, fiscalizacao e
disponibilizacao dos recursos materiais, principalmente
dos dispositivos com sistema de seguranca para evitar
acidentes por material biologico?®. Vale salientar também
a importancia de realizar efetivamente as notificacoes
dos eventos ocorridos, pois as informacoes levantadas,
relativas ao acidente, possibilitam identificar causas e gerir
intervencodes relacionadas a ele.

Aproximadamente 40% dos individuos que se
acidentam por material biolégico nao cumprem as medidas
de pos-exposicao, nao realizando exames sorologicos
e notificacao ou confeccao da Comunicagao de Acidente
de Trabalho (CAT)*?. Sendo a relevancia deste fator
baseada nos riscos e prejuizos que os trabalhadores estao
submetidos, ao 6nus psicolégico, humano e fisico, e ao
aumento de gastos para as instituicdes governamentais;
além do fato de onerar a assisténcia previdenciaria, pois os
acidentes de trabalho que provocam lesao corporal, perda
ou capacidade para o trabalho permanente ou temporaria,
uma vez que varios destes segurados tém a possibilidade
de serem licenciados pela previdéncia social.

Na contramao desta importancia estao os dados,
encontrados em estudos, que mostram que apenas 29%
das pessoas tiveram a emissao da CAT realizada®™>1°,
Nao bastasse, de se notar ainda as notificagbes que
sao realizadas de forma errobnea ou incompleta, com
informacgdes insuficientes, falta de contato do trabalhador,
auséncia de exames laboratoriais, ocupacao e vinculo
empregaticio; informagdes que sao importantes para a
caracterizagao do acidente e acidentado.

Em um estudo com odontélogos, mostrou-se que
50% das fichas de notificagao nao tinham as informacgoes
completas, impedindo assim a analise criteriosa dos
acidentes, sugerindo que outros acidentes ocorriam sem
que fosse realizado o registro apropriado®.

A limitacao de informagdes acerca dos eventos
bioldgicos que acometem acidentalmente os trabalhadores
da area de saude, especialmente os da enfermagem, como
grupo que tem um quantitativo significante de funcionarios
nas instituicoes de saude, mostra-se como uma falha no
cumprimento dos fluxos estabelecidos pelo Ministério
da Saude, pois priva uma coleta fidedigna de dados
epidemiolégicos e emerge a auséncia de uma cultura
baseada em preocupagdes com direitos trabalhistas,
fundamentada ainda na Politica Nacional de Saude do
Trabalhador e Trabalhadora, onde mostra que deve-se
realizar vigilancia em salde do trabalhador em todos os
grupos, dando especial énfase aos grupos de risco.

E evidente que os profissionais da area de salde estdo
acondicionados em um grupo de risco, enfatizado pelo fato
que no processo de seu trabalho esta exposto a patdgenos
potencialmente contaminantes. Entre as ocupacoes, a
enfermagem ¢é a profissao mais acometida, com casos
registrados de soroconversao e casos de infeccao
ocupacional?’.

Alguns profissionais preferem omitir a ocorréncia do
acidente, pois imaginam que possam ocorrer julgamentos,
tomando atitudes sem o respaldo de um profissional
capacitado; medidas que poderiam definir o nao
aparecimento de um processo de adoecimento.

Estudos demonstram que alguns alunos sentem-
se receosos pela exposicao acidental, e com medo de o
acidente influenciar no julgamento e avaliagao, de modo
a nao estarem aptos tecnicamente?’.. A prevencao e
controle dos riscos ocupacionais emergem um campo que
necessita ser estudado e expandido, pois as caracteristicas
do trabalho nao devem ser critério para o aparecimento
de doencas no homem®1%292> Nao se pode deixar de
tratar da magnitude inserida na criacao de um padrao
para os acidentes. Através da analise retrospectiva dos
acontecimentos, é possivel oferecer intervengoes eficazes.

As intervengdes que minimizam os riscos de acidentes
biologicos estao associadas ao treinamento e conhecimento
dos profissionais acerca dos riscos, estabelecimento e
implementacao de fluxos, boas praticas embasadas na
biosseguranca, utilizacao de dispositivos com sistema de
seguranca e pro-atividade da equipe envolvida no processo
de trabalho em querer auxiliar e internalizar que o risco é
para todos que lidam diretamente com pacientes.

O risco apresenta-se maior para profissionais que lidam
diretamente com pacientes, no exercicio do cuidado e que
nao utilizam as normas de protecao universais: como o
reencape de agulhas, auséncia de luvas, entre outros*?.
No Brasil, existem poucos estudos na area de saude
do trabalhador que analisam a conduta soroldgica dos
profissionais acidentados no momento pdés-acidente’.

Um municipio que se mostrou pioneiro, na visao
relacionada a pés-exposicao, foi Londrina,onde desde 1997
implementou-se o Protocolo de Atendimento de Acidentes
por Material Bioldgico, que foi baseado no protocolo do
Ministério da Saude, que por sua vez adentrou a seara
do acidente bioldgico no inicio da década de 90, através
da Coordenacao de Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DST) / A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS)%.

O Ministério da Saude atualiza regularmente os
protocolos relacionados as quimioprofilaxias e condutas
pds-acidente, objetivando proporcionar as melhores

condicoes de assisténcia a saude dos trabalhadores,
visando a assisténcia integral de suas necessidades.

Entre os eventos relacionados a saude do trabalhador,
que sao lancados no Sistema de Informacao de Agravos
Notificaveis, destacam-se os acidentes de trabalho leve,
grave e biolédgico. O numero de notificacdes de outros
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agravos nao € significativo. Assim sendo, um nuUmero
expressivo dos eventos ocupacionais configura-se por
dermatose ocupacional, entretanto, tal evento ocupa uma
escala nao significativa no quesito notificacao?”-%.

O SINAN ocupa o papel de sistema permanente para
agravos notificaveis, apontado como principal ferramenta
dos indicadores epidemioldgicos,sendo os dados coletados
na esfera municipal, transmitidos a esfera estadual e
quinzenalmente enviados a esfera federal?*-*°, Alguns anos
separam o inicio da implanta¢ao do SINAN e a data atual,
porém, mesmo assim, ainda existem poucos estudos que
correlacionam os casos e a implementagao de medidas de
prevencao especificas®.

Condutas de prevencao e apoés o acidente de trabalho
por material biolégico

Os objetivos das precaugdes padrao sao: proteger
os profissionais de possiveis contaminacées e prevenir
infeccdes relacionadas a assisténcia em saude?2. Entretanto,
ao adotar tais medidas o profissional diminui o risco de
acidentes, porém, nao o elimina.

Na ocorréncia do acidente, onde o trabalhador se expoe
a risco bioldgico, que vem a ser definido como: materiais
que sao derivados do processamento de diversos tipos de
materiais que estao contaminados biologicamente e que
podem de alguma maneira prejudicar a saude do trabalhador.
A maior parte dos eventos associados aos acidentes ocorre
no momento da soroterapia, atividades que envolvem a
manipulacao constante de agulhas e scalps*®.

Os riscos de transmissao de patégenos, em especial do
virus da AIDS e das hepatites B e C, presentes na assisténcia
de saude sao bem conhecidos®*. Entretanto, a inseguranga,
a falta de experiéncia, a auséncia de habilidade técnica
nos procedimentos e o nervosismo podem aumentar as
chances do profissional ter acidentes®.

A Norma Regulamentadora (NR) 32 estabelece regras
para o funcionamento dos servicos de saude, com a
finalidade de organizar e assegurar que as medidas
de protecao e biosseguranca sejam implementadas e
respeitadas, valorizando e reiterando a utilizacao de
vestimenta adequada, EPI, vacinacao e dando outras
disposicoest1i-17-35-38,

Apesar de esfor¢os para manter os trabalhadores longe
dos acidentes biolégicos serem relevantes, € importante
0 conhecimento das medidas que devem ser tomadas
apos o acidente. Deve-se colher sorologias de hepatite
B, hepatite C e HIV, tanto para o paciente fonte quanto
para o trabalhador, preencher a CAT e a notificacao de
agravo notificavel, indicar a quimioprofilaxia sempre
que necessario e oferecer suporte emocional para o
funcionario®3%#,

Sempre que for necessaria a utilizacao, a profilaxia
pds-exposicao, conhecida como PPE, ou quimioprofilaxia,
devera ser feita de modo mais rapido possivel, sendo
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iniciada no maximo em 72 horas, tendo duragao de até 28
dia52-42-43‘

A busca por melhores condi¢ées no trabalho,
assisténcia adequada e diminuicao dos riscos no processo
de trabalho, fazem parte de uma constante luta para os
profissionais de salde, que inUmeras vezes se expdoem a
condicoes insalubres, resultando em adoecimento*.

CONCLUSAO

Os acidentes de trabalho com exposicao a material
biolégico encontram-se como um importante problema
de saude ocupacional, pelo risco de contagio de doencas,
necessidade de amparo psicolégico do trabalhador
acidentado e necessidade de cumprimento de fluxos
corretos de pos-exposicao ocupacional, incluindo a
notificacao para o Sistema Nacional de Agravos notificaveis.
A estimulagao de pesquisas na tematica, visando o
desenvolvimento de medidas de protecao individuais e
coletivas, além da promocao da seguranca nos ambientes
de trabalho foram aspectos levantados nas publicagoes
que embasaram este estudo.

A adocao de praticas seguras, a necessidade de cumprir
as leis e normas regulamentadoras, ja existentes, mostra
a necessidade de fortalecer as praticas de educagao
continuada voltada para os aspectos da seguranga
ocupacional e boas praticas relacionadas a uma assisténcia
de enfermagem.

Constata-se que as publicacoes cientificas sobre os
acidentes com materiais bioldgicos, voltados a promogao
e orientacao a saude do trabalhador no Brasil ainda se
mostram incipientes, conforme verificado nos estudos
incluidos nesta revisao integrativa. Emerge assim, a
necessidade de explorar, em toda a sua ampla dimensao, a
seguranca e cuidados com os trabalhadores de salide que
exercem sua pratica laboral, expostos a diversos agentes,
entre eles o bioldgico.
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