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RESUMO

No processo de envelhecimento, o ser humano passa por diversas mudancas, e dentre as consequéncias de certas
doengas cronicas nao transmissiveis junto ao processo de envelhecimento, esta a confeccao de um estoma. Desta
forma, o estudo é norteado pela questdo: quais as evidéncias cientificas de enfermagem acerca das pessoas
idosas com colostomia, no periodo de 2005 a 20157 Tendo como objetivo geral levantar publicacoes cientificas de
enfermagem sobre pessoas idosas estomizadas no recorte temporal de 2005 a 2015 e como objetivos especificos
analisar as principais dificuldades vivenciadas por esses individuos, descrevendo as estratégias de enfermagem
frente a tais dificuldades. Trata-se de um estudo exploratério, descritivo, realizado por meio de revisao integrativa
da literatura. As buscas foram realizadas nas bases de dados LILACS, BDENF, MEDLINE, IBECS e SciELO por meio
da associacao dos descritores idoso, enfermagem, colostomia. Como resultados tem-se as dificuldades enfrentadas
pelos idosos, destacando-se desconhecimento, ansiedade e medo, dentre as estratégias de enfermagem destacou-
se a educacao em saude. Concluiu-se que as pessoas idosas estomizadas demandam um cuidado que ultrapasse as
orientagoes realizadas em um plano de alta, pois o cuidado a estes necessita ser integral, propiciando abordagens
diferenciadas aos diversos contextos nos quais estao inseridos, inclusive no seu ambito familiar.
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ABSTRACT

In the aging process, the human being goes through several changes as among the consequences of certain
chronic disease with the aging process, it is colostomy. Hence, the study is guided by the question: what is the
scientific evidence of Nursing about colostomy elderly from 2005 to 20157 With the overall goal to raise scientific
publications on Nursing colostomy in elderly in the time frame 2005-2015 and the specific objectives, to analyze
the main difficulties experienced by these individuals, describing the Nursing strategies to the difficulties. It is an
exploratory and descriptive study,conducted through an integrative literature review.The searches were conducted
in the databases LILACS, BDENF, MEDLINE, SciELO and IBECS; and through the association of descriptors elderly,
nursing and colostomy. The results showed the difficulties faced by older people, especially ignorance, anxiety,
fear, and, among the nursing strategies stood out health education. It was concluded that the colostomy elderly
require care that exceed the guidelines made in a high level, because the care they need to be full, providing
different approaches to the various contexts in which they are inserted, including the family environment.
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Dentre as transformagdes ocorridas no decorrer do
século XX destaca-se a mudanca no perfil de morbidade
e mortalidade da populagao, que resultou em um
crescimento total no niumero de pessoas idosas de 55,3%
em um intervalo de 25 anos - 1980 a 2005%.

Destaca-se nesses numeros,a faixa de idade com mais de
80 anos, que apresentou um crescimento de 246% segundo
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE)?, alterando a composicao interna do préprio grupo
de pessoas idosas e revelando uma heterogeneidade de
caracteristicas deste segmento populacional, o que vem
refletir a ocorréncia do que denominamos como transicao
demografica acelerada.

As estimativas do IBGE indicam que, no ano de 2025, 0
Brasil devera ter um contingente de 34 milhdes de idosos,
representando 15% da populagao total, podendo ocupar
o lugar de sexta populacao idosa do mundo nesta mesma
época’.

Uma das modificagoes frequentes durante o processo de
envelhecimento é o surgimento das Doencas Cronicas nao
Transmissiveis (DCNT’s), que sao doencas multifatoriais de
longa duragao, desenvolvidas no decorrer da vida, também
consideradas um sério problema de saude publica e
atualmente sao responsaveis por aproximadamente 63% das
mortes no mundo*. Caracterizadas por possuirem fatores de
risco em comum e por necessitarem de tratamento continuo,
estao entre elas o cancer, diabetes, doengas do aparelho
circulatorio e respiratorio.Dentre algumas das consequéncias
de certas DCNT’s junto ao processo de envelhecimento,
esta o processo de confeccao de uma colostomia definido
pela Associacao Brasileira de Ostomizados (ABRASO) como
a cirurgia da vida. Sua necessidade advém de processos
inflamatdrios agudos, cronicos e hereditarios, incontinéncia
anal, traumas abdominais e perineais, doencas congénitas e
oncoldgicas, concluindo que as causas em sua maioria sao
as doencas cronicas’.

Uma ostomia consiste na exteriorizagao de certa porgao
de uma viscera oca do corpo com destino a uma bolsa
coletora externa®. Por essa abertura ocorre a eliminagao das
fezes, urina e/ou outros fluidos corpéreos®. E um processo
que salvavidas, porém pode se mostrar traumatico por exigir
uma mudanga cotidiana para o individuo e aqueles que
convivem com ele, pois 0 ostoma, por suas caracteristicas,
nao podera ser controlado voluntariamente. Considerando-
se os tipos de ostomia, a colostomia é a mais frequente
e caracteriza-se pela exteriorizacao do célon através da
parede abdominal com o objetivo da eliminacao fecal’.

O Idoso e a estomia

De acordo com a etiologia da doenga, o cirurgiao
indica a realizacao de um estoma temporario ou
definitivo. Os temporarios sao aqueles que posteriormente
permitirdo o restabelecimento da continuidade do trato
intestinal, desde que se tenha resolvido o problema que
levou ao procedimento. Os definitivos ou permanentes
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sao realizados quando nao existe a possibilidade de
restabelecer o transito intestinal, uma vez que o segmento
distal do intestino foi extirpado®.

Além das mudancgas de carater fisioldgico, descreve-
se que mudancas na vida destas pessoas podem gerar
consequéncias psicologicas e sociais (...) Conviver com
outro “membro” em seu corpo podera causar medos,
constrangimentos e duvidas a estas pessoas’.

Ainda no que se trata de modificagao da estrutura
corpérea e cotidiana, afirma-se que, nesta vivéncia,
atividades que parecem simples como vestir-se, tomar
banho, cozinhar, ou andar de 6nibus sao extremamente
valorizadas®®. Isto requer do enfermeiro atencao aos
aspectos sociais desta mudanga.

Diante do processo de envelhecimento, o ser humano
trilha diversas mudangas que necessitam de um novo
olhar na ética da complexidade, ou seja, em que haja uma
reabilitacao gradativa com vistas a sua adaptacao a nova
condicao - idoso com estomia. Os idosos estomizados,
objetos deste estudo, sao sujeitos com potencialidades,
porém apresentam maior fragilidade, incertezas e medos
nao exteriorizados, devido as mudangas que ocorrem em
seu corpo e frente as novas responsabilidades que devem
assumir com a manutencao de um novo dispositivo!*'2,

A pratica de enfermagem baseada em evidéncias
permite a implementacao de intervencoes efetivas na
assisténcia a saude do idoso estomizado. Nesse sentido, o
presente estudo procurou responder a seguinte questao:
quais as evidéncias cientificas de enfermagem acerca das
pessoas idosas estomizadas?

O objetivo geral deste estudo foi analisar a atengao a
idosos estomizados e como objetivos especificos pretendeu-
se analisar as principais dificuldades vivenciadas por esses
sujeitos e descrever as estratégias de enfermagem frente
as dificuldades vivenciadas por eles.

Justifica-se pelo crescimento do nimero de pessoas
idosas, que de fato resultara em um maior ndmero
absoluto de idosos em condi¢oes de vulnerabilidade,
apesar de haver reducao no numero de adoecimento desta
faixa etaria devido as acoes de prevencao de doencas e
melhoria nas praticas assistenciais'®. Esse quadro resulta
no aumento da demanda para o cuidado e na enfermagem
gerontogeriatrica, na qual a principal meta no cuidado € a
manutencao da autonomia e da capacidade funcional do
idoso.

O cuidado ao idoso estomizado pode ser visto como um
desafio devido as experiéncias vivenciadas por ele que sao
diversas e modificam-se no decorrer do tempo, mais do
que se comparadas aos mais jovens.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério e descritivo,
realizado por meio de revisao integrativa da literatura.
Este método de investigagao viabiliza a busca, avaliagao
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critica e a sintese das evidéncias disponiveis sobre o tema.
Para que seja realizada a revisao integrativa de literatura é
necessario que o pesquisador siga as seis etapas inerentes
a esse método.

Na primeira etapa foi realizada a escolha da tematica
de pesquisa e a delimitacao da questao que norteou a
revisao integrativa. Em seguida, houve o estabelecimento
dos critérios de inclusao e de exclusao dos estudos e a
busca na literatura*.

Foram considerados os seguintes critérios de inclusao:
artigos que abordassem pessoas acima de 60 anos de idade;
artigos publicados em portugués, inglés ou espanhol;
que fossem localizaveis com os descritores “Colostomia’,
“Idoso” e “enfermagem”; artigos em que pelo menos um
dos autores possuissem graduacao em enfermagem,
recorte temporal de dez anos (2005-2015), considerando
a aprovacao das portarias que garantem direitos aos
portadores de Estomias. Como critério de exclusao, optou-
se pela eliminagao dos artigos que nao estivessem em
conformidade com os objetivos do estudo e aqueles de
acesso indisponivel.

Os dados sobre o tema foram levantados nas bases de
dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Base de Dados de enfermagem (BDENF),
MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da Saude),
IBECS (Instituto Brasileiro De Ensino Em Ciéncias Da
Saude) e a Biblioteca da SciELO (CientificElectronic Library
Online).

A busca dos artigos publicados deu-se por meio da
associacao em duplas e um trio dos descritores Colostomia,
Idoso, Enfermagem, conforme sugerido pelo portal de
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), com o uso do
operador booleano AND. Também foram utilizados os
respectivos correspondentes dos descritores supra nos
idiomas inglés e espanhol.

Na terceira etapa ocorreu a categorizacao dos estudos
com objetivo de agrupa-los de maneira clara para facilitar
a compreensao dos topicos abordados'*. Para organizar
os estudos foi confeccionada uma tabela no software
Microsoft Office Excel 2010 com as seguintes variaveis: ano
de publicacao, base de dados, periddico, titulo do artigo e
principais resultados (sintese).

Na quarta etapa foi realizada a avaliagao dos estudos
incluidos na revisao integrativa. Os estudos foram
analisados criticamente para que fosse possivel explicitar
resultados semelhantes ou conflitantes entre eles. A
interpretacao dos resultados, quinta etapa deste estudo,
foi composta pela discussao dos resultados da pesquisa,
0 que exigiu a comparacao dos estudos realizados com o
conhecimento tedrico.

Na sexta e ultima etapa foi apresentada a revisao/
sintese do conhecimento.Essa etapa consiste na elaboracao
do documento que deve conter as etapas percorridas pelo
revisor para o alcance dos resultados. Cabe ressaltar que
a quinta e sexta etapas foram cumpridas ao longo do

corpo textual. A coleta de dados foi realizada no més de
dezembro de 2015 e janeiro de 2016.

Entre as produgdes encontradas foram selecionadas
apenas aquelas que passaram pelo crivo dos critérios de
inclusao e exclusao deste estudo.

RESULTADOS

Feitas as associagdes dos descritores nas bases de
dados, foram encontrados (E) 100 artigos e selecionados
(S) 18, sendo na LILACS 20 (E) e 11 (S), MEDLINE 66 (E) e
01 (S), BDENF 11 (E) e 04 (S), IBECS 02 (E) e 1(S) e, SciELO
01(E) e 1(S), conforme quadro 1.

Quadro 1. Quantitativo (n) dos artigos encontrados (E) e selecionados
(S) apos revisao integrativa por base de dados. Niterdi - RJ, 2016.

DESCRITORES
“IDOSO” and “COLOSTOMIA” and
BASE DE DADOS R A
E S
LILACS 20 1
BDENF 11 04
MEDLINE 66 01
IBECS 02 01
SCIELO 01 01
SOMATORIO POR
TERMO 100 18

No quadro 2 encontra-se a sintese dos artigos
selecionados para a composicao da discussao. Observa-se
que existe uma predominancia de artigos publicados em
revistas de enfermagem, nao especializadas no assunto.

Quanto ao ano de publicacao, ao longo desses dez anos,
nao houve um aumento na producao acerca do assunto
abordado. Nao foram encontradas publicacoes sobre a
tematica nos anos de 2006 a 2007; em 2005, 01 (5,56%)
artigo; em 2008 e 2009, 2(11,11%) e 02 (11,11%) artigos,
seguido por 2010 e 2011 com 01(5,56% e 5,56%) artigo
cada um. O maior quantitativo de artigos publicados foi
registrado nos anos de 2012 e 2014 - 05 (27,78%) artigos
e 03 (16,67%) artigos -, respectivamente; em 2013 foram
produzidos 02 (11,11%) artigos e em 2015, 01 (5,56%)
artigo somente foi encontrado.

Na regiao Sudeste do pais a pesquisa com idosos
ostomizados se apresenta em maior numero, sendo 08
(44,44 %) artigos encontrados; seguida pela regiao Sul com
06 (27,78%) artigos concentrados na mesma area, inclusive.
Na regiao Nordeste foram produzidos 02 (11,11%) artigos
e na regiao Centro-oeste apenas 01. Foram encontrados
02 (11,11%) artigos internacionais, sendo 01 (5,56%) da
Espanha e 01 (5,56%) EUA.

Identificaram-se os locais da pesquisa com a seguinte
distribuicao: Rio Grande 05 (27,78%) e Florianopolis
01(5,56%) artigos. Sao Paulo, 04 (22,22%); Rio de Janeiro,
02(11,11%) e Minas Gerais 02 (11,11%) artigos. No Piaui,
01 (5,56%); 01 (5,56%) no Ceara; 01 (5,56%) em Brasilia e
02 (11,11%) fora do Brasil.
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Quadro 2. Quadro-sintese dos principais resultados por ano, base de dados, revista, titulo do artigo e resultados.

Ano - . . - N
Base de dados Revista Titulo do artigo Resultados e nivel de evidéncia
A fim de melhorar a aumentar a
qualidade de vida dos pacientes
Calidad de vida en los pacientes|ostomizados, profissionais e praticas
2015 IBECS Metas enferm ostomizados un afio despues |de especialistas sdo necessarios,
de lacirugia este acompanhamento ira prevenir o
desenvolvimento de complica¢des do
estoma.2C
- O enfermeiro pode exercer influéncia
Aspectos clinicos e b d PN dicdo d
epidemiolégicos de sobre a adaptagdo a nova condicdo de
2014 BDENF REAS (Internet) . ; - vida e sua reinsercao social por meio do
estomizados intestinais de um ) X :
S . . cuidado oferecido a esse paciente e da
municipio de Minas Gerais ~ .
educacdo em saude. 2C
Careglvers' as Healthcare Os profissionais de saude envolvidos no
Managers: Health Management ensino de cuidadores geralmente tém
2014 MEDLINE  |Supportcarecancer Activities, Needs and Caregiving > 8 .
: ) como foco as necessidades fisicas de
Relationships for Colorectal S
; ; . __|sobrevivéncia.2C
Cancer Survivors with Ostomies
Entende-se por a¢Bes ecossistémicas,
a construcdo de um ambiente
AcGBes ecossistémicas e terapéutico, garantia de acesso fisico
2014 LILACS Rev.BrasEnferm gerontotecnolégicas no cuidado|e adapta¢des ambientais. Por a¢bes
' de enfermagem complexo ao  |gerontotecnologicas, o processo
idoso estomizado. educativo com cartilhas ou manuais
acerca das orienta¢des para cuidados
com estomias. 2C
O enfermeiro, devido a proximidade
gerada pelo maior contato com o
2013 LILACS REME A estomia muda_ndo avida: paciente, pode au>§|I|a_1-Io a descobrir as
enfrentar para viver estratégias disponiveis para o melhor
enfrentamento da condi¢do de ser
estomizado. 2C
A complexidade da assisténcia de
it desutocuigadn e |STEITABEn prestada a0 stomiade,
2013 BDENF RENE estomizados: contribui¢des da | IMPpre P
. das modifica¢des que ocorrem em
teoria de orem : : X
sua vida e como ele vivencia todo
processo.2C
A base de dados informatizada
O perfil dos pacientes caracteriza-se como uma preciosa
estomizados com diagnéstico  |ferramenta gerencial, pois oferece
2012 LILACS Cad. Saude Colet. primario de cancer de reto agilidade no acesso aos dados
em acompanhamento em fundamentais ao planejamento dos
programa de reabilitagdo. rumos da assisténcia no programa em
foco.2C
Plano de cuidados A pedagogla freireana revgl_ou-se
. : . como um instrumento facilitador
compartilhado junto a clientes di de dli
. estomizados: a pedagogia naaprendizagem de clientes
2012 SciELO Texto Cont. Enferm ; ) 2 estomizados no ambito
Freireana e suas contribuicdes d .
s . e uma proposta educativa do
a pratica educativa da )
cuidado de enfermagemno contexto
enfermagem. -
ambulatorial.2C
Os ambientes de cuidado refletem o
. . contexto de fragilidade e necessidade
Ser humano idoso estomizado ; ; .
X . . de cuidado do idoso com estomia, em
e ambientes de cuidado: ) ; .
2012 LILACS Rev Bras Enferm = o meio a um processo circular e recursivo.
Reflexdo sob a ética da - ; )
. E necessario, assim, um conhecimento
complexidade L
técnico-cientifico adequado e
humanizado/ampliado do enfermeiro.2C
. . A gerontotecnologia é vista como um
Gerontotecnologia educativa instrumento que serve como tecnologia
2012 LILACS Rev Gaucha Enferm. voltada ao idoso estomizado a imento q . ) techolog
: contributiva para o cuidado a saldde do
luz da complexidade. ; /
idoso estomizado.2C
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Quadro 2. Continuagao

Ano . . . . A .
Base de dados Revista Titulo do artigo Resultados e nivel de evidéncia
O estoma e o cancer, para os sujeitos
Associagao dos fatores pesquisados, ndo representam
Rev. Latino-Am. sociodemograficos e clinicos impacto negativo em suas vidas, desde
2012 BDENF s ) . A L .
Enfermagem a qualidade de vida dos que sejam assistidos de maneira
estomizados. humanizada e sistematizada pelos
enfermeiros.2C
A proposta de estimulo ao autocuidado
tem sido descrita como uma alternativa
. - Autoimagem de clientes com  |terapéutica que possibilita que o
Revista Brasileira de > ~ . ) .
2011 LILACS colostomia em relacdo a bolsa |paciente participe ativamente do
Enfermagem .
coletora. seu tratamento, estimulando a
responsabilidade na continuidade do
cuidado pds alta hospitalar.2C
O ser estomizado é compreendido na
A percepcdo de si como sua singularidade como expressividade
2010 LILACS Rev. enferm. UERJ ser-estomizado: um estudo corporal que revela a sua vivéncia
Fenomenoldgico existencial e experiéncia na perspectiva
de seu processo de adoecimento.2C
Os sentidos de ser homem )
; . A enfermagem tem papel crucial no
. com estoma intestinal por . S
Rev. Latino-Am. N : reconhecimento das subjetividades
2009 BDENF cancer colorretal: Uma ) .
Enfermagem . masculinas dos homens com colostomia,
abordagem na antropologia das . . .
o construidas no convivio sociocultural.2C
masculinidades
O cuidado afetivo revela-se como
. R um suporte no sentido de auxiliar o
O cuidado a pessoa portadora ortador de estomia a melhorar sua
2009 LILACS Rev. Enferm. UERJ de estomia: o papel do Familiar P . X - cada famili
cuidador .slau,togstlma e autoimagem; cada familia
é Unica e passa por esse processo de
maneira prépria. 2C
Espera-se a reflexdo e a utilizacdo dos
. Estratégias de enfrentamento con.heam'e.ntos pelos'proﬁssmnals
Rev. Latino-Am. . assistenciais e de ensino, que
2008 LILACS (coping) de pessoas : - L
Enfermagem - possam identificar as estratégias de
ostomizadas. R ;
enfrentamento a luz do referencial de
coping, utilizadas pelos ostomizados; 2C
. N Os cuidados de enfermagem carecem
) O cuidado de enfermagem a - ~
Revista da Rede de ) . de reformulacdo e reconstrucdo do
2008 LILACS pessoa idosa estomizada na . .
Enfermagem do Nordeste . ) entendimento acerca da estomia como
perspectiva da complexidade .
parte de uma nova imagem corporal. C4
o . +|A articulacdo das a¢des de saude
A trajetéria do grupo de apoio a S e e
: ] ; em parcerias interinstitucionais,
pessoa ostomizada: projetando interdisciplinares e interpessoais
2005 LILACS Texto Contexto Enferm  |A¢des em saude e P - P ~
. oA fomenta a aprendizagem, a producdo e
compartilhando vivéncias e o .
socializagdo do conhecimento de todos
saberes .
os envolvidos.2C

Sobre otipo e objetivos,dos dezoito estudos,13 (72,22%)
foram de abordagem qualitativa, 01 (5,56 %) multicéntrico e
03 (16,67%) quantitativos. Foram encontrados 14 (77,78%)
artigos descritivos, 02 (11,11%) etnograficos, 01 (5,56%)
observacional e 01 (5,56%) convergente assistencial.

Nos 18 artigos selecionados, quanto a formagao das
autoras, verificou-se que em todos eles participaram
enfermeiras (100%) e em 15 (83,3%) artigos foram
encontradas exclusivamente enfermeiras como autoras.
Participaram 03 (16,67 %) médicos,03 (16,67 %) académicos
de enfermagem, 01 (5,56%) terapeuta ocupacional, 01
(5,56%) psicologa e 01 (5,56%) administradora.

Foi observada a diferenca de termos utilizada entre os
artigos ao se tratar da ostomia.Em 12 (66,67 %) dos estudos
0s autores referem o tema como estomia/estomizagdo e
em 06 (33,3%), ostomia/ostomizacdo. No presente estudo,
optou-se em utilizar os termos ‘estoma/confeccdo de um
estoma” (de maneira genérica) ou ‘colostomia/confeccao
de uma colostomia” (de maneira especifica), conforme o
preconizado pela Associacao Brasileira de Estomaterapia
(SOBEST).

Nota-se, portanto,em relacao ao nivel de evidéncia, que
a maioria dos artigos possui classificacao intermediaria
(2Q) pelos seus resultados apresentarem relativo ou baixo
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potencial de refletir na pratica clinica, logo, a necessidade
de que mais estudos que venham contribuir nesta
perspectiva.

Tabela 1. Nimero de artigos publicados acerca da colostomia em
idosos, com base nas produgodes cientificas nacionais e internacionais,
por periédico - 2005 a 2015.

Periédico Numero .de artigos
publicados
Metas de Enfermeria 01
Revista de Enfermagem e Aten¢do a Saude 01
Latino Americana de Enfermagem 03
Cadernos de Saude Coletiva 01
Texto & Contexto Enfermagem 02
Revista Brasileira de Enfermagem 02
Revista Gaucha de Enfermagem 01
Revista Mineira de Enfermagem 01
Revista de Enfermagem UERJ 02
Revista da Rede de Enfermagem do
02

Nordeste
Revista Brasileira de Enfermagem de

I 01
Brasilia
SupportCareCancer 01
Total 18

Fonte: Elaboragao propria

DISCUSSAO

Apds analise dos referidos artigos foram criadas
duas categorias: dificuldades enfrentadas pela pessoa
idosa colostomizada e Estratégias de enfermagem no
enfrentamento das dificuldades vivenciadas pelos idosos
colostomizados.

Dificuldades
colostomizada

enfrentadas pela pessoa idosa

O idoso colostomizado demanda acoes de cuidados
peculiares ao seu novo estado de saude, tendo como
uma das principais dificuldades a aceitacao de sua nova
condicao, que a principio é vista como debilitante para o
convivio social e pode resultar em dependéncia para o
cuidado consigo mesmo?>2é,

A colostomia pode incidir como um marcador temporal
na vida dos idosos, apresentando o limiar entre o antes e
0 apos de uma vida com novas demandas de cuidado e
assisténcia, sendo importante a promocao do autocuidado
que podera ser praticado na medida em que o idoso
aprende a conviver com a bolsa de colostomia®>?'’.

A pessoa idosa podera experienciar uma situacao de
envelhecimento somada a confeccao de um estoma, que
pode resultar em sentimentos negativos e depreciacao
da prépria imagem, além de alteragoes no humor. Esta
situacao podera agravar ainda mais o estado do individuo,
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que podera negar o tratamento e perder o gosto pela
vontade de continuar lutando pela vidat*1812°,

O processo de aceitacao pode ser longo e duradouro
quando o idoso desconhece aquele novo mundo no qual
passa estar inserido. O idoso comeca a viver um estado de
ansiedade, pois desconhece a colostomia, e somente apds
entender essa nova realidade sera capaz de criar novos
meios para se readaptar ao seu cotidiano social?1:?2169,

O dano corporal provocado pela confeccao do estoma,
como a violagao do corpo para higienizacao e a perda da
funcao regulatéria nas eliminagdes intestinal/urinaria,
ira diminuir a qualidade de vida do idoso. Esse individuo
necessitara rever habitos diarios, como a nutricao e
manipulacdo do estoma?® 181925259,

A realizacao dos exames de colonoscopia e toque retal
estao entre os exemplos do rompimento da integridade
fisica e psicossocial do idoso que detém diagnostico
favoravel a condicao de se tornar colostomizado. Esses
danos sao relatados no sexo masculino como um
rompimento da sua condicao de intocavel, resistente e
forte, que pode ser agravada pelo medo destes sujeitos na
manutencao da atividade sexual®%,

Salienta-se que as modificagdes advindas com a
colostomia tém impacto significativo na manutencao
das atividades sexuais dos pacientes. Em muitos casos,
os individuos nao conseguem manter a performance
anterior ao procedimento, entrando em diversos conflitos
psicossociais esse problema pode incidir em destruicao do
espaco familiar e agravar as dificuldades da pessoa idosa
colostomizada®®?.

Uma das formas que os idosos mencionam para
fugir do estigma e melhorar sua relacao social é ocultar
a bolsa de colostomia com o uso de roupas que nao
permitam a visualizagao do seu estado de saude e, dessa
forma, possibilite tentar viver como as demais pessoas,
sentindo-se “normal”?. Nesse cenario sombrio de queda
da autoestima a familia podera funcionar como fonte de
apoio frente essa nova condicao. Nesse laco familiar, agcoes
positivas, irao implicar na diminuicao do medo e reducao
do sofrimento e dor, que possivelmente permearao o idoso
colostomizado. O nucleo familiar é fundamental para que
o0 idoso nao venha a isolar-se socialmente?2224,

Em muitos casos a propria organizacao do sistema de
atendimento nos servicos de sadde se mostra como fator
que dificulta a vida dos idosos com essa demanda de
cuidado. Muitos pacientes caminham um longo percurso
permeado por burocracia e dificuldades de recursos no
atendimento, tais como indmeros encaminhamentos entre
diferentes instituicoes, longos agendamentos, realizagao
de exames, afastamento das atividades laborais, recursos
econémicos?é,

A organizacao do sistema é relevante, mesmo apds a
conquista do atendimento e a realizagao da estomia pois
devido a condicao financeira dos idosos ha o receio de
nao conseguirem gratuitamente a bolsa de colostomia
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conforme necessidade posterior.Assim,ha uma inseguranca
no atendimento oferecido pelo sistema publico de saude?*.

Estratégias de enfermagem no enfrentamento das
dificuldades vivenciadas pelos idosos colostomizados

A educacao em saude é uma das ferramentas mais
determinantes no enfrentamento das dificuldades
encontradas pelos idosos colostomizados, uma vez que
através do dialogo se permite o compartilhar de saberes e
praticas acerca dessa nova condi¢ao de vida no idoso, além
de promover o autocuidado, possibilitando a melhora da

qualidade de vida e insercao nos diferentes grupos sociais
29,17,11,27,23,16,9, 25, 19—20'

O idoso que vivencia a condicao de ser estomizado
necessita de uma abordagem integrale de acordo com os
principios universais de cuidado a saude,uma vez que é um
sujeito com opinides proprias, contexto sociocultural unico

e vivéncias singulares, portanto com uma autenticidade
unica17,30-31,22,16'

Anoticia da confeccao de uma colostomia ao idoso dever
ser uma das principais abordagens na qual o profissional
de saude deve estar preparado. O enfermeiro podera
ajudar ao idoso informando estratégias de cuidado a sua
nova condicao e oferecendo suporte para esse paciente,
possibilitando que este sinta-se seguro e tenham vontade
de superar a condicao debilitante na qual se encontra®”?%°,

O enfermeiro pode ajudar o idoso com suas demandas
de cuidado, uma vez que além de dar suporte podera ser
um profissional com escuta atenta, que permitira que esse
idoso se sinta seguro e motivado a continuar lutando
pela vida e nao caia numa condicao de isolamento ou
segregacao social por causa da condicao de saude?’.

A familia também se apresenta como um grande
elemento de enfrentamento do problema e pode facilitar
0 processo de adaptacao do estoma, além de estimular o
idoso para melhorar sua qualidade de vida e gerar dados aos
enfermeiros para diferentes estratégias de enfrentamento
e superacao. Uma vez que ninguém conhece mais esse
idoso do que seu proprio familiart7-1811.23-242825

A forca advinda dos familiares e amigos dos idosos
pode ajudar o paciente a vencer os sentimentos negativos
e falta de esperanca. O enfermeiro devera nesse momento
praticar um cuidado que oportunize esse processo e,
portanto, que permitia a reabilitacao psicossocial do
idoso mesmo antes do pré-operatério até sua posterior
reinsercao social!%26289.20,

A abordagem intersetorial e multidisciplinar permite
a propagacao de conhecimentos e atitudes positivas para
enfrentar as diversas dificuldades na colostomia, além de
permitir aos idosos dividir suas experiéncias com outros
sujeitos em situacao semelhante e, dessa forma, sentirem
mais seguros com a condicao na qual se encontram?22.28-29,

Na literatura, sugere-se a importancia do grupo
de estomizados, onde idosos com caracteristicas e
demandas de saude semelhantes sao capazes juntos, de

reconstruir seus significados acerca das suas condigoes e
demandas de salde, a fim de aperfeicoar as estratégias de
enfrentamento e conseguirem rapidamente sanar duvidas
acerca da estomia. Assim, o enfermeiro poderia ser um
profissional facilitador dessa estratégia e permitir no rol
dos pacientes atendidos uma nova abordagem do cuidar e
fazer saudel’?2919-20,

CONCLUSAO

As evidéncias da pesquisa explicitam que estao entre
as dificuldades enfrentadas pela pessoa idosa estomizada,
o desconhecimento, a ansiedade, o medo, as alteragoes
nutricionais e de lazer, as alteragdes da imagem corporal,
o rompimento da integridade fisica e psicossocial, a
manutencao da atividade sexual e recursos financeiros.
Desta forma, estas pessoas demandam um cuidado voltado
as peculiaridades inerentes ao processo de envelhecimento.
Os cuidados com a colostomia exigem que seu portador
possua conhecimento a fim de evitar problemas de
cicatrizacao, infeccdes e até mesmo odores provenientes
da bolsa, um dos problemas que mais afetam as pessoas
idosas estomizadas responsaveis pelo constrangimento.
Desta forma, é necessario que a pessoa idosa portadora
de ostomia tenha as informacdes que colaborem para o
processo de compreensao de sua nova condigao, visto que
se trata de um procedimento invasivo, doloroso fisico e
emocionalmente.

A educagao em saude da pessoa idosa colostomizada
se mostrou como estratégia mais eficaz no processo
adaptativo deste procedimento e ndao apenas para o seu
portador, mas também para a familia, que em sua maioria,
tem um membro como cuidador. O cuidado de enfermagem
tem como objetivo promover o autocuidado e a autonomia
da pessoa idosa e dedica-se a escuta atenta e a motivacao
para que esta clientela nao venha a isolar-se socialmente.

Visando evitar o isolamento, os grupos de ostomizados
sao sugeridos por reunir pessoas em condicoes
semelhantes e que buscam aperfeicoamento de suas
estratégias de enfrentamento, pois é um espaco de troca
de conhecimentos, onde o enfermeiro torna-se mediador,
um profissional facilitador dessa estratégia, e permite a
insercao de uma nova abordagem do cuidar, oriunda de
equipes multidisciplinares para um suporte bioldgico,
psicologico e social.

Tendo em vista as dificuldades e estratégias de
enfrentamento, conclui-se que o enfermeiro gerontoldgo
possui conhecimentos que possibilitam que a qualidade
de vida se perpetue nesse segmento populacional,
minimizando os danos a medida que conhece a condicao
e limites da pessoa idosa e percebe a importancia do
autocuidado e manutencao da sua qualidade de vida.

Considerando que a atencao as pessoas ostomizadas
exige estrutura especializada e profissionais capacitados,
conforme a Portaria N° 400, de 16 de novembro de 2009,
conclui-se que existe a necessidade de capacitacao dos
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profissionais envolvidos na gestao dos servicos de saude,
visto que nesta busca nao foram encontrados artigos
que relatassem conhecimento acerca desta portaria.
Além disso, o estudo permitiu, por meio da busca na
literatura, uma avaliagao critica e sintese das evidéncias
atuais disponiveis sobre idosos estomizados, com a
implementagao de intervengoes efetivas na assisténcia
a saude dessa clientela e identificacao de lacunas para
direcionar o desenvolvimento de futuras pesquisas.

O estudo traz como importante consideracao a
necessidade da participacao ativa do profissional de
enfermagem atrelada a especialidade em gerontologia
como complemento ao cuidado da pessoa idosa estomizada.

Por fim, destaca-se a necessidade de realizacao de
pesquisas com metodologias de maior nivel de evidéncia
sobre a atengao aos idosos estomizados, por enfermeiros,
fortalecendo o conhecimento quanto a esta tematica
baseada em evidéncias cientificas que conduzam praticas
mais especializadas.
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