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RESUMO

O objetivo foi de analisar se o tempo de pratica de exercicios fisicos em grupo influéncia na qualidade de vida da pessoa
idosa. Tratou-se de uma pesquisa transversal com abordagem quantitativa aprovada pelo Comité de Etica de Pesquisa
em Seres Humanos, com uma amostra composta por 52 idosos, divididos em dois grupos, de acordo com o tempo de
pratica de exercicio fisico; grupo |, composto por idosos com até um ano de pratica de exercicio fisico e o grupo Il, por
idosos que praticavam exercicio fisico a mais de um ano. Para avaliar a qualidade de vida foi utilizado o questionario
WHOQOL-BREF composto por 26 questoes, que estao dispostas em quatro dominios (fisico, psicologico, relagoes
sociais e meio-ambiente). Os dados foram analisados pelo programa BioEstat 5.0; utilizando o teste t. O grupo Il apre-
sentou melhores resultados nos dominios, psicologicos, relagdes sociais e meio ambiente e o grupo | no dominio fisico.
Estatisticamente nao houve diferenca significativa entre os grupos, sendo possivel verificar que independentemente do
tempo de pratica de exercicio fisico, os idosos apresentam uma qualidade de vida viando entre regular e boa. Conclui-
se que o exercicio fisico € um determinante na qualidade de vida da terceira idade independente do tempo de pratica.
Palavras-chave: |doso; Qualidade de vida; Exercicio fisico.

ABSTRACT

The objective was to analyze whether the time of practice of physical exercises in a group influences the quality of life
of the elderly person.This was a cross-sectional study with a quantitative approach approved by the Human Research
Ethics Committee, with a sample composed of 52 elderly people, divided into two groups, according to the time of phy-
sical exercise; group |, composed of elderly individuals with up to one year of physical exercise and group Il, by elderly
individuals who practiced physical exercise for more than one year.To evaluate the quality of life, the WHOQOL-BREF
questionnaire was composed of 26 questions, which are arranged in four domains (physical, psychological, social rela-
tions and environment). The data were analyzed by the BioEstat 5.0 program; using the t-test. The group |l presented
better results in the domains, psychological, social relations and environment and group | in the physical domain. Statis-
tically there was no significant difference between the groups, and it was possible to verify that regardless of the time
of physical exercise, the elderly present a quality of life between regular and good. It is concluded that physical exercise
is a determinant in the quality of life of the third age independent of the time of practice.
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INTRODUCAO

O crescimento da populagao idosa é um reflexo em
todo o mundo, com isso para manter um padrao de lon-
gevidade positiva e bem-sucedida deve-se acompanhar
continuamente melhoras na seguranga, participagao so-
cial e salde para esta parcela crescente da populagao.
Pensando nisso a Organizagao Mundial de Salde propés
a politica do envelhecimento ativo, que aponta estraté-
gias para manter e aprimorar a salde e qualidade de vida
da populagio idosa®".

A pratica de qualquer modalidade de exercicio fisico
é importante para manter um envelhecimento saudavel e
independente; por meio da pratica regular de exercicios
fisicos a capacidade funcional do idoso pode ser reesta-
belecida, e retardar o processo de envelhecimento®.

A pratica do exercicio fisico € um dos recursos utili-
zados para promover a saude do idosos e assim garantir
uma melhor qualidade de vida e proporciona mais auto-
nomia no desempenho das atividades e maior indepen-
déncia no seu lar e na sociedade. No entanto devem ser
realizado de acordo com as necessidades da senescéncia
e respeitando o limite fisico dos idosos®.

As respostas fisicas inerentes a pratica de exercicios
fisicos habituais se estendem desde a melhora na capa-
cidade respiratoria, fungao cardiaca, aumento da forga
muscular, redugao do risco de doengas cardiovasculares,
da osteoporose e diabetes; além disso sao observados
beneficios psicossociais advindos dos exercicios fisicos,
como amenizagao dos sintomas de depressao, o aumen-
to da autoconfianca e a melhora da autoestima; o que
responde diretamente na qualidade de vida dos idosos®.

A qualidade de vida do idoso envolve os fatores indi-
viduais, socioambientais e o contexto sociocultural®. Sao
aspectos da qualidade de vida a percepgao do idoso da
sua posi¢ao na vida, no contexto da cultura e sistemas de
valores nos quais se insere e em relagao aos seus objeti-
vos, expectativas, padroes e preocupagoes. Trata-se de um
amplo conceito de classificagao, afetado, de modo comple-
xo, pela saude fisica do idoso, estado psicologico, relagoes
sociais, nivel de independéncia e pelas suas relagdes com
as caracteristicas mais relevantes do seu meio ambiente®.

O envelhecimento 3 a etapa da vida em que ha mo-
dificacdes, tanto na estrutura como no metabolismo
organico, o que resulta em limitagdes fisicas afeitando a
capacidade funcional e qualidade de vida do idoso; sendo
o exercicio fisico € um dos aliados na melhora qualidade
de vida do idoso, este estudo tem como objetivo anali-
sar se o tempo de pratica de exercicios fisicos em grupo
influéncia na qualidade de vida da pessoa idosa.

METODO
Tratou-se de uma pesquisa transversal com abordagem
quantitativa aprovada pelo Comité de Etica de Pesquisa em
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Seres Humanos, realizada com idosos cadastrados na Uni-
dade de Ensino Superior do Sul do Maranhao-UNISULMA,
vinculados ao projeto de extensao “ldoso tem direitos e
direito a ser saudavel”. Os idosos participam das atividades
do projeto as segundas-feiras, tergas-feiras e sextas-feiras,
onde sao realizados exercicios fisicos em grupo; como, mus-
culagao, danga, hidroginastica e caminhada.

O projeto possuia 60 idosos regularmente cadastra-
dos e ativos no ano de 2017; contudo para se chegar a
uma amostra foi realizado o seguinte calculo amostral®;
resultando em uma composi¢ao amostral de 52 idosos.
Para se chegar a esse resultado utilizou-se a formula de
amostragem sistematica descrita abaixo:

_N.mn,

n, = =—
0 N+ ng

n

Sul =

Sendo:

N- Tamanho (nimero de elementos) da populagao;

n- Tamanho (nimero de elementos) da amostra;

MMy - Uma primeira aproximagao do tamanho da
populagao;

E;Ej- Erro amostral toleravel.

Foram incluidos individuos com idade igual ou supe-
rior a 60 anos, inscritos e assiduos no grupo de exercicio,
de ambos os sexos, que apresentavam pratica de exerci-
cio fisico acima de 150 minutos semanais; foram exclui-
dos os idosos com limitagoes fisicas. Os idosos foram
alocados em dois grupos distintos de acordo com tempo
de pratica de exercicio fisico, o grupo | foi composto por
idosos com até um ano de pratica de exercicio fisico e o
grupo Il foi composto por idosos que praticavam exerci-
cio fisico a mais de um ano.

Para a coleta dos dados foram utilizados dois questio-
narios, um contendo informagdes sociodemogrificas e re-
ferentes ao tempo de pratica de exercicio fisico, e outro
inerente a qualidade de vida, o questionario WHOQOL
-BREF, que possui 26 questoes, das quais estao dispostas
em quatro dominios (fisico, psicologico, relagoes sociais e
meio-ambiente). O resultado de cada dominio é exposto de
| a5 de acordo com a escala de Likert,onde | a 2,9 precisa
melhorar; 3,0 a 3,9 regular; 4,0 a 4,9 boa e 5 muito boa®.

Os dados foram tabulados pelo software Microsoft
Excel 2013, e em seguida foram analisados pelo progra-
ma BioEstat 5.0; com a utilizacao do teste t. O nivel de
significancia foi de 5% (p<0,05).

RESULTADOS

O fluxograma |, apresenta a descrigao dos idosos que
fizeram parte do estudo, dos 52 idosos, 26 foram aloca-
dos no grupo | e 26 no grupo ll, a distribuicao da amostra
no quesito de tempo de pratica do exercicio fisico ficou
equilibrada, apresentando o mesmo quantitativo.
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FLUXOGRAMA 1 — CONSORT - Flow Diagram. Imperatriz, MA, Brasil, 2017.
Fonte: dados da pesquisa.

A idade de 76,92% dos idosos variaram entre 60 e 69
anos representando a maioria dos idosos participantes
do estudo; no que se refere ao sexo 96,16% eram mu-
Iheres. A escolaridade apresentou uma heterogeneidade
entre os seus niveis, de forma que 34,61% possuiam o

ensino médio completo, 32,69% ensino fundamental in-
completo 19,23% possuiam o ensino fundamental com-
pleto, 5,76% ensino superior completo, 5,76% analfabe-
tos e 1,92% com ensino médio incompleto, assim como
descrito na Tabela I.

TABELA 1 — Caracterizagdo dos idosos participantes do estudo. Imperatriz, MA, Brasil, 2017.

| Variaveis n %
Idade
60 — 69 40 76,92
70— 82 12 23,07
Sexo
Feminino 50 96,16
Masculino 2 3,84
Escolaridade
Analfabeto 3 5,76
Fundamental incompleto 17 32,69
Fundamental completo 10 19,23
Ensino médio incompleto 1 1,92
Ensino médio completo 18 34,61
Superior completo 3 5,76
Tempo de Atividade
<1 ano 26 50
> 1 ano 26 50

Fonte: dados da pesquisa.

Os dominios da qualidade de vida siao representados
pelo aspecto fisico, psicologico, relagdes sociais e meio
ambiente, do qual os resultados foram mensurados de
acordo com escala de Likert mostrando que ambos os

grupos apresentaram qualidade de vida de regular a boa.
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O dominio com maiores escores foi o psicoldgico, apon-
tando que o exercicio fisico em grupo indica melhoras
no estado psicolégico dos idosos independentemente do
tempo de pratica, assim como mostra na Tabela 2.

O grupo Il apresentou melhores resultados nos

REVISTA ENFERMAGEM ATUAL IN DERME - 88-26



4

Francisco Dimitre Rodrigo Pereira Santos, Emanuella Machado Feitosa, Leticia Bezerra Brito, Patricia Silva Sousa, Isabel Thaylla Maciel Nascimento,

Daniely Christine Carvalho de Sousa, Teila Sousa Sabino

dominios, psicoldgicos, relagoes sociais e meio am-
biente, sendo possivel verificar que o tempo de prati-
ca de exercicio fisico repercutiu de forma positiva em
trés dos quatro dominios avaliados. Resultados estes
que forma observado no Primeiro e terceiro quartil
da analise estatistica. O grupo | apresentou melhores
resultados apenas no dominio fisico. Estatisticamente
nao houve diferenca significativa entre os grupos, com
isso foi possivel verificar que o tempo da pratica de
exercicio fisico nao influenciou na qualidade de vida
dos idosos estudados; com isso é possivel verificar que
independentemente do tempo de pratica de exerci-
cio fisico os idosos apresentam uma qualidade de vida
viando entre regular e boa (Tabela 2).

A maior variagao entre os grupos ocorreu no do-
minio das relagoes sociais, com escore de 3.8 no grupo
| e 4.1 no grupo I, assim como em P75 que atingiu 4,3
no grupo | e 4,6 no grupo |l. Estes resultados podem
apontar que o tempo de pratica de exercicio fisico influ-
éncia nos relacionamentos sociais dos idoso, pois quanto
maior o tempo de realizagao de exercicio fisico em gru-
po, maiores sao seus ciclos sociais.

DISCUSSAO

O exercicio fisico influencia diretamente na qualidade
de vida de idosos ativos quando comparado aos seden-
tarios (p = 0,02); com isso é perceptivel que ao iniciar a
pratica de exercicio fisico o idoso apresenta uma melho-
ra no estado psicolégico, assim como pode ser identifica-
dos nos resultados do presente estudo, em que o grupo
| apresentou média de 4,0 e o grupo | média de 4,] com
valor de p = 0,1, notando que nao houve diferencas sig-
nificativas entre o tempo de pratica de exercicio fisico®.

Notou-se que no dominio meio ambiente o grupo |
apresentou média de 3,6 e o grupo |l média de 3,7 com
valor de p = 0,4,apontando que nao houve uma diferenga

estatisticamente significativa. No dominio meio ambiente
e fisico o exercicio fisico melhora significativamente a
qualidade de vida dos idosos!'?, resultado que ratifica os
deste estudo.

Idosos mais ativos apresentam melhores escores no
que se refere a qualidade de vida, no entanto nao foi ana-
lisado o tempo de pratica e sim a frequéncia em vezes
por semana'". Nos resultados encontrados as relagdes
sociais o grupo | apresentou média de 3,8 e o grupo |l
média de 4,1 classificando grupo | como regular e o gru-
po Il classificagao boa, com valor de p = 0,5 mostra que
estatisticamente nao houve diferencas significativas no
que se refere aos aspectos sociais inerentes a qualidade
de vida entre os grupos; no entanto o grupo mais de um
ano de pratica de exercicio fisico em grupo apresentou
uma escore maior que o grupo .

Idosos que realizam hidroginastica, musculagao, ca-
minhada por mais de seis meses, tendem a aumentar o
equilibrio funcional e consequentemente uma melhora
na qualidade de vida('?; dados estes que afirmam os pre-
sentes, pois 70% dos idosos presentes na amostra rea-
lizaram exercicio fisico em grupo a mais de seis meses;
sendo o exercicio fisico um determinante para a melho-
ra da qualidade de vida da pessoa idosa.

O exercicio fisico é capaz de promover adaptagoes
funcionais na vida da pessoa idosa, a caminhada aponta
ser uma das modalidades que diminui o sedentaris-
mo'3.A caminhada regular realizada em areas ingremes
e desniveladas apresenta melhoras significativas no
equilibrio dinamico, ja no que se refere a qualidade de
vida independente da modalidade é possivel verificar
uma melhora significativa'4, assim como no presente
estudo os idosos realizaram caminhada habitual e foi
possivel identificar uma qualidade de vida variando en-
tre regular a boa.

Resultados divergente dos encontrados no estudo

TABELA 2 - Qualidade de vida dos idosos de acordo com o tempo de pratica de exercicio fisico.
Imperatriz, MA, Brasil, 2017.

Dominios Grupos Média Mediana Dv* P25** P75*** P
Grupo | 3.7 3.9 0.6 3.3 4.2

Fisico 0.3
Grupo Il 3.5 3.7 0.8 3.2 41
Grupo | 4.0 4.0 0.5 3.5 45

Psicolégico 0.1
Grupo Il 4.1 4.2 0.6 3.8 45
Grupo | 3.8 3.8 0.6 3.6 4.3

Relagoes sociais 0.5
Grupo I 41 4.3 0.5 3.6 4.6
Grupo | 3.6 3.5 0.4 3.3 3.9

Meio ambiente 0.4
Grupo I 3.7 3.7 0.2 3.5 3.9
Grupo | 3.9 4.0 0.6 3.5 4.5

Total 0.1
Grupo Il 4.0 4.0 0.8 3.6 4.5

*Desvio Padrado. **Percentil 25%. ***Percentil 75%.

Fonte: dados da pesquisa.
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em questao aponta que quando maior intensidade sema-
nal da pratica de exercicios fisicos maior é a capacidade
fisica e qualidade de vida da pessoa idosa'’; com maior
repercussao nos dominios, fisico, psicolégico, social e am-
biental'é, no entanto no presente estudo somente nos
dominios das relagoes sociais e meio ambiente o grupo
com maior tempo de pratica de exercicio fisico apresen-
to melhores resultados; no entanto na analise estatistica
nao foi observada diferenca com relagao ao tempo.

A partir de dois meses de pratica regular de exer-
cicio fisico é possivel verificar uma melhora acentuada
na qualidade de vida da pessoa idosa'’, dados estes que
reafirmam os encontrados no presente estudo, pois os
idosos com menos de um ano de pratica regular de exer-

Esta obra est3 licenciada sob uma Licenga Creative Commons Attribution 3.0

[oMom

cicio fisico apresentou qualidade de vida equivalente a
dos idosos com mais de um ano.

CONCLUSAO

Notou-se que a pratica regular de exercicio fisico é
primordial fator para manter a qualidade de vida dos ido-
sos. Foi possivel verificar que o tempo de pratica nao foi
determinante para a qualidade de vida, mas sim o simples
fato de iniciar a pratica dos exercicios.

Os idosos que realizavam exercicio fisico a mais tem-
po apresentaram melhores resultados no dominio psico-
l6gico, relages sociais e meio ambiente, no entanto na
analise estatistica nao foi encontrada diferenca significati-
va entre os dois grupos.
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