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INTRODUCAO

Estima-se que um entre cada quatro pessoas com diabetes possa desenvolver problemas nos pés ao longo da vida. Se-
gundo a Sociedade Brasileira de Diabetes, a polineuropatia diabética - PND, complicagao que atinge 50% dos pacientes,
€ a causa mais importante para as Ulceras nos pés dos pacientes diabéticos, que precedem 85% das amputagoes|,2,3,4.
A PND leva a insensibilidade e nos estagios mais avancados, deformidades.A triade PND + Deformidades + Trauma sao
fatores determinantes para o chamado “pé diabético”, caracterizado por ulceragdo complicada por infecgao e que pode
evoluir para amputagio, principalmente se ha ma circulagdo - a doenga arterial obstrutiva crénica (DAOP)3,4,5,6,7,8.
Outras condigoes colocam a pessoa em mais alto risco: doenga renal do diabetes (DRD), retinopatia diabética (RD),
condigao socioeconémica baixa, morar sozinho e inacessibilidade ao sistema de satide. Segundo o Ministério da Saude,
70% das cirurgias para amputagao de membros inferiores (pernas, pé, dedos dos pés) no Brasil tém como causa o dia-
betes mal controlado: sao 55 mil amputagoes anuais4,5,6,7,8.
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Paciente 78 anos, feminino, afrodescendente, com lesao
em Membro Inferior Direito-MID ha |0 anos;antecedentes
de HAS, Colite, Cardiopatia, DM. Apresenta lesao em
regido tibial D, ha 10 anos, com diversos tratamentos
realizados, sem o fechamento adequado da lesao. Figura
| - Avaliagio da lesao em Set/19. Figura 2 - realizado
desbridamento em unidade basica de saude e inicio do uso
do Creme Reestruturante Hycos. Figura 3 - 30 dias apos
inicio do tratamento com Hycos, redugao significativa do
diametro e profundidade da lesao, retragao dos bordos.
Figura 4 - 56 dias de tratamento, fechamento completo
da lesao. Discussdo: O tratamento e acompanhamento
de pacientes com lesGes nos pés diabéticos exige
cuidados especializados, adesao do paciente e familiares
ao tratamento proposto, sendo um desafio a equipe
multidisciplinar. A reparagao tecidual e epitelizagio no
paciente idoso com doengas cronicas, levam longo tempo,
trazendo impactos psico-socio econdomicos aos pacientes.
A escolha do tratamento com creme reestruturante foi
baseada na facilidade de uso do produto pelo paciente
e familiares, visando a redugao das consultas, dos gastos
com curativos e produtos, baseada nos principios ativos
naturais de sua formula para o desbridamento autolitico,
estimulo de angiosenese, manutengao do meio Umido,
acao bactericida, agao fungicida e sem contra indicagoes.
Conclusdo: O creme reestruturante Hycos, reduziu
tempo de tratamento e se mostrou eficaz no estimulo a
angiogénese”'®, com cicatrizagdo completa da lesio em
MID dentro de 8 semanas.

Figura | - Avaliagdo da lesao*
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Figura 2 - Desbridamento e inicio do tratamento*

*Fonte: O autor, 2019.
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