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RESUMO

Identificar os fatores que impactam na salde mental dos profissionais da salde no enfrentamento da
COVID-19. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizado nas bases de dados: LILACS,
MEDLINE, BDENF, PubMed, SCOPUS e COCHRANE. Foi utilizado para busca o Portal de
Periddicos da CAPES e a Biblioteca Virtual da Saide (BVS), através da ferramenta de busca
avancada. A amostra foi composta por 15 artigos. Os estudos reforcam que as principais implicagdes
na salde mental dos profissionais relacionam-se principalmente a depressdo, ins6nia, ansiedade,
angustia, Transtorno de Estresse Pés-Traumatico-TEPT, distdrbios do sono, sindrome de Burnout,
Transtorno Compulsivo Obsessivo- TOC, exaustdo, além de niveis mais baixos de satisfacdo no
trabalho. Os estudos considerados para esta pesquisa refletem diretamente na saude fisica das pessoas
e no combate ao agente patogénico que sdao os focos primarios de atencdo de gestores e profissionais
da satde. Os estudos trazem como foco principal o estresse e a ansiedade que interferem na saude
desses trabalhadores. Conclui-se que, os profissionais da saude que atuam na linha de frente contra a
pandemia da COVID-19, nunca se encontraram em situacdes tdo estressantes. Medidas para manté-los
saudaveis devem ser realizadas, desde a melhoria das condi¢Oes de trabalho até obter recursos para
prestacdo da assisténcia, treinamentos adequados, otimizagdo das exaustivas jornadas de trabalho e
meio propicio ao descanso dos profissionais.

Palavra chave: Profissionais da saude; Coronavirus; Satde mental; Trabalho.

ABSTRACT

Identify the factors that impact the mental health of health care workers in coping with COVID-19. It
is an integrative literature review, done in the databases: LILACS, MEDLINE, BDENF, PubMed,
SCOPUS and COCHRANE. It was used to research the CAPES Journals Portal and the Virtual Health
Library (BVS), using the advanced research. The sample consisted of 15 articles. The studies reinforce
that the main results in the mental health of professionals are mainly related to depression, insomnia,
anxiety, anguish, Post-Traumatic Stress Disorder-PTSD, sleep disorders, Burnout syndrome,
Obsessive Compulsive Disorder- OCD, exhaustion, besides lower levels of job satisfaction. The
studies considered for this research directly reflect on the physical health of people and the fight
against the pathogen that are the primary focus to attention for managers and health professionals. The
studies focus on stress and anxiety that interfere with health care workers. It is concluded that health
professionals who work on the front line against the COVID-19 pandemic, never referred so stressful
situations. Measures to keep them healthy must be done, from the improvement of working conditions
to get resources to provide assistance, adequate training, optimization of exhaustive workdays and a
favorable environment for the professional’s rest.

Keywords: Health Personnel, Mental health, Coronavirus and Work.
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INTRODUCAO

O coronavirus é uma patologia
responsavel por  causar  sindromes
respiratorias e gastrointestinais, tratando-se
de um RNA virus da ordem Nidovirales da
familia Coronaviridae. Quando infectam
humanos, sua sintomatologia é do resfriado
comum, podem levar a infecgbes graves
principalmente em grupos de risco, idosos e
criangas. Em 11 de marco de 2020 a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
caracteriza como estado de pandemia o surto
mundial da doenca causada pelo novo
coronavirus denominada como COVID-19,
gue trouxe aos servicos de salde um cenario
de acBes em assisténcia e seguranca para a
comunidade e profissionais envolvidos nos
cuidados & populagéo®2,

A transmissdo é favorecida através
do contato proximo e desprotegida com
materiais contaminados que servem de
veiculo para transmissdo, assim como por
secrecfes ou excrecbes de um individuo
infectado, principalmente por meio de
goticulas respiratérias. Pode acontecer,
dependendo da concentracdo de particulas
virais no ambiente, tendo sido demonstrada
viabilidade viral em dispersdo aerossol por
trés horas ou mais. Outros fluidos corporais
ndo estdo claramente implicados na
transmissdo do novo coronavirus, mas
considera-se que ha riscos de adoecimento
caso haja contato desprotegido com sangue,

fezes, vomitos e urina®.
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O periodo médio de incubacéo é, em
média, de 5.2 dias, com intervalo que pode
chegar até 12.5 dias, ha indicios que a
transmissdo também possa acontecer através
de individuos assintomaticos. A maior parte
dos casos de COVID-19 cursam com
sintomatologia clinica leve, febre, tosse e
dispnéia, podendo haver mialgia, confuséo,
cefaleia, dor de garganta, rinorreia, dor no
peito, diarréia, ndusea e vomito. Os casos
mais graves evoluem para Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG), lesdo
cardiaca aguda e lesbes secundarias. Em
relacdo a sua letalidade, estd associada a
idade mais avancada, comorbidades como
distdrbios respiratorios cronicos, doencas
cardiovasculares, diabetes mellitus e agravos
oncol6gicos®?).

Mundialmente, até 20 de abril de
2020, foram confirmados 2.423.470 casos de
COVID-19 com 166.041 6bitos. Os Estados
Unidos da América é o pais com maior
numero de casos (764.265). O Brasil é 0 11°
em namero de infectados, onde contabilizou
40.581 casos e 2.575 obitos, a maior parte
desses casos concentrou-se na regido
Sudeste (21.836), regido Nordeste (10.088) e
Sul (2.921). A partir da correlacdo da
incidéncia de COVID-19, os indicadores
sociais, sociodemograficos e de saude,
observou que as capitais com maior
desenvolvimento econdmico, populacional

foram as mais acometidas pelo coronavirus,
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isso deve-se, principalmente, pelo maior
fluxo de viajantes®?,

Pela auséncia, no momento, de
vacinas e tratamentos especificos para a
doenca, as experiéncias mundiais apontam
para necessidade de controle na progressao
da curva epidemiologica através do
isolamento fisico social e medidas no ambito
hospitalar, reduzindo a transmissdo na
comunidade, necessidade de  suporte
ventilatorio e internacdo em unidades de
terapia intensiva em curto espago de tempo.
Tudo isso implica na salde mental da
populacdo, somado com rapida disseminacao
do virus, tempo de duracdo e controle, esses
fatores sdo agravados ainda mais devido a
grande quantidade de informagdes falsas que
vém sendo compartilhadas®®).

Os profissionais da salde
diariamente enfrentam condicdes de trabalho
instaveis, em um ambiente marcado pela
falta de seguranca, infraestrutura inadequada
e pelos riscos nele presentes. Isto influi em
niveis altos de desgaste profissional,
adoecimento fisico e psicologico, ma
qualidade de vida e assisténcia a saude.
Essas situagbes sdo mais comuns aos
profissionais atuantes na linha de frente de
combate a COVID-19, devido as longas
horas de trabalho, preocupacdo com o estado
de salde dos pacientes e com a escassez de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI),
principalmente em paises com recursos

limitados(8-6),

Os altos niveis de estresse
apresentam uma séria ameaca a saude mental
dos profissionais, elevando as taxas de
ansiedade, depressao, transtorno de estresse
pos-traumético (TEPT) e comportamentos
sociais negativos o que pode implicar na
eficAcia da jornada de trabalho dos
profissionais da saude®'?. Por conseguinte,
0 presente estudo tem como objetivo
identificar os fatores que impactam na saide
mental dos profissionais da saude no
enfrentamento da COVID-109.

METODO

O método de sintese do
conhecimento adotado foi uma revisio
integrativa da literatura, que permite a
formulacdo de conclusdes gerais a respeito
de determinada area do conhecimento,
mediante uma sintese de estudos publicados
na perspectiva em estudo®V),

O estudo compreendeu as seguintes
etapas: 1) identificacdo do tema e selecdo da
hipdtese ou questdo de pesquisa para a
elaboragdo da revisdo integrativa; II)
estabelecimento de critérios para inclusdo e
excluséo de estudos/amostragem ou busca na
literatura; Il1) definicdo das informacdes a
serem extraidas dos estudos
selecionados/categorizacdo dos estudos; 1V)
avaliagdo dos estudos incluidos na revisao

integrativa; V) interpretacdo dos resultados;
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VI) apresentagdo da revisdo/sintese do
conhecimento®?),

A questdo norteadora da presente
revisdo foi: Quais os principais fatores que
impactam na salde mental dos profissionais
da saude no enfrentamento da COVID-19?

Para encontrar respostas adequadas a

pergunta de pesquisa e com vistas a uma
melhor definicdo da populacdo e do
contexto, variaveis de interesse e de
resultados  optou-se  pela  estratégia
Population, Variables and Outcomes (PVO)
para busca dos artigos descritos no Quadro

1.

Quadro 1- Descritores de assunto localizados no DeCS para 0s componentes da pergunta de

pesquisa segunda a estratégia PVO. Crato, CE, Brasil, 2020.

Itens da estratégia Componentes

assunto (DeCS) (MeSH)

Population Profissionais Profissionais  da | Health Personnel
saude

Variables Saude Saude mental Mental health

Outcomes Coronavirus Pandemia Pandemic

Outcomes Fatores que impactam | Impactos na Saude | Impacts on Health

Elaborado pelos autores, 2020.

A partir da pergunta de pesquisa e
do objetivo, foram definidos os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCs) e os Medical
Subject Headings (MeSH), eles tém como
objetivo uniformizar a linguagem dos
artigos indexados nas bases de dados.
Foram utilizados os DesCs: Profissionais
da saude, Saude mental, Pandemia,
Impactos na Salde. Quanto aos MeSH,
foram empregados: Health Personnel,
Mental health, Pandemic, Impacts on
Health com o operador booleano AND.

A coleta de dados estruturada

aconteceu entre marco e abril de 2020,

com busca avancada, por permitir
interligar descritores objetivando refinar a
pesquisa, nas bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) Banco de Dados em
Enfermagem (BDENF), National Library
of Medicine National Institutes of Health
(PubMed), (SCOPUS) e
COCHRANE.

A busca foi realizada em pares e 0

SciVerse

desempate para decidir a incluséo ou a

exclusdo de determinados estudos ficou
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como responsabilidade de um terceiro
pesquisador.

O processo de selecdo dos estudos
foi realizado por meio da leitura minuciosa
de titulos e resumos, seguindo os critérios
de selecdo previamente estabelecidos. Para
a definicdo de critérios de inclusdo levou-
se em consideracdo estudos primarios, sem
limite temporal. Optou-se por ndo definir
um idioma para a busca dos artigos,
objetivando reunir o0 maior nimero de
publicacdes a respeito do tema em estudo.

Foram excluidos teses,
dissertacfes, artigos ndo disponiveis na
integra e estudos duplicados. Néo foram
considerados, também, estudos de casos.
Para cada publicacdo excluida, foi avaliado
e descrito o motivo de excluséo, sendo por
fim separado os motivos em: estudos de
outra natureza, fuga do tema proposto e
artigos nédo disponiveis.

A busca dos estudos nas bases de
dados resultou em 745 estudos. Para as
bases MEDLINE, LILACS, e BDENF
foram utilizadas as estratégias de busca:
“Profissionais da saude” AND “saude
mental” AND “pandemia”. Na MEDLINE
apés a utilizagdo dos descritores,
obtiveram-se 30 estudos que, apés a
aplicacdo dos critérios de incluséo,
exclusdo e a leitura dos artigos, foram
selecionados oito estudos como resultado
final. Na LILACS, foram identificados 10

estudos que, ap6s todas as analises, foi

selecionado cinco artigos e na BDENF
teve 15 estudos, que apoOs as analises
restaram cinco artigos selecionados.

Para as bases SCOPUS,
PUBMED e COCHRANE foram utilizadas
as  seguintes “Health
personnel” AND “mental health” AND
“pandemic” foram encontrados 394
estudos na SCOPUS, 236 na PUBMED e
60 na COCHRANE. Apo6s aplicagdo dos

critérios de inclusdo do estudo e andlise

estratégias:

dos titulos e resumos, foram selecionados
para a leitura oito artigos na SCOPUS e
sete na PUBMED.

Em resumo, foram identificados
745 estudos, dos quais apos a leitura dos
titulos e resumos foram rejeitados 634
estudos, que ndo se relacionavam a
pesquisa com base nos critérios de inclusdo
e de exclusdo, restando 111 artigos. Apos a
realizacdo da leitura na integra selecionou-
se 77 artigos, destes oito eram estudos
repetidos, cinco estudos incompletos, vinte
e sete estudos de outra natureza e quatro
fugia do tema proposto, restando 33
estudos com critérios de -elegibilidade.
Destes 22 artigos foram incluidos para
avaliacdo, culminando em 15 artigos
considerados relevantes para a revisao
integrativa (FIGURA 1).

@) instrumento Preferred
Reporting Items for Systematic Rewiew
and Meta-Analyses (PRISMA) demonstra
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0 processo de busca e selecéo dos estudos,

conforme Figura 1:

Figura 1 — Fluxograma do processo de busca e selecdo dos artigos por meio de cruzamentos.

Crato, Ceara, 2020.

Estudos identificados: SCOPUS, PUBMED, COCHRANE, MEDLINE, BDENF e LILACS

Ponuilacio (n=745)

v

Estudos ands andlise (titulo/resumo) (n=111)
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Elaborado pelos autores, 2020.

A andlise dos estudos levantados
foi realizada em pares por meio de um
instrumento validado, proposto por Ursi e
Galvdo, adaptado para atender ao objetivo
dessa pesquisa. O instrumento contem
varidveis que respondem a questdo
norteadora do estudo, de modo que os
topicos de interesse foram: titulo do artigo,
autores, ano de publicacéo, local de estudo,
idioma, periodico, populacdo/amostra,
nivel de evidéncia (NE).

Realizou-se a categorizagdo dos
estudos que compuseram a amostra de
acordo com a classificagdo hierarquica das

evidéncias para a avaliacdo de pesquisas

ou outras fontes de informacdo. A
qualidade das evidéncias € classificada em
VIl niveis®™: NEI, as evidéncias sdo
provenientes de revisdo sistematica ou
metanalise de todos relevantes ensaios
clinicos randomizados controlados ou
oriundos de diretrizes clinicas baseadas em
revisdes sistematicas de ensaios clinicos
randomizados controlados; NEII,
evidéncias derivadas de pelo menos um
ensaio clinico randomizado controlado
bem delineado; NEIII, evidéncias obtidas
de ensaios clinicos bem delineados sem
randomizacéo; NEIV, evidéncias

provenientes de estudos de coorte e de
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caso-controle

evidéncias

originarias

bem delineados;
de

NEV,

revisao

derivadas de um Unico estudo
NEVII,

descritivo ou

evidéncias oriundas

qualitativo;

de opinido

de

autoridades e/ou relatorio de comités de

especialistas.

sistematica de estudos descritivos e

qualitativos; NEVI, evidéncias
RESULTADOS
A amostra desta revisio foi

composta por quinze estudos que tratam
dos principais fatores que impactam na
salude mental dos profissionais da saude no

enfrentamento ao coronavirus.

Quadro 2- Caracterizacdo da producéo cientifica sobre os fatores que impactam na
satde mental dos profissionais da saude no enfrentamento da Covid-19.

Titulo Autor | Ano de | Local Idioma/ Populagdo/a NE
Public | de Periodico | mostra
acao Estudo

Factors Associated With | JJANB | 2020 China Inglés, Médicos e | VI
Mental Health Outcomes | O, et al. JAMA Enfermeiros.
Among  Health  Care Network
Workers  Exposed  to Open
Coronavirus Disease 2019
A salde mental da | DAL’B | 2020 Parana | Portugués, | Profissionais VI
enfermagem no | OSCO, Rev de
enfrentamento da COVID- | etal. Brasileira | Enfermagem.
19 em um hospital de
universitario regional Enfermage

m
Sleep disturbances among | WANG | 2020 Wuhan | Inglés, Médicos v
medical workers during | , etal. Occupatio
the outbreak of COVID- nal
2019. Medicine.
The impact of the | ORNN | 2020 Porto Inglés, Profissionais Vi
COVID-19 pandemic on | EL, et Alegre | Cadernos da salde da
the mental health of | al. de Saudde | linha de
healthcare professionals. Publica. frente.
The effect of Coronavirus | VANN | 2020 Italia Inglés, In | Profissionais v
(COVID-19) on Breasth | letal. vivo da Saude.
Cancer Teamwork: A
multicentric survey
At the height of the storm: | ZHAN | 2020 China Ingles, Médicos, VI
Healthcare staff’s health | G, et al. Rain Enfermeiros,
conditions and job Behavior Radiologistas
satisfaction and  their and e Técnicos.
associated predictors Immunity.
during the epidemic peak
of COVID-19
Psychosocial burden of | ZERBI | 2020 Augsbu | Inglés, Enfermeiros. VI
healthcare professionals in | NI, et rg German
times of COVID-19 — a | al. (Alema | Medical
survey conducted at the nha), Science.
University Hospital
Augsburg.

REVISTA ENFERMAGEM ATUAL IN DERME | EDICAO ESPECIAL COVID19 — 2020 e-020012



REVISAO INTEGRATIVA

Mental Health and | ZHANG, et | 2020 China Inglés, Profissiona | VI
Psychosocial ~Problems of | al. Psychother is da salde
Medical Health Psychosom. médicos e
Workersduring the COVID- nédo
19 Epidemic in China médicos.
Provider Burnout and Fatigue | SASANGO | 2020 Texas Inglés, Profissiona | V
During the COVID-19 HAR, et al. Anesthesia & | is da saude
Pandemic: Lessons Learned Analgesia na linha de
From a High-Volume frente.
Intensive Care Unit
Posttraumatic stress | QIANLAN, | 2020 China Inglés,  Clin | Profissiona | VI
symptoms of health care | etal. Psychol is da salde
workers during the corona Psychother. na linha de
virus disease 2019 frente.
Psychological impact of 2019 | SUN, etal. | 2020 China Ingles, Profissiona | VI
novel coronavirus  (2019- Epidemiology | is da saude
nCoV) outbreak in health and Infection. | na linha de
workers in China. frente.
Unravelling potential severe | ANMELLA | 2020 Barcelo | Inglés, Journal | Profissiona | IV
psychiatric repercussions on |, etal. na of  Affective | is da salde
healthcare professionals Disorders. na linha de
during the COVID-19 crisis. frente.
Mental Health Outcomes | ROSSI, et | 2020 Roma Inglés, JAMA | Profissiona | VI
Among Frontline and Second- | al. (ltalia) | Network is da salde
Line Health Care Workers Open. na linha de
During the  Coronavirus frente.
Disease 2019 (COVID-19)
Pandemic in Italy
Mitigating the psychological | PETER, et | 2020 Toront | Inglés, Mental | Profissiona | VI
effects of COVID-19 on | al. 0 Health. is da saude
health care workers. na linha de
frente.

Elaborado pelos autores, 2020.

Os estudos reforcam que as mais baixos de  satisfagcdo

principais implicaces na satide mental dos
profissionais relacionam-se principalmente
a depressdo, insbnia, ansiedade, angustia,
Transtorno de Estresse Pds-Traumatico-
TEPT, distarbios do sono, sindrome de
Transtorno

Burnout, Compulsivo

Obsessivo- TOC, exaustdo, além de niveis

trabalho(4:15.16,17,18,19,20,21,22)

Profissionais da linha de frente

demonstraram risco de desenvolver

transtorno de estresse pos-traumatico
(TEPT), que persistiu mesmo apds um

periodo de auséncia do trabalho®®. Ja os
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profissionais acima de 56 anos que
associados ao estresse pds-traumatico
desencadeado pela epidemia de SARS em
2003?49, Assim como a sindrome de
Burnout, que também foi relatada por
profissionais da salde envolvidos na
assisténcia a pacientes durante uma
epidemia causada por outro tipo de
coronavirus que ocorreu na Coréia em
201617,

Foi identificado  que  os
profissionais da saude do sexo feminino,
principalmente enfermeiras, foram mais
vulneraveis aos TEPT e a niveis mais altos
de ansiedade, além disso, apresentaram
maiores  indices de depressdao e
angustia®*1%1"), Vale ressaltar que outros
profissionais também referiram os mesmos
agravos, porém em menor quantidade
guando comparados com as mulheres. Ja
os distarbios do sono, foram altamente
prevalentes entre profissionais que atuam
na pediatria, isso ocorre devido a maior
aproximacdo com 0S pacientes e
prolongamento dos turnos de trabalho®).

Ademais, os estudos ressaltaram
que os profissionais de enfermagem estéo
mais propensos a serem afetados
psicologicamente, isso foi justificado pelo
fato deles estarem atuando em um contato
mais proximo dos pacientes com a
COVID-19 e por possuirem uma carga de
trabalho

elevada, aumentando,

vivenciaram 0  transtorno,  foram
consequentemente, seu  tempo de
permanéncia na unidade hospitalar 729,

Os profissionais com suspeita de
COVID-19 apresentaram maior depresséo,
ansiedade, angustia e menor satisfacdo no
trabalho, relacionados ao medo da
disseminacdo do virus para familiares,
amigos e sua equipe de salde (192528
Além do enfrentamento da discriminacao
social, gerada contra individuos que foram
acometidos pela doenca®®.

Com foco na investigacdo dos
fatores ocupacionais que podem ter
comprometido a salde mental dos
profissionais durante o periodo de
pandemia, alguns estudos relataram que os
riscos laborais devido a quantidade
reduzida de insumos e Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI), treinamento
insuficiente em relagdo ao enfrentamento
da doenga em questdo, assim como, 0
prolongamento da carga horéaria e o contato
direto com pacientes com COVID-19,
foram as causas mais citadas pelos
trabalhistas, como agravantes psicoldgicos
(1519202226) O estresse no ambiente de
trabalho é um fator que pode contribuir
para a exaustdo psiquica dos profissionais,
ja que ocorre um desgaste emocional e
cansaco fisico e mental”29),

Fatores relacionados a vinculos
familiares e de amizade também foram

associados a flagelagdo da satde mental da
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equipe de salde, pois ter um colega
falecido, hospitalizado ou em quarentena
devido a COVID-19 estava associado ao
familiares e amigos, essas preocupagoes
dos profissionais da saude acabam sendo
elevadas, devido a répida disponibilidade
de informacdes e a desinformacdo na

Internet midias sociais (172228

DISCUSSAO

Os artigos selecionados trazem
uma gama de fatores que impactam
diretamente na saude mental dos
profissionais da saude que estdo a frente no
combate a Covid-19. Essas pessoas lidam
todos os dias com situacOes dificeis, como
perca de pacientes, auséncia de recursos
materiais tais como equipamentos de
protecdo de uso individual, complexidades
dos niveis de gravidade da doenca,
protocolos novos e uma sobrecarga maior
de trabalho.

Os estudos trazem como focos
principais o estresse e a ansiedade que
interferem na salde desses
trabalhadores®=%. Em um estudo
realizado sobre psicologia hospitalar
mostra que devido ao alto indice de
contagio da Covid-19, falta de materiais
hospitalares, vivéncias diretas com o
sofrimento de pacientes e familias,
ansiedade,

acarretam  episodios  de

transtornos de estresse e psicossomatico,

desenvolvimento de TEPT®"). Outrossim,
uma das preocupacdes mais frequente foi
em disseminar a infeccdo entre 0s
depressdo e varios outros transtornos
psicoldgicos que afetam a saude, qualidade
de vida e trabalho desses profissionais da
salde®Y.

Em outro estudo transversal,
realizado por regido, coletou-se dados
demograficos em relacdo a medidas de
salde mental, obtendo um total 1257
profissionais da saide em 34 hospitais nos
meses de janeiro a fevereiro de 2020, na
China. A identificacho dos fatores
associados aos resultados de satude mental
presentes também foram: sintomas de
depressdo, ansiedade, insbnia e angustia
sendo avaliada pela a Escala de Transtorno
de Ansiedade Generalizada®¥.

Paralelo a isto, encontram-se 0s
relatos dos profissionais da salde sobre as
mas condices de trabalho, jornadas
exaustivas, falta de treinamentos para
novos protocolos, caréncia de materiais de
protecdo tornando, assim, um ambiente de
trabalho hostil e com isto afetando
diretamente a saude da equipe no combate
a0 Covid-1962),

Algumas literaturas demonstram
que existem trés grandes aspectos no
trabalho que impactam na saude mental
dos profissionais, a fisica, cognitiva e
psiquica e se tratando de circunstancias

pandémicas, essas dimensdes tendem a se
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desenvolver de forma negativa para a
salde dos profissionais devido a sua
grande sobrecarga, ainda acrescenta-se a
carga moral, sendo este um dos fatores
mais dificeis para a equipe, pois precisam
demandar e tomar decisbes que véo
implicar diretamente na vida desses
pacientes, podendo gerar por parte desses
profissionais  sentimentos de  medo,
angustias, desconforto, ansiedade afetando
na satide mental®.

As altas taxas de saude mental
prejudicada refletem principalmente nos
profissionais do  sexo  feminino,
enfermeiras, que tinham entre 26 e 40
anos, casadas e trabalhavam em hospitais
terciarios com titulo técnico junior, estas
profissionais que estdo na linha de frente
lidando com pacientes com COVID-19
foram associadas a um maior risco de
sintomas de depressdo, ansiedade, insonia
e angustia¥,

Outrossim, a condicdo a que 0s
profissionais da linha de frente estdo
expostos durante a pandemia, tem um
grande impacto sobre a sua qualidade do
sono, 0 qual estd correlacionado aos
sintomas de ansiedade e depressao,
acentuados nesse  momento. Como
resultado, a eficiéncia do sono é reduzida,
0 que pode afetar todos os aspectos da
saude fisica, como o0s  sistemas
cardiovascular, endécrino e imunoldgico,

podendo até mesmo causar sintomas

irreversiveis. E, a longo prazo, o0 sono
insuficiente pode ocasionar sintomas
emocionais, que possibilita 0 aumento das
barreiras para varias funcdes fisioldgicas,
como imunidade, aprendizado e memoria,
expondo esse profissional também a
maiores chances de contrair a doenca ¢,

Assim, os sintomas fisicos ligados
a COVID-19 podem ser apresentados de
forma moderada a severa, destacando-se a
ansiedade (28,8%), depressdo (16,5%) e
estresse (8,1%) respectivamente. O mesmo
estudo relata que as mulheres sdo as mais
perceptiveis ao contagio a doenca devido
ao medo de infectarem suas familias na
volta para casa®®.

As mulheres que trabalham na
drea da salde sdo as mais acometidas
mentalmente, pois o0 sexo feminino
compde grande parte do pessoal de salde e
sdé0  muitas vezes, as  principais
responsaveis pelo trabalho doméstico e
cuidado com os filhos, tendo maiores
chances de, quando aliada as demais
circunstancias as quais estdo inseridas,
terem sua satide mental afetada®®).

Além da exaustiva carga de
trabalho, esses profissionais ainda sofrem
com estigmas e medo pela sociedade e
familiares, por manterem um contado
direto com o virus cotidianamente,
acarretando assim fatores sentimentais
como emocdes mistas ou ambivalentes,

estresse e até mesmo sentimento de culpa
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por ndo serem capazes de realizar tarefas
normais de casa e do trabalho ou
paternidade durante o percurso da
pandemia. Desse modo, permanecer
conectado com os entes queridos em meios
tecnoldgicos, ter uma boa comunicacao
com sua equipe, sdo maneiras de manter
contato e amenizar as angustias®).

Os desafios enfrentados pelos
profissionais da salde podem ser um
gatilho para o desencadeamento ou a
intensificacdo de sintomas de ansiedade,
depressdo e estresse®®, especialmente
quando se trata daqueles que trabalham na
chamada “linha de frente”, ou seja, um
fator de risco independente para pior
resultados de salde mental em todas as
dimensdes de interesse@¥,

O estresse relacionado ao trabalho
é uma causa potencial de preocupacédo para
os profissionais da saude. Sendo associada
a ansiedade, incluindo multiplas atividades
clinicas, depressdo em face da coexisténcia
de inUmeras mortes, turnos de trabalho
com as mais diversas incognitas e
demandas no tratamento de pacientes com
COVID-19, resultando em um importante
indicador de exaustdo psiquica®.

Estudos demonstram que o
estresse psicoldgico e a ansiedade podem
ser um dos fatores de risco para maior
morbidade mediada pela COVID-19 entre
a equipe de saide®?,

O medo é descrito em um dos
estudos como uma consequéncia da
quarentena. O servico de saude, contudo,
durante as emergéncias & destacado com
diversas lacunas, tal como a falta de
treinamentos para prestacdo de cuidados,
sendo um fator a saude mental destes
profissionais. Em outro estudo, o0s
profissionais da salde tendem a tomar
decisdes impossiveis e trabalhar sob
pressdes extremas®’:39),

Estas decisbes incluem alocar
recursos  escassos  para  pacientes
igualmente carentes, como equilibrar suas
préprias necessidades de saude fisica e
mental com as dos pacientes, alinhar seu
desejo e dever aos pacientes com aqueles
para familiares e amigos, prestar
assisténcia para todos o0s pacientes
gravemente  doentes com  recursos
limitados ou inadequados. Estas decisdes
resultam em danos morais e em problemas
de satide mental®®),

Outro ponto importante € o uso
adequado de medidas de protecdo, um
tema complexo e que pode sofrer
influéncia de diversos fatores. Pois, autores
afirmam que a consciéncia de estar em
risco constante influéncia 0
comportamento dos profissionais. Havendo
a necessidade de um Orgdo maior e
discussdes de questdes que envolvem a

biosseguranga no desenvolvimento das
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atividades laborais, com foco para a
diminuic&o dos riscos ocupacionais®®,

As precaucdes padrdao (PP) séo
medidas de protecdo que devem ser
executadas pelos trabalhadores
considerando que quaisquer  fluidos
corporais, podem  conter  agentes
infectantes. A maioria dos profissionais da
salde que trabalham em unidades de
isolamento e hospitais ndo recebe
treinamentos suficientes para lidar em
meio a uma pandemia, dentre estes fatores
e a ndo adesdo profissional individual
resulta em riscos ocupacionais a
salde®739),

Diante da quantidade de
informagdes disponiveis e a frequéncia
cada vez maior de atualizagOes, percebe-se
a dificuldade do profissional de saiude em
adaptar-se, tendo em vista a insuficiéncia
de tempo disponivel e preparo mental para
absorvé-las. Assim, fornecer informagdes
para esses profissionais, a partir de fontes
oficiais, por meio de aplicativos,
possibilitarda minimizar e esclarecer
noticias falsas e disseminacdo de ambas.
Fornece-lhes maior seguranca,
contribuindo para a prevencao de sintomas
psiquicos e gerenciamento do
estresse04D),

Embora a pandemia da COVID-
19 tenha permeado o medo ndo apenas a
niveis individuais, mas em estancias

sociais se tem a necessidade de

implementacdo as devidas precaucdes de
salde mental junto com precaugdes de
saude fisica, estudos vem corrobora com
assisténcia as esses profissionais, buscando
estratégias de apoio psicoldgicos on-line
em casa e de acesso facil*?

CONCLUSAO

Conclui-se que, os profissionais
da saude que atuam na linha de frente em
meio a pandemia do coronavirus, mais do
que nunca, encontram-se em situagdes
estressantes, 0 que acarreta uma sobrecarga
maior de preocupacao, trabalho, ansiedade
e depressdo diante de tantas mortes e
longos turnos de trabalho.

Atrelado a essa grande carga de
trabalho e ao grande nimero de
profissionais e pacientes infectados, a
exaustdo psiquica e a falta de
equipamentos essenciais para lutar contra
essa epidemia, tem colocando-os em
situacOes dificeis.

Esses profissionais que estdo
vivenciando essa pandemia estdo mais
propensos a desenvolver problemas
psiquicos como a depressdo. Tem-se
encontrado em exaustdo fisica, estdo
lidando com ansiedade, insbnia, angustia e
0 medo de ao retornarem aos seus lares,
prejudicarem os seus familiares. A perda

de pacientes em uma escala tdo grande
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como em meio a pandemia e a pressao que
esses profissionais vém sofrendo é o que
mais traz danos a sua saude.

Portanto, é preciso frisar que,
assim como 0S pacientes, esses
profissionais também possuem pessoas que
0S amam, para as quais precisam voltar
com saude fisica e mental. Estes
necessitam de um olhar mais sensivel

voltado as suas necessidades fisicas,
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