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IMPLICACOES NA SAUDE MENTAL DE IDOSOS DIANTE DO CONTEXTO
PANDEMICO DA COVID-19

IMPLICATIONS FOR THE MENTAL HEALTH OF THE ELDERLY IN THE
CONTEXT OF THE COVID-19 PANDEMIC

Alex do Nascimento Alves! * Isabella Medeiros de Oliveira Magalhies?

Caro editor,

A Covid-19 (Coronavirus disease - 19), desde a sua origem na cidade de Wuhan, na
China, em dezembro de 2019, sofreu um aumento exponencial de casos no mundo, fato este que
levou a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) a declarar, no dia 30 de Janeiro de 2020, o surto
do novo coronavirus (2019-nCov) como uma Emergéncia de Satde Publica de Importancia

Internacional (ESPII) (D,

Objetivando minimizar os efeitos desta, que se constitui como das maiores pandemias ja
vistas, foram implementadas varias medidas, destacando-se o distanciamento social, a fim mitigar
o avanco do nimero de casos e o eventual aumento da demanda por servicos de saude, que
poderia induzi-lo ao colapso, impedindo a resposta dos servigos as necessidades de satde da

populagido®.

A pandemia trouxe consigo diversos fatores que podem favorecer alteracdes na condigdo
de saude mental, a exemplo da desinformacao ou das noticias falsas, do excesso de informagao,
do distanciamento social e suas repercussoes inclusive na empregabilidade e sustento de muitos.
Considera-se também impactos como os danos econdmicos e a perda de entes queridos. Em
suma, as situagdes supracitadas podem favorecer agravos ou surgimento de condicdes

relacionadas a satde mental®.

Dentre os grupos vulneraveis ao desenvolvimento de alteracdes na condicdo de satde
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mental, encontram-se os idosos, com destaque para aqueles que ja possuem algum
comprometimento cognitivo, uma vez que, perdas cognitivas, afetivas e o distanciamento podem
ser fatores de risco para o desencadeamento de disturbios mentais e para produgdo de impacto

direto na qualidade de vida™®.

Outrossim, destaca-se que no contexto da pandemia atual, a populacao idosa esta inclusa
no grupo de risco para o contdgio com a Covid-19, fator que pode ser considerado como de risco
para o desenvolvimento de alteragdes emocionais motivadas pela ansiedade e o medo de
contaminacao e também do desconhecido, apresentando-se como uma situacao estressora durante
o periodo de distanciamento, podendo provocar mudangas na condicdo de saide mental, assim

como agravar as condigdes daqueles que por ventura ja sdo acometidos®.

Grande parte da populagdo pode ser impactada de alguma forma pela Covid-19, seja a
curto ou a longo prazo. Considera-se importante, portanto, implementar agdes que incluam
cuidados de satide mental ao idoso, como acesso a medicagdes e aconselhamento psicologico
durante a pandemia®. Salienta-se a importincia de assegurar a essa popula¢do informagdes
precisas como forma de conter o medo e a ansiedade, além de disponibilizar canais de escuta que

tragam informagdes praticas sobre como enfrentar e gerenciar as situagdes de estresse ).

Enfatiza-se ainda a necessidade de um olhar a este grupo no que refere ao suporte e apoio
familiar, visto que; o distanciamento social ndo justifica e nem caracteriza o abandono,
necessitando a familia, em conjunto com o idoso, refletir e discutir as estratégias necessarias para

0 oportuno momento®.

Por fim, a pandemia trouxe a tona a necessidade do Cuidado Gerontoldgico de forma
qualificada e segura, também da importante acdo de educag@o e capacitacdo profissional para
atender as demandas do publico alvo, respeitando a singularidade de cada idoso e a atengdo

integral a saude, ndo infringindo os principios doutrinarios do Sistema Unico de Satde (SUS)®©.

Sendo assim, torna-se necessario maior aten¢do por parte dos entes publicos em relagdo a
essa populacdo no contexto atual, objetivando diminuir os efeitos danosos da Covid-19, com
vistas a reduzir o impacto das alteracdes psicologicas nessa populagdo, além de suavizar o 6nus

financeiro no custeio de tratamentos em funcao de alteragdes na condi¢do de saude mental.
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