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MEDIDAS DE PREVENCAO DA COVID-19 EM PESSOAS QUE VIVEM COM DIABETES
MELLITUS

COVID-19 PREVENTION MEASURES IN PEOPLE LIVING WITH DIABETES MELLITUS
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RESUMO
Objetivo: Investigar as evidéncias cientificas sobre as medidas de prevencdo da Covid-19 em pessoas que vivem com
diabetes mellitus. Método: Revisdo integrativa da literatura, realizada no periodo de 20 de junho a 20 de julho de 2020,
baseada na seguinte questdo norteadora: quais medidas de prevencdo da Covid-19 em pessoas que vivem com diabetes?
Foram utilizadas as bases de dados: Medline/Pubmed, LILACS e CINAHL, cruzando-se os descritores: “diabetes mellitus”
AND “coronavirus infections” e “diabetes mellitus” AND “covid-19”. Incluiram-se estudos experimentais, quase
experimentais, observacionais, de reflexdo, relatos de experiéncia, cartas ao editor, revisdes sistematicas, metanalises e
integrativas de literatura; e estudos publicados entre dezembro de 2019 a julho de 2020. Excluiram-se pesquisas que ndo
responderam a questdo de pesquisa. Resultados: Os dados permitiram a construgdo de duas categorias, sendo elas:
prevencdo geral e prevencdo especifica. Na primeira, foram sugeridos os cuidados: lavar as maos ou utilizar alcool a 70%,
adotar etiqueta respiratdria ao tossir ou espirrar, manter distdncia minima de um metro de outras pessoas, usar mascaras
descartaveis ou de tecido e preservar bem estar psicologico e emocional. Na segunda, pontuou-se: atengdo para a ingesta
hidrica, melhorar ingesta de nutrientes, manutengdo da terapia oral e insulinoterapia, controlar o indice glicémico, realizar
atividade fisica, abandonar o tabagismo, procurar acompanhamento médico por telessaide e buscar vacinagdo contra outras
doengas respiratorias. Conclusiio: observa-se a relevancia dos achados, visto que nortearfo as praticas de prevengdo e
controle, instrumentalizando um cuidado baseado em fundamentos tedrico-cientificos, a fim de minimizar os impactos da
Covid-19 na vida de usuarios diabéticos.
Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Infecgdes por Coronavirus; Prevengdo e Controle.

ABSTRACT

Objective: To investigate the scientific evidence on Covid-19 prevention measures in people living with diabetes mellitus.
Method: Integrative literature review, carried out from June 20 to July 20, 2020, based on the following guiding question:
what measures to prevent Covid-19 in people living with diabetes? The following databases were used: Medline / Pubmed,
LILACS and CINAHL, crossing the descriptors: “diabetes mellitus” AND “coronavirus infections” and “diabetes mellitus”
AND “covid-19”. Experimental, quasi-experimental, observational, reflection studies, experience reports, letters to the
editor, systematic reviews, meta-analyzes and integrative literature were included; and studies published between December
2019 and July 2020. Research that did not answer the research question was excluded. Results: The data allowed the
construction of two categories, namely: general prevention and specific prevention. In the first, the following precautions
were suggested: washing hands or using 70% alcohol, adopting respiratory etiquette when coughing or sneezing,
maintaining a minimum distance of one meter from other people, wearing disposable or fabric masks and preserving
psychological and emotional well-being. In the second, the following points were given: attention to water intake,
improving nutrient intake, maintenance of oral therapy and insulin therapy, controlling the glycemic index, performing
physical activity, quitting smoking, seeking medical advice by telehealth and seeking vaccination against other respiratory
diseases. Conclusion: the relevance of the findings is observed, as they will guide prevention and control practices,
providing care based on theoretical and scientific foundations, in order to minimize the impacts of Covid-19 on the lives of
diabetic users.

Keywords: Diabetes Mellitus; Coronavirus Infections; Prevention and Control.
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INTRODUCAO

A pandemia causada pela

(Covid-19)

representa uma emergencia de satide publica

coronavirus disease-19
de importancia internacional. A Covid-19 se
apresenta de forma leve na maioria dos
pacientes infectados, mas cerca de 15%
precisam hospitalizacdo, e 5% desenvolvem
doenga grave!)). Pessoas acometidas pela
forma grave podem desenvolver a sindrome
do desconforto respiratorio agudo, com alta
probabilidade de internacdo em terapia
intensiva, como também, podem evoluir para
0 6bito?,

Os fatores de risco para pior
progndstico da doenga sdo idade avangada e
presenca de comorbidades, sendo mais
frequentes hipertensdo, diabetes mellitus,
doenca cardiovascular e/ou  pulmonar
prévial). Desta forma, pessoas que vivem
com diabetes mellitus tipo 1 ou tipo 2, uma
vez infectadas, podem apresentar
complicagdes mais graves, sobretudo,
individuos com idade superior a 60 anos,
com glicemia instavel, e que apresentem
outras enfermidades concomitantes, como
hipertensdo arterial sistémica e obesidade®.

Ratificando esse dado, estudo aponta
que a hiperglicemia e o diagndstico de

diabetes mellitus sdo preditores para

mortalidade em pécientes com Covid-
19. Esse achado pode ser devido a esses
pacientes terem um estado de inflamacao
metabolica que os predispde a uma liberagao
aumentada de citocinas™.

Em adi¢do, vale destacar que o
diabetes consiste em uma das principais
causas de morbimortalidade em todo o
mundo, e essa condi¢do estd associada a
varias complicagdes macrovasculares e
microvasculares, o que afeta a sobrevida
geral do paciente!®. Assim, emerge-se uma
nova conjuntura com a interagdo entre duas
pandemias, o que representa desafios em
diferentes areas, como a saude, a econOmica,
a ambiental, a social e a emocional.

Desta maneira, reduzir a exposicao
ao virus € necessario para controlar/retardar
a propagacdo da doenca e os impactos
negativos, como o aumento da mortalidade(®.
Portanto, ¢ preciso verificar a produgao
nacional e

cientifica da literatura

internacional acerca de medidas
preconizadas para a prevencao da Covid-19,
sejam em ambito de cuidados gerais, ou até
mesmo, no que diz respeito a cuidados
especificos com usudrios diabéticos, no
sentido de promover a prevengao da doenga

em um grupo de risco.

Os resultados dessa investigacao,
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facilitardao o levantamento de futuras
intervengdes, o que permitira aos individuos
envolvidos, a aquisicdo de experiéncia para
o enfrentamento da pandemia e o manejo de
sua condi¢do de saude.

Portanto, delineou-se como questao
de pesquisa, quais medidas de prevenc¢do da
Covid-19 em pessoas que vivem com

diabetes?

OBJETIVOS
Investigar as evidéncias cientificas

sobre as medidas de prevencao da Covid-19

em pessoas que vivem com diabetes mellitus.

METODOS
Trata-se de uma revisdo integrativa

de literatura realizada conforme as seguintes
etapas: 1) elaboragdo da questdo de pesquisa;
2) busca na literatura; 3) avaliagao dos dados;
4) analise dos dados — divisdo, exposicao e
comparacdo; e 5) apresentagdo dos
resultados(”.

A busca na literatura ocorreu no
periodo de 20 de junho a 20 de julho de
2020. A questdao de pesquisa foi construida
embasada na estratégia PICo (P- populagao:
pessoas que vivem com diabetes mellitus; I-
Interesse: prevencdao da Covid-19; Co-

Contexto: interacao entre duas pandemias), o

que resultou na seguinte questao norteadora:
quais medidas de prevencao da Covid-19 em
pessoas que vivem com diabetes?

As bases de dados utilizadas foram:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs), Medical
Literature Analysis and Retrieval System
Online (Medline/Pubmed) e Cumulative
Index of Nursing and Allied Health
Literatura (Cinahl).

Os descritores utilizados foram:
diabetes mellitus, infec¢des por coronavirus
(coronavirus infections) e covid-19, como
palavra sindnima, todos consultados no
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
no Medical Subject Headings (MeSH). Foi
realizado o cruzamento em pares, utilizando
o operador booleano “AND”, a saber:
“diabetes mellitus” AND ‘“coronavirus
infections” e “diabetes mellitus” AND
“covid-19”.

Os critérios de inclusao dos estudos
foram: serem estudos experimentais, quase
experimentais, observacionais, de reflexao,
relatos de experiéncia, cartas ao editor,
revisdes  sistematicas, metanalises e
integrativas de literatura; e  estudos
publicados entre dezembro de 2019 a julho

de 2020. Foram excluidos estudos que nao

responderam a questdo de pesquisa.
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A busca dos artigos foi realizada de
forma independente por dois pesquisadores.
Primeiro foi feita a leitura dos titulos e
resumos, com a selegdo criteriosa dos artigos
conforme os critérios de elegibilidade.
Posteriormente, os trabalhos selecionados na
etapa anterior foram lidos na integra. Por fim,
esses estudos foram relidos e analisados
conforme os critérios de elegibilidade, para
s6 entdo, selecionar as publicagdes que

compuseram a amostra final. Nesse processo

de amostragem, os resultados dos dois

pesquisadores foram comparados e as
diferencas solucionadas por consenso ou
com a inclusdo de um terceiro revisor,
quando necessario, visando favorecer a
validacdo da selecdo dos estudos para
analise.

A busca nas bases de dados resultou
em 436 publicagdes, as quais foram
selecionadas pelos critérios de elegibilidade,
resultando na amostra final de 26 artigos,

conforme ¢ apontado no Quadro 1.

QUADRO 1 - Quantidade de artigos encontrados versus estratégias de busca. Cuité,

Paraiba, Brasil, 2020.

1° Etapa: Formulagao do problema de pesquisa/questao norteadora (Quais medidas de prevengao
da Covid-19 em pessoas que vivem com diabetes?)
2° Etapa: Coleta de dados Lilacs Medline /Pubmed Cinahl
(Defini¢do das bases de
dados e busca de artigos) | Buscal | Busca2 | Buscal | Busca2 | Buscal | Busca?2
07 07 29 306 40 47
3° Etapa: Avaliagao dos
dados (Artigos
selecionados apos leitura 03 04 21 265 05 07
de titulos e resumos)
*Aplicagdo dos filtros
4° ¢ 5° Etapas: Analise,
interpretagdo e
apresentagdo dos dados 02 02 03 17 01 01
(artigos selecionados
apos leitura na integra)

Busca 1= Diabetes mellitus and coronavirus infections; Busca 2= Diabetes and covid-19

Para a coleta de dados dos artigos da relacionados ao titulo, autores, ano de

amostra final, foi wutilizado formulario publicagdo, pais de desenvolvimento do

adaptado a esta pesquisa contendo dados estudo, caracteristicas metodologicas e
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medidas de prevengao.

Na andlise foram levantadas as
medidas de prevencdo da Covid-19
sugeridas nos artigos, sendo assim, o0s
cuidados foram subdivididos em prevencao
geral e prevencdo especifica para pessoas
com diabetes, e apresentados quanto ao
nimero quantitativo de citagdo e paises de
realizagdo dos estudos.

Em relagao ao nivel de evidéncia, os
estudos foram avaliados pela abordagem
metodologica que foi baseada nas
recomendagdes da Agency for Healthcare
Research and Quality (AHRQ)®. Segundo
sua classificacdo, a qualidade das evidéncias
cientificas estdo assim categorizadas: nivel 1,
metanalise de multiplos ensaios clinicos

controlados e randomizados; nivel 2, estudo

individual com delineamento experimental;
nivel 3, estudos quase experimentais; nivel 4,
estudos descritivos (ndo experimentais) ou
abordagem qualitativa; nivel 5, relatos de
caso ou experiéncia; nivel 6, opinido de

especialistas.

RESULTADOS
No Quadro 2 ¢ sumarizada a autoria,

ano de publicagdo, nivel de evidéncia,
caracteristicas metodologicas e objetivos dos
estudos que compuseram esta revisao. Assim,
observa-se uma predominancia de estudos
com nivel de evidéncia 6, 23 (88,5%),
desenvolvidos  por  pesquisadores de

diferentes paises, destacando-se a India 06

(24,0%).

QUADRO 2- Sintese dos estudos de acordo com autoria, ano, nivel de evidéncia,

caracteristicas metodoldogicas e objetivos. Cuité, Paraiba, Brasil, 2020.

Autor/ano/nivel de
evidéncia

Caracteristicas metodologicas/objetivos

Zuh L et al., 2020
Nivel evidéncia = 4

Estudo retrospectivo, multicéntrico, com 7.337 casos de Covid-19,
entre os quais 952 tinham diabetes tipo 2 pré-existente, realizado na
provincia de Hubei, China, com o objetivo verificar os niveis
plasmaticos de glicose e os resultados clinicos em pacientes com
diabetes tipo 2 e Covid-19.

Ministério da Satde, | Nota técnica de pesquisadores do Brasil com a finalidade de

202019
Nivel de evidéncia = 6

orientar profissionais de saude, gerentes de unidade e gestores sobre
os cuidados de pessoas com doengas cronicas na Atengdo Primaria a
Satde perante a situacao de pandemia de Covid-19.
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Scott ES et al., 2020(D
Nivel de evidéncia =6

Editorial desenvolvido por pesquisadores da Australia, com o objetivo
de demonstrar a importancia da continuidade dos cuidados de satde
em diabetes durante a pandemia de Covid-19.

Gupta R et al., 2020(1?)
Nivel de evidéncia =6

Editorial desenvolvido por pesquisadores da India, com o objetivo de
demonstrar a importancia da continuidade dos cuidados de satde em
diabetes durante a pandemia de Covid-19.

Sacks LJ et al., 2020013
Nivel de evidéncia = 6

Revisdo da literatura, desenvolvida por pesquisadores da Australia,
apontando recomendagdes de prevencao da Covid-19 a pessoas com
diabetes, divididas em: areas especificas do diabetes, prevengdo geral
e consideracdes logisticas.

Seewoodhary J et al.,
2020014
Nivel de evidéncia = 6

Editorial desenvolvido por pesquisadores do Reino Unido, com o
objetivo de demonstrar atividades preventivas com relagdo a Covid-
19.

Noh J et al., 20200
Nivel de evidéncia = 6

Editorial desenvolvido por pesquisadores da Coreia, com o objetivo de
fornecer recomendagdes para o tratamento do diabetes durante a
pandemia de Covid-19.

Bravo FP et al., 2020019
Nivel de evidéncia = 6

Editorial desenvolvido por pesquisadores do Chile, com o objetivo de
demonstrar atividades preventivas com relagdo a Covid-19.

Pal R et al., 202007
Nivel de evidéncia = 6

Revisdo da literatura desenvolvida por pesquisadores da India, com o
objetivo de apontar a interagdo entre a Covid-19 e o diabetes mellitus,
com foco no manejo deste ultimo.

Cuschieri S et al.,
202018

Nivel de evidéncia = 6

Revisdo da literatura desenvolvida por pesquisadores de Malta, com o
objetivo de resumir as informagdes e os recursos disponiveis sobre
diabetes e Covid-19, destacando medidas especiais que os individuos
com diabetes precisam seguir.

Mankovsky B et al.,
202049

Nivel de evidéncia =6

Revisao da literatura desenvolvida por pesquisadores da Ucrania, com
o objetivo de apontar recomendacgdes sobre profilaxia e manejo de
pacientes nos casos de comorbidade Covid-19 e diabetes mellitus.

Pal R et al., 20202
Nivel de evidéncia = 6

Editorial desenvolvido por pesquisadores da India, com o objetivo de
apontar a interacao entre a Covid-19 e o diabetes mellitus, com foco
no manejo deste tltimo.

Peric S et al., 202021
Nivel de evidéncia = 6

Editorial desenvolvido por pesquisadores da Austria com o objetivo
de evidenciar o cuidado as pessoas com diabetes durante a pandemia
de Covid-19.

Pititto BA et al., 20202
Nivel de evidéncia = 6

Editorial desenvolvido por pesquisadores do Brasil com o objetivo de
apontar a relacdo fisiopatologica da Covid-19 e do diabetes e o
planejamento de medidas preventivas eficazes.

Singh AK et al., 202023
Nivel de evidéncia = 6

Revisdo da literatura desenvolvido por pesquisadores da India com o
objetivo de analisar a relagdo entre diabetes e Covid-19 em termos de
epidemiologia, fisiopatologia e terapéutica de cuidados no diabetes.

Wicaksana AL et al.,
20209
Nivel de evidéncia = 6

Revisdo de escopo realizada por pesquisadores da Indonésia com o
objetivo de levantar evidéncias sobre o gerenciamento do diabetes e
consideracdes especificas durante a pandemia do Covid-19 para
pessoas vivendo com diabetes.
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Baneerj M et al,
20202
Nivel de evidéncia = 6

Revisdo narrativa desenvolvida por pesquisadores da India com o
objetivo de revisar os aspectos do atendimento centrado no paciente
por meio da educacdo em autogestdo do diabetes na pandemia de
Covid-19.

Bornstein SR et al.,
20204
Nivel de evidéncia = 6

Editorial elaborado por pesquisadores da Alemanha, com o objetivo
de apresentar estratégias de manutencao do controle metabdlico entre
os diabéticos durante a pandemia da Covid-19.

Tornese G et al,
20209
Nivel evidéncia = 4

Estudo retrospectivo, desenvolvido com 13 individuos que viviam
com diabetes tipo 1, na Italia, com o objetivo de verificar o impacto da
atividade fisica em casa no controle glicémico, durante a quarente da
Covid-19.

Sinclair A et al., 202027
Nivel de evidéncia = 6

Orientacao emitida por pesquisadores do Reino Unido com o objetivo
de atender as necessidades especiais de residentes com diabetes em
casas de repouso durante a pandemia da Covid - 19.

Brufskay A, 2020
Nivel de evidéncia = 6

Editorial desenvolvido por pesquisador dos Estados Unidos,
evidenciando a necessidade do controle da glicemia em pessoas com

diabetes como uma forma de prevencao de formas graves da Covid-
19.

Kumar A et al., 2020?%)
Nivel de evidéncia = 1

Meta-analise desenvolvida por pesquisadores da India, com o objetivo
de apontar a gravidade da Covid-19 em pacientes com diabetes.

Katulanda P et al.,
202069
Nivel de evidéncia = 6

Revisdo da literatura realizada por pesquisadores do Sri Lanka com o
objetivo de apontar os desafios percebidos para prevencdo e manejo
da Covid-19 em pessoas com diabetes.

Ministério da Saude,
2020GD
Nivel de evidéncia =6

Recomendagdes elaboradas por pesquisadores de El Salvador com o
objetivo de apontar orientagdes sobre como lidar com a Covid-19 em
pessoas com diabetes mellitus e outras doencas cronicas.

Balducei S et al,
202062

Nivel de evidéncia =6

Editorial desenvolvido por pesquisadores da Italia apontando a
atividade fisica como medica necessaria para o bom controle
glicémico durante a pandemia da Covid-19, atuando portanto, na
prevencao.

Taminato M et al.,
202063
Nivel de evidéncia = 6

Revisdo da literatura desenvolvida por pesquisadores do Brasil com o
objetivo de identificar evidéncias cientificas disponiveis sobre a
eficacia e a seguranca das mascaras de tecido para a comunidade.

medidas de prevencdo da Covid-19
sugeridas nos artigos, sendo subdivididas em
prevencgdo geral e prevencao especifica para

pessoas com diabetes.

No Quadro 3 sdo apresentadas as

QUADRO 3- Descri¢ao das medidas de prevenciao da Covid-19, nimero de artigos que

apresentaram a citacao e paises de realizacao dos estudos. Cuité, Paraiba, Brasil, 2020.
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Medidas de prevencio Numero Paises de realizacao dos estudos
de
artigos
Prevencio geral

Lavar as maos ou utilizar alcool a 05 Chile, Brasil, India, El Salvador
70912, 16-17,22,31)
Adotar etiqueta respiratoria ao tossir 01 Chile
ou espirrar(??)
Manter distancia minima de 1 metro 05 Australia, Coreia, Brasil, Ucrania, India
de outras pessoas!!3 13- 19,22, 29)
Usar mascaras descartaveis ou de 01 Brasil
tecido(1%33)
Preservar bem-estar psicoldgico e 01 India

emocional®®

Prevencao es

ecifica

Atentar para a ingesta hidrica(!? 1819 5 [ndia, El Salvador, Italia, Malta, Ucrania

31-32)

Melhorar a ingesta de nutrientes!? 1% 6 India, Sri Lanka, El Salvador, Malta,

19,30-32) Ucrania, Italia

Manter da terapia oral e 6 India, El Salvador, Ucrania, Australia,

insulinoterapia 13- 1%.23,25,31) Alemanha.

Controlar o indice glicémico®: '1-12. 15, 16 Indonésia, India, Estados Unidos, Sri Lanka,

18-21,24-30,32) Italia, China, Australia, Reino Unido,
Coreia, Malta, Ucrania, Austria

Realizar atividade fisica(!? 26-30.32) 4 India, Italia, Siri Lanka

Abandonar o tabagismo(!! 1 Australia

Procurar acompanhamento médico por 4 Australia, Reino Unido, Coreia, Austria

telessatde!! 1> 14-15,21)

Buscar vacinagao contra outras 3 ndia, Ucrania, Australia

doengas respiratorias (!1-12:19)

DISCUSSAO

A maioria dos artigos encontrados

eram de  revisdo,

evidenciando

a

predominancia do nivel de evidéncia 6. Isso

mostra uma incipiéncia de estudos originais

que tragam  evidéncias especificas
relacionadas a prevencao da Covid-19 em
pessoas que vivem com diabetes mellitus.
Observou-se também, que grande
parte dos estudos encontrados eram
originarios da India, esse achado pode ser
explicado devido ao elevado indice de

prevaléncia de diabéticos nesse pais, que
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vive uma transicdo epidemioldgica, no
sentido de apresentar uma elevagdo das
doengas cronicas nao transmissiveis mais
acelerada®?.

As medidas preventivas encontradas,
foram divididas, nesse artigo, em duas
categorias, sendo elas: prevencdo geral e
prevencdo  especifica.  Na  categoria
prevencdo geral, sdo descritos os cuidados
comuns a qualquer pessoa,
independentemente de o  individuo
apresentar diabetes mellitus ou ndo. Sendo
assim, de acordo com os achados, foram
evidenciados como cuidados gerais: lavar as
maos ou utilizar alcool a 70%, adotar
etiqueta respiratoria ao tossir ou espirrar,
manter distdncia minima de um metro de
outras pessoas, usar mascaras descartaveis
ou de tecido e preservar bem estar
psicoldgico e emocional.

A lavagem das maos ¢ um importante
mecanismo para remog¢do de suor, sujidade,
oleosidade, células mortas e
microorganismos. Sabe-se que as maos
abrigam uma quantidade consideravel de
patdgenos de baixa a alta viruléncia, sendo
um meio comum de contaminacdo cruzada.
Deste modo, a higienizagdo mecéanica com

agua e sabao ¢ ideal para a diminuicdo da

propagacdo de doengas infecciosas®y. Da

mesma forma, as solﬁgées alcoolicas a 70%,
também desempenham oOtima atividade da
remog¢ao de microorganismos, € podem ser
utilizadas principalmente em locais onde ndo
ha possibilidade de lavar as maos
imediatamente. Porém, ressalta-se que a
utilizagdo dessa substiancia ndo substitui a
lavagem das maos, principalmente se houver
sujidade®®,

A utilizaggio de mascaras ¢
recomendada principalmente em locais onde
ha fluxo de pessoas, evitando o contato das
vias aéreas com particulas contaminadas
pelo virus®?. No que diz respeito a produgio
de madscaras caseiras, investigagdo aponta
que sua indica¢do consiste em uma medida
social de baixo custo para a populagdo geral,
especialmente para o momento em que
questdes sobre a transmissibilidade de
assintomaticos e oligossintomaticos nao
estdo totalmente definidas, bem como uma
intervencdo  para 0s  paises  pouco
desenvolvidos e em desenvolvimento©?),

Destaca-se também a recomendacdo
de etiqueta respiratoria ao tossir ou espirrar,
que consiste em colocar lengos e/ou
antebrago na boca e nariz para ndo espalhar
goticulas no ambiente, e evitar espalhar os
microorganismos nas maos®®. Ademais, o

distanciamento social se mostra uma medida
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de prevencdo efetiva para conter a
disseminacdo do virus, visto que a doenga
em questdo ¢ transmitida através do contato
muito proximo entre as pessoas. O
distanciamento consiste em evitar interagdes
fisicas entre as pessoas de uma comunidade,
evitando que portadores do virus ainda nao
identificados contaminem outras pessoas®®?.

Pesquisa®®?  apontou  que a
combinacao de uso de mascaras, mesmo que
assintomaticos, e distanciamento social foi a
principal responsavel pela supressao no surto
de casos em Wuhan. Portanto, independente
da mascara utilizada, no que diz respeito a
eficiéncia da filtragem, surtird efeito, quando
utilizada associada as outras medidas, como
distanciamento social, boas praticas de
etiqueta respiratoria e higienizagdo regular
das maos®3).

Tratando-se do bem-estar psicoldgico
e emocional, vé-se as emocdes ¢ o estado
psicoldégico como questdes que implicam na
saude e qualidade de vida dos individuos.
Isso ¢ explicado, pois quando ndao se ha um
equilibrio emocional, pode-se ocorrer uma
somatiza¢do de sentimentos e adoecimento.
Além disso, emogdes negativas sdo capazes
de induzir os individuos a reduzir habitos

saudaveis relacionados a atividade fisica,

dieta, descanso, pibrando ainda mais o
quadro de saade“V.

Na categoria prevencao especifica,
relacionado aos cuidados com os pacientes
que vivem com diabetes mellitus, diversos
estudos enfatizaram a importancia de
atencdo para a ingesta hidrica, melhorar
ingesta de nutrientes, manutenc¢do da terapia
oral e insulinoterapia, controlar o indice
atividade  fisica,

glicémico,  realizar

abandonar 0 tabagismo, procurar
acompanhamento médico por telessaude e
buscar vacinagdo contra outras doengas
respiratorias.

No que diz respeito a ingesta hidrica,
aponta-se que as pessoas que vivem com
diabetes  possuem grande risco de
desidratagdo, devido altas concentragdes de
glicose no sangue, o que exige maior
trabalho do sistema renal em elimina-la,
levando consigo consideravel quantidade de
agua, nisso, entende-se que a ingesta hidrica
¢ extremamente importante principalmente
para melhora da imunidade, como também
para diminuicao do risco de agravamento do
quadro, uma vez que um dos sintomas da
Covid-19 ¢ justamente a desidratagio™?.

Em se tratando da melhoria da

ingesta de nutrientes, estudo aponta a

necessidade da ingestdo apropriada de
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proteinas, como também estar atento a
deficiéncias de minerais € vitaminas!). Para
tanto, a alimentacdo saudavel possibilita o
bem-estar das fungdes organicas, e ¢
comprovado que a adequagdo nutricional
promove a redugdo de 1% a 2% nos niveis
de hemoglobina glicada, independentemente
do tipo de diabetes e tempo de diagnostico,
devendo ser estabelecida de forma
individualizada, propondo as adequagdes de
macro € micronutrientes necessarios para o
efetivo controle glicémico™?).

A pratica de exercicios fisicos reduz
a incidéncia e a duragdo de infecg¢des do
trato respiratorio superior, além de ser
preditora para beneficios na satde, por
acelerar as adaptagdes metabolicas e
hormonais, causando  diminui¢do do
colesterol ¢ da necessidade de insulina;
promover a melhora cardiorrespiratoria e a
prevencao de complicagdes secundarias do
diabetes™.

Em uma opinido de especialistas
voltada para idosos, evidenciou-se que a
inatividade fisica surgiu como um efeito
adverso das medidas de isolamento social
adotadas para combater a disseminacao da
Covid-19, assim, os pesquisadores propoem
a implementacdo de programas de exercicios

em casa, que sao relevantes para manutencao

de massa muscular e prevencao/controle de
outras morbidades, como o diabetes™>.

Concernente a terapia oral e
insulinoterapia, recomenda-se a manutengao
do tratamento, no sentido de gerenciar o
diabetes para uma possivel prevencdo com
relacdo a complicacdes advindas da Covid-
1969, Em  estudo'?,  sugere-se a
insulinoterapia como uma medida a ser
utilizada preferencialmente, caso individuo
hospitalizado apresente hiperglicemia. E
sabido também, que o0s usuarios com
diabetes tiveram dificuldade de acesso aos
insumos para manuten¢do do tratamento,
devido a sua falta em farmécias e ao medo
de sair de casal?.

Investigagdo') também recomendou
a cessagdo do tabagismo, visto que este tem
associagdo com o risco elevado de
desenvolver problemas pulmonares, de
doenca cardiovascular e de acidente vascular
cerebral em pacientes diabéticos, além de
aumentar o risco de inicio e a progressao da
nefropatia, uma vez que esta associado a
diminui¢cdo da taxa de filtragdo glomerular.
Ademais, pacientes diabéticos fumantes
também apresentam pior controle glicémico
e maior risco de hipoglicemia®).

O controle glicémico: ¢ o

ponto chave para a manutenc¢ao dos cuidados
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em pessoas que vivem com diabetes, visto
que alteragdes na glicemia, sobretudo a
hiperglicemia, promovem disturbios
fisioldégicos na cicatrizagdo, complicacdes
vasculares, neuropaticas e a inibicao do
sistema de defesa, expondo-os de maneira
mais agressiva ao risco de complicagdes
inerentes a infec¢do da Covid-19¢ 11-12,30,32),
No entanto, pontua-se que o
momento de isolamento social durante a
pandemia de Covid-19, pode influenciar na
manutencdo desse biomarcador. Conforme
demonstram dados de estudo desenvolvido
na China, que evidenciou que idosos com
diabetes mellitus tipo 2 experimentaram
piora do controle glicémico, evidenciando
impacto do distanciamento social no estilo
de vida, devido a limitacdo de atividades
fisicas, a restricdo no suprimento de
alimentos e consequente alteragdo nos
habitos alimentares, a dificuldade na
aquisicado de medicamentos antidiabéticos e
a falta de acompanhamento médico para
manutenc¢do de uma rotina clinica™?),
Ademais, estudos('>!”) sugerem que
as pessoas com diabetes busquem vacinag¢ao
contra a influenza e a pneumonia, pois essa
imunizacdo pode reduzir as chances de

pneumonia bacteriana secundaria  apds

infecgdo viral do trato respiratério. Destaca-

se que na crise sanitaria diante da pandemia
da Covid-19, a adesdo a campanha de
vacinagdo como medida de prevencdo, ndo
s0 diminui a incidéncia de casos de influenza
€ pneumonia, como também viabilizam o
diagndstico mais preciso da Covid-19@¥).
Por fim, o uso de tecnologias para o
acompanhamento remoto e a consulta por
telessatde tornaram-se um meio bastante
difundido, e ndo obstante, sabe-se que sdo
estratégias Uiteis para que as pessoas tenham
acesso a orientagdes para promogao e
prevencao em saude, sobretudo as pessoas
que vivem com doengas cronicas como o
diabetes!' > 14-15.21) No entanto, a utiliza¢do
de tais recursos exige aceitagdo dos
pacientes, treinamento e disponibilidade dos
meios tecnoldgicos necessarios™?).
Corroborando os dados apresentados,
investigagdo  desenvolvida com 1.700
brasileiros, mostrou os impactos da Covid-
19 em pessoas com diabetes, sugerindo a
mudanca de habitos, como por exemplo:
95,1% dos entrevistados reduziram sua
frequéncia de sair de casa, entre os que
monitoraram a glicose no sangue em casa
durante a pandemia (91,5%), a maioria
(59,4%) apresentou aumento, diminui¢do ou
maior  variabilidade nos niveis de

glicose, 38,4% adiaram suas consultas
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médicas e/ou exames de rotina, e 59,5%
reduziram a atividade fisica®”. Portanto,
observa-se a relevancia e contribuigao dos
achados desta pesquisa, visto que nortearao
as praticas de prevencdo e controle,
instrumentalizando um cuidado baseado em
fundamentos teorico-cientificos, a fim de
minimizar os impactos da Covid-19 na vida
de usuarios diabéticos.

Quanto as limitagdes desse estudo,
destaca-se uma amostra elevada de estudos
com nivel de evidéncia igual a 6, o que
desperta a necessidade do desenvolvimento
de mais investigagdes, principalmente de
carater observacional, para a evidéncias de

dados mais precisos e representativos.

CONCLUSAO
Os achados extraidos dos artigos

levaram a constru¢do de duas categorias
envolvendo medidas preventivas, sendo elas:
prevencdo geral e prevengdo especifica. Na
categoria prevencdo geral, foram descritos
os cuidados comuns a qualquer pessoa,
independentemente de o  individuo
apresentar diabetes mellitus ou ndo. Na
categoria prevencdo especifica, foram
tracadas intervengdes com o objetivo de

manutencdo da imunidade das pessoas que

viviam com diabetes.
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