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RESUMO
Objetivo: Verificar a associacdo entre a historia pregressa de ocorréncia de infec¢do sexualmente transmissivel
com o conhecimento, a atitude e a préatica dos detentos acerca do uso de preservativo masculino. Métodos:
Trata-se de um estudo descritivo-exploratorio, transversal, quantitativo, realizado com 169 detentos de uma
penitenciaria piauiense. A coleta dos dados se deu entre dezembro de 2018 a dezembro de 2019 por meio da
aplicagdo de dois instrumentos. Os dados foram tabulados e analisados no software Statistical Package for the
Social Sciences, versdo 20.0. A pesquisa foi aprovada por Comité de Etica em Pesquisa, parecer n® 2.948.435.
Resultados: 138 (81,7%) detentos afirmaram que nunca tiveram infec¢Ges sexualmente transmissiveis (IST) e o
conhecimento e a préatica deles quanto ao uso do preservativo masculino foram considerados inadequados,
respectivamente, 158 (93,5%) e 130 (76,9%), somente a atitude foi adequada, 87 (51,5%). N&o houve associagdo
estatistica significativa entre a ocorréncia de IST e 0 conhecimento, atitude e préatica (p>0,005), mas, entre 0s
gue tiveram IST, a maioria teve conhecimento, atitude e pratica inadequados, simultaneamente, 35 (20,7%), 19
(11,2%) e 31 (18,3%). Conclusdo: E necessario o desenvolvimento de agdes de educacdo em salde para
promogcdo da salde sexual e a diminuigdo de IST nesse publico.
Palavras-chave: Doencas Sexualmente Transmissiveis; Conhecimentos, Atitudes e Pratica em Salde;
Preservativos; Prisioneiros; Saude Sexual.

ABSTRACT

Objective: To verify the association between previous history of sexually transmitted infection (STI) and
knowledge, attitude, and practice of detainees regarding the use of male condoms. Methods: A descriptive,
exploratory, cross-sectional, and quantitative study was carried out with 169 detainees from prison in Piaui. Data
collection took place from December 2018 to December 2019, and two instruments were used. Data were
tabulated and analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences version 20.0. The research was
approved by a Research Ethics Committee (opinion no. 2,948,435). Results: A total of 138 (81.7%) inmates
stated that they never had STls, and their knowledge and practice regarding male condom usage were considered
inadequate in 158 (93.5%) and 130 (76.9%) cases, respectively. The attitude was adequate in 87 (51.5%) cases.
There was no significant statistical association between STIs and knowledge, attitude, and practice (p>0.005).
However, among those who had a history of STIs, the majority had simultaneously inadequate knowledge,
attitude, and practice in 35 (20.7%), 19 (11.2%), and 31 (18.3%) cases. Conclusion: It is necessary to develop
health education actions to promote sexual health and decrease STIs in this public.

Keywords: Sexually Transmitted Diseases; Health Knowledge, Attitudes, Practice; Condoms; Prisoners; Sexual
Health.
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INTRODUCAO

A situacdo dos presidios brasileiros
passa por diversos problemas, como
dificuldades estruturais, superlotacdo carceraria
e condicbes desumanas de custodia, que tem
infringido os direitos fundamentais desta
populacdo, deixando-os alheios & falta de
seguranca e de saude™. Nesse contexto, 0s
homens privados de liberdade (HPL)
constituem-se como grupo vulneravel a
diversas infeccOes, entre elas as infeccOes
sexualmente transmissiveis (IST)®.

Os  detentos  apresentam  grande
suscetibilidade de adquirir IST devido as
praticas sexuais desprotegidas e as exposicdes
parenterais, compartilhamento de seringas e
outros materiais cortantes, como lamina de
barbear®4. Além disso, condi¢des como
toxicodependéncia e niveis socioecondmicos
precarios favorecem a suscetibilidade e a
prevaléncia das IST®.

As IST/Virus da Imunodeficiéncia
Humana - HIV/Aids estdo entre os problemas
de salde publica mais comuns no Brasil e no
mundo®, no entanto, héa falta de dados sobre a
prevaléncia desses agravos entre os HPL.
Estima-se que a soro prevaléncia do HIV varia
de 1,6% a 25,0% e da sifilis 7,4% a 18%, sendo
que esta Ultima é a IST que mais acomete 0s
detentos®.

A medida mais eficaz na interrupcéo da
transmissdo das IST é o uso continuo de
preservativo nas relacdes sexuais®. Ademais, o
dominio nos cuidados para 0 uso do
preservativo é imprescindivel para adocdo de
uma pratica segura e eficaz, sendo assim, 0s
individuos necessitam de orientacdes que
garantam um uso adequado para alcangarem
resultados favoraveis e habilidades quanto ao
manejo dos preservativos, por se tratar de uma
atitude comportamental de certa forma
complexa que envolve valores e opinides(.
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Frente a isso, vé-se que 0 conhecimento
e a atitude ndo sdo suficientes para que a préatica
do uso do preservativo nas relacbes sexuais se
torne eficiente, € necessario que este seja
utilizado em todas as relagdes sexuais (oral,
anal ou vaginal) de maneira correta para obter
melhor resultado. Entretanto, sabe-se que a
atitude de optar pelo uso correto favorece a
adocao de uma prética saudavel®,

E importante ressaltar que na literatura
cientifica ndo ha estudos sobre o conhecimento,
a atitude e prética de detentos, do sexo
masculino, acerca do uso do preservativo,
associada a ocorréncia de IST. Desse modo, a
presente pesquisa é de suma importancia, pois,
buscou-se identificar esses dados, de modo a
contribuir para o meio cientifico, bem como
subsidiar propostas e intervencdes mais
fidedignas de prevencdo e controle das IST na
populagéo investigada.

OBJETIVO

O estudo objetiva verificar a associacao
entre a histdria pregressa de ocorréncia de
infeccdo sexualmente transmissivel com o
conhecimento, a atitude e a pratica dos detentos
acerca do uso de preservativo masculino.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo-
exploratério e transversal, de abordagem
quantitativa, realizado com 169 homens
reclusos em uma unidade prisional do estado do
Piaui. Como critério de inclusdo foram
adotados os seguintes: ser interno em regime
fechado com, no minimo, 30 dias de recluséo. E
de exclusédo: os internos que estavam ausentes
no momento da coleta para tratamento de salde
fora do presidio ou em audiéncia externa, que
nunca tiveram relacdo sexual, que tinham
alguma limitacdo cognitiva, diagnosticada pela
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equipe de salde da penitenciaria, que o
impedisse de responder o formulario e/ou
aqueles identificados pelo servigo prisional
como de alta periculosidade.

A coleta dos dados foi realizada no
periodo de dezembro de 2018 a dezembro de
2019 e se deu por entrevista, face a face, com
duragdo estimada de 30 a 40 minutos.
Inicialmente, foram esclarecidos aos presos 0s
objetivos, os riscos e os beneficios do estudo
por meio da leitura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), utilizando-se de
linguagem simples e coloquial. Apds isso, foi
solicitada a assinatura do TCLE, e para aqueles
que ndo sabiam assinar seu nome, foi solicitada
a impressdo do dedo polegar em espaco
destinado para tal. O pesquisador portou apenas
0s instrumentos de coleta de dados; duas vias
do TCLE; uma caneta para registro das
informagdes; e uma almofada coletora de
impressao digital, caso fosse necessaria.

O primeiro instrumento usado no estudo
foi elaborado e adaptado de Rocha e Samudio®,
que tratou sobre o perfil socioeconémico, que
contempla as varidveis: idade (em anos),
naturalidade, escolaridade, cor ou raca
(autodeclarada), ocupacéo, estado civil (casado,
separado, unido estavel, divorciado, vilvo,
solteiro), renda familiar (em salarios minimos);
além da investigacdo sobre a ocorréncia de IST.
E o segundo, foi o inquérito Conhecimento,
Atitude e Pratica sobre uso do preservativo
(inquérito CAP), da autora Nicolau®, para a
qual foi enviada um e-mail solicitando o uso
deste instrumento, que foi concedido.

Os dados foram tabulados e analisados
por meio de andlise descritiva no software
estatistico Statistical Package for the Social
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Sciences (SPSS), versao 20.0. Os resultados sdo
apresentados em tabelas ilustrativas, contendo
frequéncias absolutas e relativas, medidas de
tendéncia central (média - X, e mediana — Md)
e de dispersdo (desvio padrdo). E a analise
inferencial compreendeu a  associacdo
estatistica de variaveis nominais por meio do
Teste Qui-quadrado. Para tanto, considerou-se
nivel de significancia de 5% e intervalo de
confianca de 95,0%, sendo estatisticamente
significativo o teste que apresentasse valor de
p<0,05. Todos os resultados foram discutidos
com literatura pertinente.

A presente pesquisa foi aprovada por
Comité de Etica em Pesquisa, com parecer com
n° 2.948.435, e respeitou, portanto, todas as
diretrizes e principios de pesquisas que
envolvem seres humanos.

RESULTADOS

Quanto a caracterizacdo do perfil
socioecondmico dos detentos entrevistados,
apresenta-se logo abaixo a tabela 1.

Verificou-se, conforme a tabela 1, que a
faixa etaria da maioria dos detentos foi de 18 a
29 anos de idade (52,7%), sendo que a média
de idade foi de 32,89 anos; grande parte era do
estado do Piaui, destacando-se a cidade de
Floriano, 38 (22,5%) dos internos; 100 (59,2%)
deles tinham ensino fundamental incompleto;
110 (65,1%) se autodeclararam pardos;
acerca da ocupacdo antes da reclusdo,
destacaram-se  0s  pedreiros/ajudantes  de
pedreiro, 24 (14,2%); 82 (41,8%); e 63 (20,7%)
apresentavam renda familiar de até 998,00 reais,
sendo que o valor médio foi de 1.708,89 reais.

Tabela 1 - Caracterizacdo, em frequéncias absolutas e relativas, do perfil socioeconémico dos
detentos entrevistados. Floriano, Piaui, Brasil, 2018-2019. (n=169).

MEDIDAS DE DESVIO

VARIAVEIS N %

TENDENCIA CENTRAL PADRAO
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X Md
Faixa etaria (em anos) 30,89 29,00 9,44
De 18a29 89 52,7
De 30a39 54 32,0
De 40 a 49 18 10,7
> 50 anos 8 47
Naturalidade - - -
Floriano 38 225
Teresina 17 10,1
Urugui 8 4,7
Outras cidades do Piaui* 65 38,55
Outros estados** 40 23,7
Em branco 1 0,6
Escolaridade - - -
Analfabeto 9 5,3
Ensino fundamental incompleto 100 59,2
Ensino fundamental completo 13 7,7
Ensino médio incompleto 32 189
Ensino médio completo 11 65
Ensino superior incompleto 2 1,2
Ensino superior completo ou mais 2 1,2
Cor/raca autodeclarada - - -
Pardo 110 65,1
Negro 42 249
Branco 17 10,1
Ocupacéo - - -
Pedreiro/Ajudante de pedreiro 24 1472
Agricultor 13 7,7
Lavrador/fazendeiro 10 59
Servicos gerais 10 59
Outras ocupagdes*** 95 56,2
Desempregado 12 71
Em branco/nunca trabalhou 5 3,0
Estado civil - - -
Solteiro 82 418
Casado/unido estavel 61 31,1
Separado 22 112
Viuvo 2 1,0
Divorciado 1 0,5
Em branco 1 0,5
Renda familiar (em reais*****) R$ 1.708,89 R$998,00 R$4.087,76
Sem renda 35 20,7
Ate R$ 998,00 63 37,3
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De R$ 999,00 a R$ 1.996,00 39 231
> R$ 1.996,00 32 189

Fonte: préprios pesquisadores.

*Qutras cidades: Agua Branca, Altos, Amarante, Angical, Arraial, Barro Duro, Bertolinia, Campo Maior, Canto do
Buriti, Flores, Guadalupe, Sao Francisco do Piaui, Hugo Napolido, Itaueira, Jerumenha, Landres Sales, Manoel
Emidio, Marcos Parente, Oeiras, Pavussu, Picos, Regeneracdo, Regeneracdo, Sdo Jodo do Piaui, Sdo Jose dos Peixe,
Sé&o Pedro, Sdo Raimundo Nonato, Simdes, Socorro do Piaui, Valenga.

**Qutros estados: Bahia, Ceara, Distrito federal, Goias, Maranhdo, Mato grosso, Minas gerais, Para, Paraiba,
Pernambuco, Rio de janeiro, Sdo Paulo, Tocantins.

***Qutras ocupacles: Agricultor/vaqueiro, ajudante de pedreiro/ gesseiro, ajudante de pedreiro/ jardineiro,
ambulante, apicultor, artesdo, assisténcias técnica mecanica, autdnomo, borracheiro, cabelereiro, caminhoneiro,
capoteiro, caseiro fazenda, cobrador, comerciante, controlador de construcéo civil, diarista, eletricista, empresario,
estudante,  fiscal de loja, forrador, frentista, garcom, lava jato/churrasqueiro, lavador de carro, maqueiro,
marceneiro, mecanico, montador de moveis, motorista, mototaxista, musico, operador de maquina, , pescador,
pintor, pintor/polidor de carro, projetista de som, recepcionista, representante comercial, servente, servidor bragal,
soldador, soldador/ armador, técnico de som automotivo.

*****Q salario minimo vigente correspondente ao Gltimo ano de coleta de dados era de 998,00 reais.

Quanto a histéria pregressa de considerados inadequados, respectivamente,
ocorréncia de IST entre os detentos, antes do 158 (93,5%) e 130 (76,9%), e somente a
ingresso na penitenciaria, 138 (81,7%) atitude foi adequada, com 87 (51,5%).
entrevistados responderam que nédo. E, por Depois isso, testou-se a associagdo entre
meio da aplicacdo do inquérito CAP sobre essas variaveis, segundo se mostra na tabela
uso do preservativo masculino, observou-se 2.

gue o conhecimento e a pratica foram

Tabela 2 - Associacdo entre a histdria pregressa de ocorréncia de infecdo sexualmente
transmissivel e conhecimento, atitude e pratica adequado ou inadequado sobre o uso do
preservativo masculino. Floriano, Piaui, Brasil. 2018-2019. (n=169)
OCORRENCIA INFECQAO SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEL

VARIAVEIS Sim NE p
N % N %
Conhecimento
Adequado 1 0,6 10 59 0,306
Inadequado 35 20,7 123 72,8
Atitude
Adequada 17 10,1 70 41,4 0,565
Inadequada 19 11,2 63 37,3
Pratica
Adequada 5 3,0 34 20,1 0,140
Inadequada 31 18,3 99 58,6
Fonte: préprios pesquisadores.
Como observado na tabela 2, ndo entre a ocorréncia de IST e o conhecimento,
houve associacdo estatistica significativa a atitude e a pratica adequados ou
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inadequados. E primordial destacar que entre
0S que tiveram IST, a maioria teve
conhecimento, atitude e pratica inadequados,
respectivamente, 35 (20,7%), 19 (11,2%) e
31 (18,3%).

DISCUSSAO

Pelos resultados apresentados, nota-
se que os detentos entrevistados eram
individuos com condicdes socioeconémicas
que poderiam favorecer a ocorréncia de
diferentes doencas, como por exemplo, a
baixa escolaridade, situacdo que pode
dificultar o acesso aos servicos de salde e
possivelmente adesdo aos comportamentos
seguros e saudaveis (como uso do
preservativo em todas as relacGes sexuais)
e/ou a tratamento instituidos.

Mesmo assim, muitos foram 0s
entrevistados que informaram a ndo
ocorréncia de IST. Similar a este achado,
investigagdo com 284  confinados,
desenvolvida na cidade de Jequié, Babhia,
que teve como objetivo descrever o perfil
epidemiolégico de pessoas privadas de
liberdade, revelou que 188 destas (66,2%)
afirmaram nunca ter tido 1IST9,

De modo contrario, pesquisa, que
objetivava descrever 0S dados
epidemiolégicos de doencas transmissiveis
na populacdo privada de liberdade na regido
centro-oeste do Brasil no periodo de 2014 a
2019, revelou que o HIV e sifilis estiveram
entre 0s agravos que mais se destacaram,
respectivamente, 1.190 e 902 casos, com
risco relativo, concomitante, de 62,46 e de
23,32 para ocorréncia dessas doencas™?. Isto
evidencia que os HPL compdem em geral
um grupo de vulnerabilidade as
IST/HIV/AIds, portanto, merecem especial
atencdo do Sistema Unico de Satde (SUS)
no desenvolvimento de agGes que promovam
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a saude sexual deles e, consequentemente,
previnam a ocorréncia dessas infecgdes.

A populacdo carceraria tem direito a
salde garantida pelo estado, segundo a
Portaria n°® 1.777 de 9 de setembro de 2003,
que institui o Plano Nacional de Salde do
Sistema Penitenciario (PNSSP). Este plano
inclui a populagéo privada de liberdade no
SUS, garantindo acesso igualitario no qual a
equipe minima é constituida por um médico,
enfermeiro, assistente social, psicologo,
cirurgido dentista, técnico e/ou auxiliar em
saude bucal e um técnico de enfermagem,
que preste um atendimento de qualidade,
visando a prevencdo, o diagnostico e o
tratamento de agravos a saude™®. Sendo
assim, a equipe de saude penitenciaria deve
orientar os detentos quanto a importancia do
uso do preservativo em todas as relacGes
sexuais, bem como ensind-los quanto a
pratica correta para prevencdo das IST.

No que concerne ao conhecimento,
atitude e prética dos detentos quanto ao uso
do preservativo masculino, revelou-se, com
0s resultados, que apenas a atitude foi
considerada  adequada.  Este  achado
corrobora com estudo desenvolvido em
Aquiraz, Ceara, com 155 mulheres, sobre o
Conhecimento, Atitude e Prética (CAP)
acerca do uso de preservativo masculino em
uma unidade prisional feminina, em que se
notou que apenas 35 (22,6%) e 29 (18,7%)
possuiam, respectivamente, conhecimento e
pratica adequados e, em relacdo a atitude,
em mais da metade, 95 (61,3%), foi
considerada adequada‘®.

Além disso, enfatiza-se que entre 0s
detentos entrevistados que tiveram IST, a
maioria teve conhecimento, atitude e pratica
inadequados. J& em pesquisa realizada com
mulheres privadas de liberdade, entre as que
afirmaram ter tido IST, os percentuais de
conhecimento e préatica adequados quanto ao
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uso do preservativo masculino foram muito
baixos, respectivamente, 18,6% e 11,2%, e a
atitude foi adequada (66,7%), entretanto, ndo
se  observou  associacdo  estatistica
significativa entre as essas variaveis®®,
assim como no presente estudo.

Frente a isso, pode-se inferir que a
experiéncia vivida de ter alguma dessas
infeccbes ndo favoreceu a adocdo de
comportamentos saudaveis nem mesmo de
conhecimento sobre pratica sexual segura,
como meio para prevenir futura ocorréncia
ou reinfecdo por uma IST.

Assim, ratifica-se que, mesmo que 0
individuo possua conhecimento e atitude
positiva que facilitem a adocdo de
comportamentos preventivos/saudaveis, essa
pratica somente sera assegurada se existir
suporte adequado que favoreca a mudanca
de conduta e a manutencdo do uso de
preservativos®¥. Ademais, o conhecimento
sozinho ndo é a garantia para a adocdo de
medidas  preventivas, assim, torna-se
fundamental 0 desenvolvimento
programatico de acfes de educacdo em
salde dentro das unidades prisionais a fim
de favorecer e estimular a adocdo de
comportamentos saudaveis e seguros, como
o uso do preservativo de forma regular®®),

Porém, estudos que investigaram
somente a pratica do uso do preservativo
conseguiram identificar essa relacdo, como
pesquisa desenvolvida no Piaui, que revelou
associacdo  estatistica  significativa da
infeccdo pelo HIV com o ndo uso do
preservativo durante a relacdo sexual
(p<0,005)@; investigacdo realizada no
municipio de Séo Paulo, com 4.057 homens
e mulheres, que observou que a falta de uso
de preservativo na primeira relagcdo sexual
foi associada positivamente com IST (OR =
1; IC = 1,9-4,6)19): e pesquisa executada
com 845 alunos da Universidade de Gondar,

https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.33-art.921
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em Gondar, Etiopia, em que aqueles que nao
usaram preservativo tiveram duas vezes mais
chance de adquirir IST do que os que
usaram?,

Pelo exposto, nota-se a necessidade
de acbes de educacdo em saude com o
publico ora investigado, de modo a ir além
da distribuicdo de insumos (preservativos e
géis lubrificantes) dentro das penitenciarias,
realizando, assim, o aconselhamento, a
orientacdo sobre utilizagdo correta, a
capacitacio e  empoderamento  dos
individuos diante das tecnologias de
prevencio™®.

Por  fim, menciona-se como
limitacGes do estudo o tipo de amostra, ndo
probabilistica, por conveniéncia, pois a
coleta de dados foi conduzida conforme
disponibilidade da penitenciaria, nos dias em
que o numero de agentes penitenciarios
presentes garantiriam a seguranca do grupo,
qgue ndo houvesse visita de familiares aos
detentos, nem a aplicagho do Exame
Nacional do Ensino Médio e nem mesmo
atividade de qualquer outra instituicdo; esse
tipo de amostragem dificulta ainda realizar
afirmagBes gerais com rigor estatistico.
Outra limitacdo foi o fato de ter sido
investigada apenas a histdria pregressa de
ocorréncia de IST, antes do ingresso na
penitenciéria, sendo, por isso, fundamental a
investigacdo desses agravos dentro da
unidade prisional.

CONCLUSAO

Conclui-se que apesar dos detentos
apresentarem um perfil socioeconémico de
vulnerabilidade as IST, como exemplo a
baixa escolaridade, eles adentraram o
sistema prisional, em maioria, sem historia
pregressa de IST. Todavia, entre aqueles que
apresentavam histérico de IST existiram
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maiores percentuais de conhecimento,
atitude e prética inadequados. Diante disso,
faz-se necessario que sejam desenvolvidas e
implementadas ac¢fes que visem ndo sO a
distribuicdo de preservativos dentro das
unidades prisionais, mais também acfes de
educacdo em saude que favorecam o
empoderamento deles acerca de
conhecimentos, atitudes e préatica adequados
quanto ao uso do preservativo masculino,
garantindo, assim, a diminuicdo da
ocorréncia de IST.
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