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RESUMO

Introducio: A automedicagdo ¢ pratica altamente prevalente no Brasil, impulsionada pela facilidade de
acesso, experiéncias prévias e influéncia familiar, com indices especialmente elevados entre estudantes
da area da saide. Embora comum, tal pratica envolve riscos relevantes, como intoxicagdes, alergias e
uso inadequado de medicamentos, reforcando a necessidade de compreender seus fatores associados e
impactos na saide coletiva. Objetivo: Identificar a automedicagdo em universitarios como possivel
novo problema de satde publica. Métodos: Trata-se de um estudo transversal quantitativo realizado
com universitarios de qualquer curso. A amostra foi investigada acerca da prevaléncia da
automedicagdo, sua frequéncia, motivos e influéncias, por meio de formulario eletronico. Os dados
foram analisados no software Jamovi e o estudo foi aprovado por Comité de Etica e Pesquisa.
Resultados: Houve prevaléncia do sexo feminino (67,5%) e mediana de idade igual a 20 anos, além de
predominio da automedicagdo entre estudantes ndo pertencentes a area da saude (88,88%). Além disso,
99,5% da amostra mantinha medicamentos em casa e 94,7% relataram ter utilizado farmacos nos
ultimos 12 meses. Também, 69,2% dos participantes compraram medicamentos sem prescrigio médica
e as principais fontes de orientagdo para a automedicagdo foram amigos ou familiares (48,6%).
Conclusio: O estudo confirmou que a automedicagdo ¢ altamente prevalente entre universitarios,
inclusive entre estudantes da area da saude, influenciada por fatores culturais, armazenamento
doméstico de farmacos e sintomas comuns como dor e gripe. Os resultados apontam para a necessidade
de estratégias educativas e institucionais que promovam o uso racional de medicamentos, reduzindo
essa pratica em ambientes académicos.

Palavras-chave: Automedicagdo; Saude Publica; Epidemiologia.

ABSTRACT

Introduction: Self-medication is a highly prevalent practice in Brazil, driven by ease of access, prior
experiences, and family influence, with high rates among students in the health field. Although
common, this practice involves significant risks, such as poisoning, allergies, and inappropriate use of
medications, reinforcing the need to understand its associated factors and impacts on public health.
Objective: To identify self-medication among university students as a possible new public health
problem. Methods: This is a quantitative cross-sectional study conducted with university students from
any course. The sample was investigated regarding the prevalence of self-medication, its frequency,
reasons, and influences, using an electronic form. The data were analyzed using Jamovi software, and
the study was approved by the Ethics and Research Committee. Results: There was a prevalence of
females (67.5%) and a median age of 20 years, in addition to a predominance of self-medication among
students not belonging to the health field (88.88%). Furthermore, 99.5% of the sample kept medications
at home, and 94.7% reported having used medication in the last 12 months. Also, 69.2% of participants
purchased medication without a prescription, and the main sources of guidance for self-medication
were friends or family (48.6%). Conclusion: The study confirmed that self-medication is prevalent
among university students, including those in health sciences, influenced by cultural factors, home
storage of medications, and common symptoms such as pain and flu. The results point to the need for
educational and institutional strategies that promote the rational use of medications, reducing this
practice in academic environments.

Keywords: Self-Medication; Public Health; Epidemiology.

RESUMEN

Introduccion: La automedicacion es una practica ampliamente prevalente en Brasil, favorecida por la
facilidad de acceso a medicamentos, experiencias previas y la influencia familiar, con tasas
especialmente elevadas entre estudiantes de areas de la salud. Aunque frecuente, implica riesgos
importantes, como intoxicaciones, reacciones alérgicas y el uso inadecuado de farmacos, reforzando la
necesidad de comprender sus determinantes y su impacto en la salud publica. El objetivo de este
estudio fue identificar la automedicacion entre estudiantes universitarios y discutirla como un posible
problema emergente de salud publica. Métodos: Se realizd un estudio transversal cuantitativo con
estudiantes de diversas areas académicas. Se investigaron la prevalencia, frecuencia, motivos e
influencias relacionadas con la automedicacion mediante un cuestionario electronico. Los datos fueron
analizados con el software Jamovi, y la investigacién cont6 con la aprobacion del Comité de Etica.
Resultados: La muestra presentd predominio femenino (67,5%) y mediana de edad de 20 afios. La
automedicacion fue mas frecuente entre estudiantes no pertenecientes a la salud (88,88%). La mayoria
guardaba medicamentos en casa (99,5%) y los habia utilizado en los ultimos 12 meses (94,7%).
Ademas, el 69,2% adquirié farmacos sin receta, siendo amigos y familiares las principales fuentes de
orientacion (48,6%). Conclusién: La automedicacion mostr6 alta prevalencia entre universitarios,
influenciada por factores culturales, disponibilidad doméstica de medicamentos y sintomas comunes.
Los hallazgos refuerzan la necesidad de estrategias educativas e institucionales que promuevan el uso
racional de medicamentos en contextos académicos.

Palabras clave: Automedicacion; Salud Publica; Epidemiologia.
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INTRODUCAO

De acordo com a Notificacao de eventos
adversos a medicamentos feita pela ANVISA no
ano de 2021, a saude pode ser definida como um
"estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo somente auséncia de afeccoes e
enfermidades™®. Essa definicio é ampla e,
muitas vezes, dificil de ser atingida. Com esse
objetivo, no Brasil a automedicagdo desponta
como habito comum na populagdo, que nao
hesita em indicar medicamentos para amigos,
parentes e familiares, tornando o pais um dos
principais consumidores de medicamentos nao
prescritos®.

Ademais, ainda que a automedicagdo
possa trazer beneficios ao individuo, ¢ inegéavel a
existéncia de riscos associados a pratica, de
modo que a relagdo custo-beneficio deve ser
avaliada para seu uso. Entre as ocorréncias,
destaca-se a aplicagdo incorreta da polifarmacia,
caracterizada pelo wuso inadequado dos
medicamentos € suas associagdes e pela
automedicagdo  inapropriada®.  Assim, ¢
perceptivel que a automedicagdo, ainda que de
facil acesso e simples realizagdo, estd se
transformando em pratica comum e, por vezes,
indiscriminada, podendo causar riscos a satde
coletiva®. Também, apesar de muitas vezes
funcionar e de fato trazer o resultado esperado, a
automedicagdo estd relacionada a efeitos
adversos graves, como intoxicacdo, alergias,
resisténcia ao medicamento ¢ falsa sensacao de
cura, o que estd diretamente ligado a piora do

quadro e, em alguns casos, pode levar ao 6bito™"
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E sabido, também, que a automedicagao
tem prevaléncia altissima sobretudo na
populagio adulta®. A exemplo desta afirmacdo,
indicadores mostram que 8 em cada 10
brasileiros praticam a automedicagdo de forma
corriqueira®. No entanto, sabe-se que entre
jovens e estudantes, principalmente aqueles da
area da saude, esses numeros nio estdo distantes,
chegando a mais de 90% da referida populagao,
conforme estudo realizado em estudantes do
curso de medicina de uma institui¢do de ensino
de Alagoas, no qual apenas 1,4% dos
entrevistados relataram nao fazer o uso da
automedicacdo”. Logo, quando se observa o
aumento desta pratica nos anos recentes®, fica
evidente a importancia de investigacao de fatores
que lhe causam interferéncias demograficas
relevantes.

Concomitantemente, pode-se dizer que
muitos motivos podem levar ao uso
indiscriminado de medicamentos. Dentre eles, €
possivel citar a experiéncia anterior com 0s
sintomas ou a doenca, a crenca no conhecimento
sobre a doenca, a falta de recursos para auxilio
médico'?, além da influéncia familiar na
indicacdo de medicamentos a serem utilizados,
fato comum que evidencia a atual cultura de
automedicacdio®.  Apds  analisarmos  as
motivagdes dentre os estudantes de medicina,
observamos uma confianga no ato de se
automedicar baseada nos conhecimentos
adquiridos durante o curso!V.

Por fim, diversos fatores podem levar a
automedicacdo, e a presente pesquisa explorou

essa pratica em universitarios com o intuito de
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identificar um possivel novo problema de saude

publica.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal que teve
como populagdo universitarios de qualquer
curso. Este estudo obteve aprovacdo do Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade de Mogi
das Cruzes.

A pesquisa foi realizada aplicando-se
virtualmente 0 questionario sobre
automedicagdo, utilizando-se da plataforma
Google Forms, disponibilizado através de grupos
fechados na plataforma WhatsApp, com uma
amostra ndo probabilistica, obtida através do
método “bola de neve” com amostra de 203
participantes. Os  participantes foram os
graduandos de qualquer instituicdo de ensino
superior, publica ou privada, com idade superior
a 18 anos, de qualquer curso de graduagdo que
concordaram com o preenchimento do
questionario e que tenham assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Foram excluidos individuos que fazem uso
cronico de medicamentos, que estdo em
tratamento médico continuo prescrito, uma vez
que podem interferir na analise dos padrdes de
automedicagao.

O questiondrio iniciou com o TCLE que era
necessario aceitar e seguiu-se com perguntas
simples sobre automedicagdo no ultimo semestre
e informagdes sobre o seu uso. A pesquisa
tratou-se de um estudo quantitativo do tipo
transversal baseado na andlise de dados contidos

nos formuléarios. Essa andlise permitiu obter

IN DERME

informacdes que auxiliaram no entendimento da
automedicacdo no grupo de pesquisa, além de
permitir tracar o perfil dos medicamentos em
uso.

Os dados foram organizados e tabulados no
Google Sheets, e analisados utilizando o
software Jamovi. Inicialmente, a normalidade da
distribuicdo das varidveis quantitativas foi
avaliada por meio do teste de Shapiro-Wilk. Para
variaveis categoricas, foram empregados o teste
do qui-quadrado de Pearson e, quando
necessario, o teste exato de  Fisher
(especialmente em casos de frequéncias
esperadas < 5 em alguma célula). O nivel de
significancia adotado foi de 5% (p < 0,05).

A pesquisa estd inscrita no Certificado de
Apresentagdo para Apreciagdo Etica (CAEE) sob
numero 76028723.5.0000.5497.

RESULTADOS

Foram obtidas 203 respostas que atenderam
aos critérios de inclusdo. Quanto ao género (Q1),
137 participantes eram do sexo feminino
(67,5%) e 66 do sexo masculino (32,5%). Ao
que concerne a idade (Q2), a média foi de 21,7
anos para mulheres e 21,0 anos para homens. A
distribui¢do  etdria geral ndo apresentou
normalidade (Shapiro-Wilk: W = 0,642; p <
0,001), sendo a mediana igual a 20 anos (Tabela
1).

Em relagdo a institui¢ao de ensino (Q3), 187
participantes  (92,1%) eram estudantes da
Universidade de Mogi das Cruzes e 17 (7,9%) de
outras universidades do Estado de Sao Paulo.

Sobre o curso (Q4), observou-se maior
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prevaléncia de automedicagdo entre estudantes
ndo pertencentes a area da saude (88,88%),
quando comparados aos estudantes da satde
(64,55%). Os cursos de saude mais representados
foram Medicina (48,3%) e Psicologia (14,3%)
(Tabela 2). Houve também diferenca entre os
periodos cursados (Q5): estudantes do 1° periodo
relataram maior uso de automedicacao (38,7%)
quando comparados aos estudantes do 7° periodo
(23%).

A maioria da amostra  mantinha
medicamentos em casa (99,5%) e 94,7%
relataram ter utilizado alguma medicacdo nos
ultimos 12 meses (Q6—Q7). As queixas mais

comuns associadas ao uso de medicamentos (QS8)

IN DERME
foram: dor (41,7%), sintomas gripais (19,9%) e
febre (4,7%). Na aquisicdo de medicamentos
(Q9), 135 participantes (69,2%) relataram
comprar sem prescrigdo médica. As principais
fontes de orientagdo para a automedicacao (Q10)
foram: amigos ou familiares (48,6%),
prescri¢des anteriores (30,8%) e profissionais de
saide ndo médicos (11,6%). Apenas 5%
relataram que a medicacao utilizada ndo resolveu
a queixa inicial (Q12).

A  maioria afirmou saber o que ¢

automedicacdo (97,5%) e 88% relataram

conhecer os riscos associados a pratica (Q13—

Q14).

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas e comportamentais dos participantes da amostra

Variaveis ‘ n(%)
Sexo
Q 137(67,5)
3 66(32,5)
Idade
Média 21,4
Mediana 20
Moda 20,0
Desvio padrao 4,61
Minima-Maxima 18-46
Instituicao de Ensino
UMC 187(92,1)
Outras 17(7,9)
Guarda medicamentos em casa
Sim 202(99.,5)
Nao 1(0,5)
Essa medicagao foi de prescri¢ao médica?
Sim 60(30,8)
Nao 135(69,2)

Por onde descobriu a medicagao
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Amigos/Familia 71 (48,6)
Prescrigao anterior 45 (30,8)
Outro profissional de saude 17 (11,6)
Midias 5(3.,4)
Conhecem os riscos da automedicagao
Sim 178(87,7)
Nao 25(12,3)
Sabe o que ¢ a automedicagao
Sim 198(97,5)
Nao 5(2,5)
Fonte: Matuzaki et al., 2025
Tabela 2 - Principais cursos da amostra
Area da Saiide n(%) Demais cursos n(%)
Automedicagao 103(64,77) Automedicagao 32(88,88)
Medicina 98(59,3) Arquitetura e 7(18,4)
Urbanismo
Psicologia 29(17,5) Anélise e 6(15,7)
Enfermagem 15(9,0) Direito 5(13,1)
Demais cursos da saude 23(13,9) Outros 20(52,6)
Total 165(100) Total 38(100)

Fonte: Matuzaki et al., 2025

DISCUSSAO

A automedicagdo, isto é, o uso de
medicamentos sem prescricdo meédica, € pratica
comum entre os universitarios!'?. O estudo
revelou que dos 203 graduandos que
responderam a pesquisa, 69,2% fazem uso de
medicamentos ndo prescritos, tendéncia também
encontrada em um estudo!® que identificou a
pratica em 88,3% dos estudantes entrevistados.
Entre as classes de medicamentos mais utilizadas
estdo os anti-inflamatorios e anti-histaminicos,
em consonancia com a taxa de 45,97% descrita
conduzidos com universitarios

nos estudos

alagoenses'”.

A pesquisa também destacou que apenas
30,8% dos medicamentos utilizados foram
prescritos por um médico, evidenciando a alta
prevaléncia da automedicagdo. Observou-se que
a influéncia social de amigos e familiares foi a
principal fonte motivadora para o wuso de
medicamentos sem prescricdo, achado que
corrobora estudos recentes”. Em seguida, a
orientacdo baseada em prescrigdes anteriores
também se mostrou um fator relevante. Por outro
lado, fontes como a midia, profissionais de saude
nao médicos, a ferramenta Whitebook (auxilio
de prescricdo) e os conhecimentos adquiridos

durante a formacdo académica apresentaram
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porcentagens significativamente menores como
gatilhos para essa pratica.

Entre os participantes que relataram
automedicacdo, verificou-se que a influéncia das
midias digitais (3%) e a tomada de decisdo
baseada em estudos proprios ou buscas
cientificas pessoais (4%) ocorreram em
proporgdes semelhantes. Embora a busca ativa
por informagdes € a consulta a fontes cientificas
pessoais representem um comportamento mais
critico e potencialmente melhor embasado!'?, os
dados mostram que, na pratica, sua influéncia na
escolha do medicamento se equipara ao impacto
exercido pelas midias digitais. Esse achado
sugere que, no cenario atual — marcado pela
ampla circulacdo de contetidos sobre saude nas
plataformas  digitais"”, tanto a pesquisa
individual quanto a exposi¢cdo midiatica acabam
exercendo niveis semelhantes de influéncia sobre
a decisao de automedicagao.

E importante salientar que o meio
académico constitui ambiente que favorece o
adoecimento fisico e emocional dos alunos,
especialmente dos estudantes da 4rea da
saude!'”, em virtude ndo somente da elevada
carga horaria, mas também da dificuldade do
conteudo programatico e da alta competitividade
entre os pares, gerando ansiedade e estresse.
Além disso, durante a universidade ocorrem
profundas transformagdes para que um individuo
transicione da fase de adolescente para as
responsabilidades de um jovem adulto!®,
alteragcdes estas que, somadas as demandas do

curso, problemas familiares, dificuldades de
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aprendizagem e conflitos psicologicos, podem
favorecer ou refor¢ar o uso da automedicacgao.

Em consonancia, a literatura constata que
a principal classe de medicamentos utilizada
entre os estudantes a fim de diminuir as afli¢des
geradas pelo cansaco inerente a transi¢ao ao
ensino superior, sdo os antidepressivos!”?,
medicagdes que atuam diretamente na via do
sistema nervoso central. No presente trabalho,
dos 203 estudantes que responderam a pesquisa,
13 (6,4%) afirmaram ja ter feito uso de
medicagdes psicotropicas, incluindo ansioliticos,
hipnodticos,  antidepressivos,  antipsicoticos,
psicoestimulantes e opioides. Destes, apenas 4
individuos relataram ter feito uso da medicacao
por prescricdo médica e 9, além dos
medicamentos com ag¢do nervosa central, se
automedicaram também com farmacos de outras
classes.

Assim, ¢ inegéavel que esta modalidade de
tratamento  para transtornos  ansiosos e
depressivos deve ser tomada de maneira
cautelosa, uma vez que junto das referidas
medicacdes também ¢ necessario que haja o
tratamento com modalidades nao
medicamentosas, como a psicoterapia, além do
fato destes fArmacos poderem apresentar efeitos
colaterais e interagoes farmacologicas
possivelmente  prejudiciais ao  usuario!®
principalmente quando associados a
automedicagdo para outras doengas ou sintomas.

Dos sintomas citados, os mais
prevalentes foram os de dor no corpo em geral,
sendo que a porcentagem em relagdo ao numero

total de sintomas relatados foi de 46,7% (Tabela
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3) aproximadamente, assim como ja observado
em uma pesquisa'” conduzida com estudantes
do ensino superior em satde, no qual foi
encontrado uma prevaléncia de 29% da amostra,
demonstrando que sintomas mais genéricos,
como a dor, sdo 0s motivos mais comuns para a

pratica referida. Ademais, no referido estudo,

Tabela 3 - Principais queixas e medicagdes relatadas

IN DERME

sintomas como febre e inflamagdo (relacionados
a gripe) tiveram uma prevaléncia de (24,4%),
concordando com os resultados obtidos nesta
pesquisa até o presente momento, nos quais
foram relatados 23,4%, podendo ser motivo de

analise futuramente.

Queixa n(%) Medicamentos n(%)
Dor 177(46,7) Analgésicos e 151(32,9)
Febre 18(4,7) Antitérmicos
Rinite 24(6,2) Antialérgicos 19(4,1)
Gripe 30(7.,8) AINEs 25(5.,4)
Alergias 18(4,7) Outras medicagdes 263 (57,4)
Demais sintomas 114(29,9)
Total 381(100) Total 458(100)
Fonte: Matuzaki et al., 2025
Finalmente, ao passo que alguns aspectos possivel identificar predominio do

referentes a automedicagdo, como a incidéncia e
a influéncia do uso de medicamentos ndo
prescritos por profissionais da satde, se mantém
em concordancia com estudos anteriores™®!?),
outros fatores sofreram alteragdes com o passar
do tempo, a exemplo da queixa principal
motivadora da automedicacdo'”), conforme ja

comentado.

CONCLUSOES

O presente estudo evidenciou que a
automedicacdo  constitui  pratica altamente
prevalente entre graduandos do ensino superior,
independentemente do curso frequentado.
Observou-se que a maior parte da amostra
referiu ter feito uso de medicamentos sem

prescricdo médica nos ultimos 12 meses e foi

armazenamento doméstico de farmacos, fator
diretamente  relacionado &  pratica da
automedicacdo®?).

Ademais, os dados revelam que
estudantes do ensino superior em saltde
apresentam taxas semelhantes e, em certos casos,
até mesmo maiores em relacdo a pratica da
automedicacgdo, ainda que sejam também aqueles
com maior conhecimento técnico a respeito dos
riscos envolvidos. As principais queixas que
motivaram a automedicacdo na amostra foram
dor, sintomas gripais e febre, refor¢ando o
padrao descrito na literatura para populagdes
jovens, conforme discutido anteriormente. Além
disso, grande parte dos estudantes adquiriu
medicamentos devido a influéncia de amigos,

familiares ou prescri¢cdes antigas, evidenciando a
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persisténcia de fatores culturais e
comportamentais que sustentam essa pratica®".

Nao somente, a pesquisa evidenciou que
a automedicagdo entre universitarios permanece
como uma pratica frequente, influenciada tanto
pela exposicdo as midias digitais quanto pela
busca ativa por informagdes cientificas pessoais,
ambas com propor¢cdes semelhantes. Esse
equilibrio entre fontes distintas de informacgao
reforca o 1impacto do ambiente digital
contemporaneo, no qual contetidos sobre satde
circulam amplamente e influenciam decisdes
relacionadas ao uso de medicamentos.

Além disso, fatores emocionais €
académicos proprios do periodo universitario,
especialmente entre estudantes da area da saude,
desempenham papel relevante nesse
comportamento. A elevada carga horaria, as
pressdes inerentes a formacdo profissional e as
transformagdes tipicas da transi¢do para a vida
adulta contribuem para o estresse, a ansiedade e
o adoecimento psicoemocional, favorecendo a
procura por solu¢des rapidas, como a
automedicagao. O uso crescente de
psicotropicos, como antidepressivos, € um
indicador relevante desse cenario e reforga a
necessidade de maior atenc¢do, considerando que
tais  farmacos exigem = acompanhamento
profissional e integragdo com intervengdes ndo
medicamentosas.

Dessa forma, os achados se encontram

em conformidade com a literatura a respeito do

IN DERME

ampliem a conscientizagdo dos riscos associados
a automedicagdo, especialmente em ambientes

universitarios.  Intervengdes  dirigidas  aos

primeiros periodos dos cursos, bem como agdes
de orientacao continuada, podem contribuir para
a redugdo da automedicagdo e para a promogao

de praticas de saude mais seguras entre oOs

estudantes®,

REFERENCIAS

1. ANVISA. Notificagdo de eventos
adversos a medicamentos. 003/2021. Brasilia-
DF: GGMON; 2021.

2. Silva EC dos S, Senna Junior VA de. A
automedicagdo na sociedade brasileira e o papel
do farmacéutico. REASE [Internet]. 2023 Mai 29
[citado 2024 Abr 18];9(4):9519-30. Doi:
https://doi.org/10.51891/rease.v914.9832

3. Arrais PS, Fernandes ME, Pizzol TD,
Ramos LR, Mengue SS, Luiza VL, et al
Prevalence of self- medication in Brazil and
associated factors. Rev Saude Publica.
2016;50(suppl 2):13s. Doi:
http://dx.doi.org/10.1590/S1518-
8787.2016050006117

4, Bohomol E, Andrade CM. Pratica da
automedicagdo entre estudantes de enfermagem
de institui¢do de ensino superior. Cienc Cuid
Saude. 2020;19:e48001. Doi:
https://doi.org/10.4025/ciencuidsaude.v19i0.480
01

5. Filler LN, Abreu EB de, Silva CB da,
Silva DF da, Montiel JM. Caracterizacao de uma
amostra de jovens e adultos em relagdo a pratica
de automedicagao. Psicodebate [Internet]. 22° de
dezembro de 2020 [citado 8° de dezembro de
2025];6(2):415-29. Doi:
https://doi.org/10.22289/2446-922X . V6N2A27

6. Galato D, Madalena J, Pereira GB.
Automedicacdo em estudantes universitarios: a
influéncia da area de formagao. Ciéncia & Saude

tema®" 2» e reforcam a necessidade de Coletiva. 2012;17(12):3323-30. Doi:
L. e . https://doi.org/10.1590/S1413-

estratégias institucionais e educativas que 81232012001200017

promovam o uso racional de medicamentos e

https://doi.org/10.31011/reaid-2026-v.100-n.3-art.2707 Rev Enferm Atual In Derme 2026;100(3): 026086 8

©0


https://doi.org/10.31011/reaid-2026-v.100-n.3-art.2707
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.51891/rease.v9i4.9832
http://dx.doi.org/10.1590/S1518-8787.2016050006117
http://dx.doi.org/10.1590/S1518-8787.2016050006117
https://doi.org/10.4025/ciencuidsaude.v19i0.48001
https://doi.org/10.4025/ciencuidsaude.v19i0.48001
https://doi.org/10.22289/2446-922X.V6N2A27
https://doi.org/10.1590/S1413-81232012001200017
https://doi.org/10.1590/S1413-81232012001200017

ARTIGO ORIGINAL Poci/ N
RO “REVISTA
ENFERMAGEM ATUAL

7. Nascimento CS do, Aratjo KMM de,
Gusmido DBM de, Souza PM, Santos JA dos.
Avaliacdo da automedicacdo entre estudantes de
medicina de uma instituicdo de ensino de
Alagoas. Rev Med. 2019;98(6):367-73. Doi:
https://doi.org/10.11606/issn.1679-
9836.v9816p367-373

8. Melo JRR, Duarte EC, Moraecs MV,
Fleck K, Arrais PSD. Automedicagdo ¢ uso
indiscriminado de medicamentos durante a
pandemia da COVID-19. Cad Saude Publica.
2021;37(4):¢00053221. Doi:
https://doi.org/10.1590/0102-311X00053221

9. Impacto das redes sociais na
automedicacdo: uma revisdo integrativa no
contexto brasileiro. REMUNOM [Internet]. 2025
Nov. 19 [cited 2025 Dec. 8];20(2):1-9. Doi:
https://doi.org/10.61164/3scjal24

10. Gama ASM, Secoli SR. Automedicacao
em estudantes de enfermagem do Estado do
Amazonas - Brasil. Rev Gaucha Enferm.
2017;38(1):e65111. Doi
https://doi.org/10.1590/1983-
1447.2017.01.65111

11. Moraes LG, Bernardina L, Andriato LC,
Dalvi LR, Loyola YC. Automedicacdo em
académicos de Medicina. Rev Soc Bras Clin
Med. 2018;16(3):167-70.

12.  Leite Lessa Araujo AF, Cristina Ribeiro
M, Dias Vanderlei A. Automedicacdo de
psicofarmacos entre estudantes universitarios de
odontologia e medicina. Rev. Inter. Educ. Sup.
[Internet]. 28 fev 2021 [citado 2025 Dez
08];7:e021037. Doi:
https://doi.org/10.20396/riesup.v710.8659934.

13. Silva LB, Pivete LN, Girotto E, Guidoni
CM. Consumo de medicamentos e pratica da
automedicagdo por académicos da area de satide
da Universidade Estadual de Londrina. Rev
Espaco para Saude. 2015;16(2):27-36. Doi:
https://doi.org/10.22421/15177130-
2015v16n2p27

14. Fernandes PC, Faria GG, Pereira DL. A
importancia do uso racional de medicamentos
nas politicas de aten¢do farmacéutica e a
prevencao da automedicagdo da populacdo. Sci
Elec Arch. 2020;13(5). Doi:
http://dx.doi.org/10.36560/1352020947

IN DERME

15. Suarez-Lledo V, Alvarez-Galvez .
Prevalence of health misinformation on social
media: systematic review. J Med Internet Res.
2021;23(1):e17187. doi:
http://dx.doi.org/10.2196/17187

16. Souza JF, Silva FJ, Silva Junior AAS,
Araujo PGS. Prevaléncia da pratica de
automedicacdo entre estudantes de psicologia:
um estudo transversal. Braz J Dev.
2020;6(12):98105-16. Doi:
https://doi.org/10.34117/bjdv6n12-343.

17.  Use of antidepressants and anxiolytics
among pharmacy course students in a private and
public institution in the interior of Bahia. RSD
[Internet]. 2021 Jul. 12 [cited 2025 Dec.
10];10(8):€29610817177. Doi:
https://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i8.171771

18. Luz PB, Ramos S, Geisler SA. Efeitos
adversos do uso de antidepressivos por
estudantes da area da saude. Revista JRG
[Internet]. 28¢ maio 2024 [citado 2025 Dez
10];7(14):¢141149. Doi:
https://doi.org/10.29327/257411

19. Principe F, Oliveira A, Silva C, Silva D,
Silva D, Silva T. Automedicagdo nos estudantes
do ensino superior da saude. Rev Investig Inov
Satde. 2020;3(2):21-28. Doi:
https://doi.org/10.37914/r1is.v312.82

20. Souza Lisboa Filho L de, Sherman
Pereira Lima A, do Amaral Noronha de
Figueiredo Gomes B, Amaral Rodrigues de
Oliveira M, Lins e Silva Barbosa S, Barbosa
Rodrigues de Souza M. Automedicacdo:
impactos no tratamento médico e diagnostico da
doenga. Braz. J. Implantol. Health Sci [Internet].
29 dez 2023 [citado 2025 Dez 08];5(5):6564-82.
Doi: https://doi.org/10.36557/2674-
8169.2023v5n5p6564-6582

21. Ferreira F das CG, Luna GG de, Izel
ICM, Almeida ACG de. O impacto da pratica da
automedicacdo no Brasil: Revisdo Sistematica/
The impact of the practice of self-medication in
Brazil: Systematic Review. BASR [Internet].
2021 Jun. 14 [cited 2025 Dec. 8];5(3):1505-18.
Doi: https://doi.org/10.34115/basrv5n3-016

22. Rojas SMM, Roa SLR, Pérez DGS,
Castellanos MNJ. Panorama de la

https://doi.org/10.31011/reaid-2026-v.100-n.3-art.2707 Rev Enferm Atual In Derme 2026;100(3): 026086 9

©0


https://doi.org/10.31011/reaid-2026-v.100-n.3-art.2707
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.11606/issn.1679-9836.v98i6p367-373
https://doi.org/10.11606/issn.1679-9836.v98i6p367-373
https://doi.org/10.1590/0102-311X00053221
https://doi.org/10.61164/3scja124
https://doi.org/10.1590/1983-1447.2017.01.65111
https://doi.org/10.1590/1983-1447.2017.01.65111
https://doi.org/10.20396/riesup.v7i0.8659934
https://doi.org/10.22421/15177130-2015v16n2p27
https://doi.org/10.22421/15177130-2015v16n2p27
http://dx.doi.org/10.36560/1352020947
http://dx.doi.org/10.2196/17187
https://doi.org/10.34117/bjdv6n12-343
https://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i8.171771
https://doi.org/10.29327/257411
https://doi.org/10.37914/riis.v3i2.82
https://doi.org/10.36557/2674-8169.2023v5n5p6564-6582
https://doi.org/10.36557/2674-8169.2023v5n5p6564-6582
https://doi.org/10.34115/basrv5n3-016

ARTIGO ORIGINAL .;:a - )
I'.. . ... L4
=" REVISTA
ENFERMAGEM ATUAL

automedicaciéon en estudiantes de educacion
superior: una mirada global. Rev Cienc Cuidad.
2022;19(2):99-111. Doi:
https://doi.org/10.22463/17949831.3312

23. Freitas BF de, Moreira YC. Intervencoes
Farmacéuticas e Estratégias Educacionais na
Reducao da Automedicacdo em Pediatria: uma

Revisdo de Literatura. COGNITIONIS
[Internet]. 27 nov 2024 [citado 2025 Dez
08];7(2):e571. Doi:

https://doi.org/10.38087/2595.8801.571

Fomento e Agradecimento

Esta pesquisa nao recebeu financiamento.

IN DERME

Declaracio de disponibilidade de dados

Nao foram gerados bancos de dados neste
estudo. As informacdes apresentadas estdo
descritas no corpo do artigo

Declaracio de conflito de interesses
Nada a declarar.

Contribuicao dos autores

Todos os autores contribuiram substancialmente:
na concep¢ao e/ou no planejamento do estudo; na
obten¢ao, na analise e/ou interpretagdo dos dados;
na redag@o e/ou revisao critica e aprovagao final da
versao publicada.

Editor Cientifico: Italo Ardo Pereira Ribeiro.
Orcid: https://orcid.org/0000-0003-0778-1447

https://doi.org/10.31011/reaid-2026-v.100-n.3-art.2707 Rev Enferm Atual In Derme 2026;100(3): 026086 10

©0


https://doi.org/10.31011/reaid-2026-v.100-n.3-art.2707
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.22463/17949831.3312
https://doi.org/10.38087/2595.8801.571
https://orcid.org/0000-0003-0778-1447

