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DEL ALCANCE

RESUMO

O diabetes burnout caracteriza-se como um estado de esgotamento fisico, emocional e mental
relacionado as demandas continuas do manejo do diabetes mellitus, podendo comprometer o
autocuidado, a adesdo terapéutica e a qualidade de vida das pessoas acometidas pela doenga. Apesar do
crescente interesse cientifico sobre o tema, ainda sdo limitadas as evidéncias sistematizadas acerca dos
instrumentos utilizados para sua mensuragdo. Assim, este estudo tem como objetivo mapear os
instrumentos disponiveis na literatura cientifica para avaliar o diabetes burnout nos contextos clinicos e
de pesquisa. Trata-se de um protocolo de revisdo de escopo elaborado conforme as recomendagdes do
Joanna Briggs Institute (JBI) e do checklist PRISMA-ScR, registrado na plataforma Open Science
Framework. A questdo de pesquisa foi construida a partir da estratégia PCC, considerando pessoas com
diabetes mellitus, instrumentos de mensuragdo do diabetes burnout e os contextos clinicos e de
pesquisa. Serdo incluidos estudos primarios e literatura cinzenta, publicados em portugués, inglés ou
espanhol, sem delimitagdo temporal. As buscas serdo realizadas em bases de dados nacionais e
internacionais, além de fontes de literatura cinzenta. A selecdo dos estudos sera conduzida por revisores
independentes, utilizando o Rayyan®, e a extragdo dos dados ocorrera por meio de instrumento
adaptado do JBIL. Espera-se que o presente protocolo possibilite amplitude e transparéncia no
mapeamento e a sistematizagdo dos instrumentos utilizados para avaliagdo do diabetes burnout na
literatura cientifica. Os resultados poderdo contribuir para o fortalecimento das pesquisas na area e
apoiar profissionais e pesquisadores na escolha de instrumentos mais adequados para avaliacdo desse
construto.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Esgotamento Psicoldgico; Saude Mental; Estudos de Validagéo
como Assunto.

ABSTRACT

Diabetes burnout is characterized as a state of physical, emotional, and mental exhaustion related to the
continuous demands of diabetes mellitus management, which may compromise self-care, therapeutic
adherence, and the quality of life of individuals affected by the disease. Despite the growing scientific
interest in the topic, systematic evidence regarding the instruments used for its measurement remains
limited. Therefore, this study aims to map the instruments used in the scientific literature to assess
diabetes burnout in clinical and research settings. This is a scoping review protocol developed in
accordance with the recommendations of the Joanna Briggs Institute (JBI) and the PRISMA-ScR
checklist, registered on the Open Science Framework platform. The research question was developed
based on the PCC strategy, considering people with diabetes mellitus, diabetes burnout measurement
instruments, and clinical and research contexts. Primary studies and gray literature published in
Portuguese, English, or Spanish will be included, with no time restrictions. Searches will be conducted
in national and international databases, as well as gray literature sources. Study selection will be carried
out by independent reviewers using Rayyan®, and data extraction will be performed through an
instrument adapted from the JBL. It is expected that this protocol will provide breadth and transparency
in the mapping and systematization of the instruments used to assess diabetes burnout in the scientific
literature. The results may contribute to strengthening research in this field and support professionals
and researchers in selecting the most appropriate instruments for the assessment of this construct.

Key Words: Diabetes Mellitus; Burnout, Psychological; Mental Health; Validation Studies as Topic.

RESUMEN

El burnout en diabetes se caracteriza como un estado de agotamiento fisico, emocional y mental
relacionado con las demandas continuas del manejo de la diabetes mellitus, pudiendo comprometer el
autocuidado, la adherencia terapéutica y la calidad de vida de las personas afectadas por la enfermedad.
A pesar del creciente interés cientifico sobre el tema, todavia son limitadas las evidencias
sistematizadas acerca de los instrumentos utilizados para su medicion. Asi, este estudio tiene como
objetivo mapear los instrumentos utilizados en la literatura cientifica para evaluar el burnout en
diabetes en contextos clinicos y de investigacion. Se trata de un protocolo de revision de alcance
elaborado conforme a las recomendaciones del Joanna Briggs Institute (JBI) y de la lista de verificacion
PRISMA-ScR, registrado en la plataforma Open Science Framework. La pregunta de investigacion fue
construida a partir de la estrategia PCC, considerando personas con diabetes mellitus, instrumentos de
medicion del burnout en diabetes y los contextos clinicos y de investigacion. Se incluirdn estudios
primarios y literatura gris publicados en portugués, inglés o espafiol, sin restricciéon temporal. Las
blisquedas se realizaran en bases de datos nacionales e internacionales, ademas de fuentes de literatura
gris. La seleccion de los estudios sera realizada por revisores independientes utilizando Rayyan®, y la
extraccion de los datos se llevara a cabo mediante un instrumento adaptado del JBL. Se espera que este
protocolo proporcione amplitud y transparencia en el mapeo y la sistematizacion de los instrumentos
utilizados para la evaluacion del burnout en diabetes en la literatura cientifica. Los resultados podran
contribuir al fortalecimiento de las investigaciones en esta area y apoyar a profesionales e
investigadores en la seleccion de instrumentos mas adecuados para la evaluacion de este constructo.
Palabras Clave: Diabetes Mellitus; Agotamiento Psicoldgico; Salud Mental; Estudios de Validacion
como Tema.
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INTRODUCAO
O Diabetes Mellitus (DM)

o~

uma
condicdo cronica de elevada prevaléncia
mundial, que demanda manejo continuo e
complexo ao longo da vida. Seu tratamento
envolve monitoramento glicémico, uso de
medicamentos, adequacdo alimentar e pratica
regular de atividade fisica, configurando um
conjunto de exigéncias diarias que impactam
diretamente a rotina, a qualidade de vida e o
bem-estar das pessoas com DM.!

Além das repercussdes clinicas, o
cuidado em diabetes abrange importantes
dimensdes psicossociais, uma vez que a
necessidade permanente de autocuidado pode
gerar desgaste emocional, sentimentos de
frustracdo e dificuldades relacionadas a
manutengdo das demandas terapéuticas. A
convivéncia continua com cobrangas, restri¢coes e
responsabilidades relacionadas ao controle da
doenca pode repercutir negativamente na
experiéncia de viver com o diabetes,
influenciando tanto o engajamento no tratamento
quanto a percep¢ao individual sobre a propria
capacidade de manejo da condigfo.?

Nesse cenario, emergem discussoes
relacionadas ao diabetes burnout, fen6meno tem
ganhado destaque na literatura por representar
uma resposta ao desgaste provocado pelas
exigéncias continuas do cuidado em diabetes. O
diabetes burnout ¢ caracterizado por um estado
de esgotamento fisico, emocional e mental,
associado ao distanciamento das praticas de
autocuidado e a percepcdo de perda de controle

sobre 0 manejo da doenga. Essas dimensdes
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refletem a sobrecarga vivenciada no cotidiano
das pessoas com diabetes e tém sido
consideradas relevantes para a compreensao dos
comportamentos de autocuidado, da adesdo
terapéutica e dos desfechos em saude.>*

A relevancia do estudo do diabetes
burnout estad associada ao impacto que esse
fendomeno pode exercer sobre o comportamento
de autocuidado, o controle glicémico e a
qualidade de vida das pessoas com diabetes.
Além disso, o reconhecimento precoce dessa
condi¢do pode favorecer o planejamento de
intervencoes mais direcionadas as necessidades
emocionais e comportamentais dessa populagao,
contribuindo para um cuidado mais integral e
centrado na pessoa. Assim, a utilizacdo de
instrumentos validos e confiaveis para avaliagao
do diabetes burnout torna-se fundamental para a
pratica clinica e pesquisas.’

Apesar do crescente interesse cientifico
pelo diabetes burnout, observa-se que a producao
cientifica relacionada a sua mensuragao ainda ¢
limitada. Nesse contexto, torna-se relevante
sistematizar as  evidéncias  acerca  dos
instrumentos disponiveis na literatura para
avaliacio do  diabetes  burnout,  suas
caracteristicas e propriedades psicométricas,
favorecendo maior compreensdo sobre as
ferramentas e subsidiando futuras pesquisas e
aplicagdes clinicas.>

Esse mapeamento poderd contribuir,
ainda, para a identificagdo de lacunas no
conhecimento, subsidiar futuras investigacdes e

apoiar profissionais e pesquisadores na escolha

de instrumentos mais adequados para avaliagdo
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desse fendmeno. Para tanto, realizou-se busca na
JBI Evidence Synthesis ¢ na Cochrane Library,
com o objetivo de verificar a existéncia de
protocolos e revisdes relacionados a tematica
proposta. Até o momento, nao foram
identificadas revisdes sistematicas ou de escopo,
publicadas ou em desenvolvimento, que tenham
como foco o mapeamento dos instrumentos
utilizados para mensuracao do diabetes burnout e
suas caracteristicas psicométricas.

Diante disso, este estudo tem como
objetivo mapear os instrumentos disponiveis na
literatura cientifica para mensurar o diabetes

burnout nos contextos clinicos e de pesquisa.

METODOS
Protocolo e Registro

Trata-se de uma revisdo de escopo
(scoping review), abordagem que permite
identificar e organizar os principais conceitos e
fontes de evidéncia disponiveis na area, além de
apontar lacunas no conhecimento que poderdo
ser exploradas em estudos futuros .’

A elaboracdo do estudo seguird as
seguintes etapas: 1) defini¢do e alinhamento do
objetivo e da pergunta de pesquisa; 2)
desenvolvimento e alinhamento dos critérios de
inclusdo com o objetivo; 3) descricio da
abordagem planejada para busca das evidéncias;
4) busca das evidéncias; 5) selecao dos estudos;
6) extragdo dos dados; 7) analise dos dados; 8)
apresentacdo dos resultados; e 9) sintese das
evidéncias em relagdo ao objetivo da revisao,
com estabelecimento de conclusdes e

implicacdes para a pratica e pesquisa.’

IN DERME

Serdao utilizadas as recomendacdes do
checklist Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses for
Scoping Reviews (PRISMA-ScR) para a redagdo

da revisdo.®®

O protocolo foi elaborado
conforme as diretrizes do Preferred Reporting
Items for Systematic Review and Meta-Analysis
Protocols  (PRISMA-P)!°  adaptadas para

revisoes de €scopo, e registrado
prospectivamente na plataforma Open Science
Framework em 16 de maio de 2026

(https://osf.i0/emy6v).

Questao de pesquisa

A questdo de pesquisa deste estudo foi
elaborada com base na estratégia mnemonica
PCC, utilizada para orientar revisdes de escopo.
Neste estudo, P — Populacdo (population) —
pessoas com diabetes mellitus, C — Conceito
(concept) — instrumentos de mensuragdo do
diabetes burnout ¢ C — Contexto (context) -
abrange tanto os servicos de saude quanto o
campo da pesquisa cientifica. Assim, elaborou-se
a seguinte pergunta: Quais instrumentos estdao
disponiveis na literatura cientifica para mensurar
o diabetes burnout nos contextos clinicos e de

pesquisa?

Critérios de inclusao

Os estudos incluidos deverao
corresponder aos critérios definidos pelo
mnemonico PCC. Serdo incluidas publicagdes
cientificas oriundas de estudos primdrios ou
secundarios, disponiveis na integra, publicadas

nos idiomas inglés, espanhol ou portugués, sem
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delimitagdo temporal, e que apresentem
instrumentos utilizados para mensurar o diabetes
burnout.

Sera  incluida literatura  cinzenta,
compreendendo dissertacdes e teses, desde que
atendam aos critérios de elegibilidade
estabelecidos, a fim de ampliar a abrangéncia da
busca e reduzir possiveis vieses de publicacao.
Serdo empreendidos esfor¢os para obtencao dos
estudos que nao

estejam  disponiveis

gratuitamente em sua totalidade.

Critérios de exclusiao

Serdo excluidas publicagdes duplicadas,
bem como editoriais, resenhas, artigos de
opinido, artigos de reflexdo, trabalhos de
conclusdo de curso de graduacdo, cartas ao
editor, reportagens jornalisticas e protocolos de
estudo. Também serdo excluidos estudos que
abordem exclusivamente outros construtos
psicologicos sem relacdo direta com o diabetes
burnout, ou que ndo respondam a questdo

norteadora da revisao.

IN DERME

Estratégia de busca

A formulacao e emprego da estratégia de
busca seguiu trés etapas processuais. Um
pesquisador com expertise pesquisou 0s termos
correspondentes ao mnemonico PCC do estudo
no diciondrio de descritores Medical Subject
Headings (MeSH), no tesauro Descritores de
Ciéncias da Satde (DeCS) e no dicionario
padronizado Emtree.

Em seguida, realizou-se a constru¢do das
estratégias e teste-piloto. A construcdo se deu
com o uso de operadores booleanos AND e/ou
OR, cruzando os termos-padrdo e seus termos
alternativos. Esse processo seguiu a sistematica
proposta por Arafjo!! para constru¢io de
estratégias de busca a partir dos termos-chave da
pergunta-norteadora, sua extragdo e conversao
em descritores, compilacdo dos termos-
alternativos, combinagdo e unificacdo em um

comando (Quadro 1).

Quadro 1 - Extra¢do e combinagdo dos descritores relativos a questdo de pesquisa baseados no acrénimo

PCC. Fortaleza, CE, Brasil, 2026.

Pergunta- Quais instrumentos tém sido utilizados na literatura cientifica para mensurar o diabetes
problema burnout nos contextos clinicos e de pesquisa?
Populacio Conceito Contexto
Instrumentos de | Contextos
Extracao Pessoas com diabetes mellitus mensuragao do | clinicos e de
diabetes burnout pesquisa
‘ ' . ) Diabetes Burnout / | Servicos de
Diabetes Mellitus; Diabetes Mellitus, Type 1; ‘
Conversao ‘ ' Mental Healt /| saide e pesquisa
Diabetes Mellitus, Type 2 ‘
Burnout, cientifica
https://doi.org/10.31011/reaid-2026-v.100-n.3-art.2803 Rev Enferm Atual In Derme 2026;100(3): €026095 4
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Psychological /
Validation Studies
as Topic /
measurement
development
Diabetes  Burnout
AND Mental Healt
OR Burnout,
_ ' ' Contextos
Diabetes Mellitus OR Diabetes Mellitus, Type | Psychological AND ‘
Combinagio ‘ o | clinicos e de
1 OR Diabetes Mellitus, Type 2 Validation Studies .

. pesquisa
as Topic /
measurement
development

Diabetes Mellitus OR Diabetes Insipidus OR | Diabetes  Burnout
Diet, Diabetic OR Prediabetic State OR | AND Mental
Scleredema Adultorum OR Glycation End | Health OR Health,
Products, Advanced OR Glucose Intolerance | Mental OR Mental
OR Gastroparesis OR Diabetes Mellitus, Type | Hygiene OR
OR Type 1 Diabetes OR Diabetes, Type 1 OR | Hygiene, = Mental
Diabetes Mellitus, Insulin-Dependent OR | OR Burnout,
Diabetes Mellitus, Insulin Dependent OR | Psychological OR
Insulin-Dependent Diabetes Mellitus OR | Psychological
Diabetes  Mellitus, Juvenile-Onset OR | Burnout OR Burn-
Construcao Diabetes Mellitus, Juvenile Onset OR | out OR Burn out

Juvenile-Onset Diabetes Mellitus OR IDDM
OR Diabetes Mellitus, Type I OR Diabetes
Mellitus, Sudden-Onset OR  Diabetes
Mellitus, Sudden Onset OR Sudden-Onset
Diabetes Mellitus OR Type 1 Diabetes
Mellitus OR Diabetes Mellitus, Insulin-
Dependent, 1 OR Insulin-Dependent Diabetes
Mellitus 1 OR Insulin Dependent Diabetes
Mellitus 1 OR Juvenile-Onset Diabetes OR

Diabetes, Juvenile-Onset OR Juvenile Onset

OR Psychological
Burn-out OR Burn-
out,
OR Psychological
OR
OR

Psychological
Burn  out
Burnout

Burnout Syndrome
OR Burn-out

Syndrome OR Burn
out Syndrome OR

https://doi.org/10.31011/reaid-2026-v.100-n.3-art.2803 Rev Enferm Atual In Derme 2026;100(3): €026095
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Diabetes OR Diabetes, Autoimmune OR
Autoimmune Diabetes OR Diabetes Mellitus,
Brittle OR Brittle Diabetes Mellitus OR
Mellitus,
Diabetes Mellitus, Ketosis Prone OR Ketosis-
Prone Mellitus OR  Diabetes
Mellitus, Type 2 OR Diabetes Mellitus,
Adult-Onset OR  Adult-Onset
Mellitus OR Diabetes Mellitus, Adult Onset
OR Diabetes Mellitus, Ketosis-Resistant OR
Diabetes Mellitus, Ketosis Resistant OR
Ketosis-Resistant Mellitus OR
NIDDM OR Diabetes Mellitus, Maturity-
Onset OR Diabetes Mellitus, Maturity Onset

Diabetes Ketosis-Prone  OR

Diabetes

Diabetes

Diabetes

OR Diabetes Mellitus, Non Insulin Dependent
OR  Diabetes

Dependent  OR
Diabetes Mellitus OR Diabetes Mellitus,
Noninsulin Dependent OR Diabetes Mellitus,

Mellitus, Non-Insulin-

Non-Insulin-Dependent

Noninsulin-Dependent OR Diabetes Mellitus,
Slow-Onset OR Diabetes Mellitus, Slow
Onset OR Slow-Onset Diabetes Mellitus OR
Diabetes Mellitus, Stable OR Stable Diabetes
Mellitus OR Diabetes Mellitus, Type II OR
OR Diabetes,
Maturity-Onset OR Maturity Onset Diabetes
OR Maturity-Onset Diabetes Mellitus OR
Maturity Onset Diabetes Mellitus OR MODY
OR Maturity-onset diabetes of the young OR

Maturity-Onset  Diabetes

Noninsulin-Dependent Diabetes Mellitus OR
Noninsulin Dependent Diabetes Mellitus OR
Type 2 Diabetes OR Diabetes, Type 2 OR
Type 2 Diabetes Mellitus

Burnout,  Student
OR Burnout,
School OR School
Burnout OR
Student = Burnout

AND Validation
Studies as Topic
OR  measurement

development

Uso

"Diabetes Mellitus"[Mesh] OR (Diabetes Mellitus) OR (Diabetes Insipidus) OR (Diet,

https://doi.org/10.31011/reaid-2026-v.100-n.3-art.2803 Rev Enferm Atual In Derme 2026;100(3): €026095
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Diabetic) OR (Prediabetic State) OR (Scleredema Adultorum) OR (Glycation End
Products, Advanced) OR (Glucose Intolerance) OR (Gastroparesis) OR "Diabetes
Mellitus, Type 1"[Mesh] OR (Diabetes Mellitus, Type 1) OR (Type 1 Diabetes) OR
(Diabetes, Type 1) OR (Diabetes Mellitus, Insulin-Dependent) OR (Diabetes Mellitus,
Insulin Dependent) OR (Insulin-Dependent Diabetes Mellitus) OR (Diabetes Mellitus,
Juvenile-Onset) OR (Diabetes Mellitus, Juvenile Onset) OR (Juvenile-Onset Diabetes
Mellitus) OR (IDDM) OR (Diabetes Mellitus, Type I) OR (Diabetes Mellitus, Sudden-
Onset) OR (Diabetes Mellitus, Sudden Onset) OR (Sudden-Onset Diabetes Mellitus)
OR (Type 1 Diabetes Mellitus) OR (Diabetes Mellitus, Insulin-Dependent, 1) OR
(Insulin-Dependent Diabetes Mellitus 1) OR (Insulin Dependent Diabetes Mellitus 1)
OR (Juvenile-Onset Diabetes) OR (Diabetes, Juvenile-Onset) OR (Juvenile Onset
Diabetes) OR (Diabetes, Autoimmune) OR (Autoimmune Diabetes) OR (Diabetes
Mellitus, Brittle) OR (Brittle Diabetes Mellitus) OR (Diabetes Mellitus, Ketosis-Prone)
OR (Diabetes Mellitus, Ketosis Prone) OR (Ketosis-Prone Diabetes Mellitus) OR
"Diabetes Mellitus, Type 2"[Mesh] OR (Diabetes Mellitus, Type 2) OR (Diabetes
Mellitus, Adult-Onset) OR (Adult-Onset Diabetes Mellitus) OR (Diabetes Mellitus,
Adult Onset) OR (Diabetes Mellitus, Ketosis-Resistant) OR (Diabetes Mellitus, Ketosis
Resistant) OR (Ketosis-Resistant Diabetes Mellitus) OR (NIDDM) OR (Diabetes
Mellitus, Maturity-Onset) OR (Diabetes Mellitus, Maturity Onset) OR (Diabetes
Mellitus, Non Insulin Dependent) OR (Diabetes Mellitus, Non-Insulin-Dependent) OR
(Non-Insulin-Dependent Diabetes Mellitus) OR (Diabetes Mellitus, Noninsulin
Dependent) OR (Diabetes Mellitus, Noninsulin-Dependent) OR (Diabetes Mellitus,
Slow-Onset) OR (Diabetes Mellitus, Slow Onset) OR (Slow-Onset Diabetes Mellitus)
OR (Diabetes Mellitus, Stable) OR (Stable Diabetes Mellitus) OR (Diabetes Mellitus,
Type II) OR (Maturity-Onset Diabetes) OR (Diabetes, Maturity-Onset) OR (Maturity
Onset Diabetes) OR (Maturity-Onset Diabetes Mellitus) OR (Maturity Onset Diabetes
Mellitus) OR (MODY) OR (Maturity-onset diabetes of the young) OR (Noninsulin-
Dependent Diabetes Mellitus) OR (Noninsulin Dependent Diabetes Mellitus) OR (Type
2 Diabetes) OR (Diabetes, Type 2) OR (Type 2 Diabetes Mellitus) OR (Diabetes
Burnout) AND "Mental Health"[Mesh] OR (Mental Health) OR (Health, Mental) OR
(Mental Hygiene) OR (Hygiene, Mental) OR "Burnout, Psychological"[Mesh] OR
(Burnout, Psychological) OR (Psychological Burnout) OR (Burn-out) OR (Burn out)
OR (Psychological Burn-out) OR (Burn-out, Psychological) OR (Psychological Burn
out) OR (Burnout) OR (Burnout Syndrome) OR (Burn-out Syndrome) OR (Burn out
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Syndrome) OR (Burnout, Student) (Burnout, School) OR (School Burnout) OR
(Student Burnout) AND "Validation Studies as Topic"[Mesh] OR (Validation Studies

as Topic) OR (measurement development)

Fonte: adaptado de Araujo'!

O teste-piloto foi realizado nas bases de operacionalidade e viabilidade de busca. No
dados Medical Literature Analysis and Retrievel Quadro 2, estdo demonstradas as estratégias de
System Online (Medline), Excerpta Medica busca criadas a partir dos tesauros MeSH, DeCS
dataBASE (Embase) e Biblioteca Virtual de e Emtree.

Satde (BVS), a fim de avaliar sua

Quadro 2 — Estratégias de busca com descritores dos tesauros MeSH, DeCS e Emtree. Fortaleza, CE,
Brasil, 2026.

Descritores MeSH

"Diabetes Mellitus"[Mesh] OR (Diabetes Mellitus) OR (Diabetes Insipidus) OR (Diet, Diabetic) OR
(Prediabetic State) OR (Scleredema Adultorum) OR (Glycation End Products, Advanced) OR
(Glucose Intolerance) OR (Gastroparesis) OR "Diabetes Mellitus, Type 1"[Mesh] OR (Diabetes
Mellitus, Type 1) OR (Type 1 Diabetes) OR (Diabetes, Type 1) OR (Diabetes Mellitus, Insulin-
Dependent) OR (Diabetes Mellitus, Insulin Dependent) OR (Insulin-Dependent Diabetes Mellitus)
OR (Diabetes Mellitus, Juvenile-Onset) OR (Diabetes Mellitus, Juvenile Onset) OR (Juvenile-Onset
Diabetes Mellitus) OR (IDDM) OR (Diabetes Mellitus, Type I) OR (Diabetes Mellitus, Sudden-
Onset) OR (Diabetes Mellitus, Sudden Onset) OR (Sudden-Onset Diabetes Mellitus) OR (Type 1
Diabetes Mellitus) OR (Diabetes Mellitus, Insulin-Dependent, 1) OR (Insulin-Dependent Diabetes
Mellitus 1) OR (Insulin Dependent Diabetes Mellitus 1) OR (Juvenile-Onset Diabetes) OR
(Diabetes, Juvenile-Onset) OR (Juvenile Onset Diabetes) OR (Diabetes, Autoimmune) OR
(Autoimmune Diabetes) OR (Diabetes Mellitus, Brittle) OR (Brittle Diabetes Mellitus) OR
(Diabetes Mellitus, Ketosis-Prone) OR (Diabetes Mellitus, Ketosis Prone) OR (Ketosis-Prone
Diabetes Mellitus) OR "Diabetes Mellitus, Type 2"[Mesh] OR (Diabetes Mellitus, Type 2) OR
(Diabetes Mellitus, Adult-Onset) OR (Adult-Onset Diabetes Mellitus) OR (Diabetes Mellitus, Adult
Onset) OR (Diabetes Mellitus, Ketosis-Resistant) OR (Diabetes Mellitus, Ketosis Resistant) OR
(Ketosis-Resistant Diabetes Mellitus) OR (NIDDM) OR (Diabetes Mellitus, Maturity-Onset) OR
(Diabetes Mellitus, Maturity Onset) OR (Diabetes Mellitus, Non Insulin Dependent) OR (Diabetes
Mellitus, Non-Insulin-Dependent) OR (Non-Insulin-Dependent Diabetes Mellitus) OR (Diabetes
Mellitus, Noninsulin Dependent) OR (Diabetes Mellitus, Noninsulin-Dependent) OR (Diabetes
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Mellitus, Slow-Onset) OR (Diabetes Mellitus, Slow Onset) OR (Slow-Onset Diabetes Mellitus) OR
(Diabetes Mellitus, Stable) OR (Stable Diabetes Mellitus) OR (Diabetes Mellitus, Type II) OR
(Maturity-Onset Diabetes) OR (Diabetes, Maturity-Onset) OR (Maturity Onset Diabetes) OR
(Maturity-Onset Diabetes Mellitus) OR (Maturity Onset Diabetes Mellitus) OR (MODY) OR
(Maturity-onset diabetes of the young) OR (Noninsulin-Dependent Diabetes Mellitus) OR
(Noninsulin Dependent Diabetes Mellitus) OR (Type 2 Diabetes) OR (Diabetes, Type 2) OR (Type
2 Diabetes Mellitus) OR (Diabetes Burnout) AND "Mental Health"[Mesh] OR (Mental Health) OR
(Health, Mental) OR (Mental Hygiene) OR (Hygiene, Mental) OR "Burnout, Psychological"[Mesh]
OR (Burnout, Psychological) OR (Psychological Burnout) OR (Burn-out) OR (Burn out) OR
(Psychological Burn-out) OR (Burn-out, Psychological) OR (Psychological Burn out) OR (Burnout)

OR (Burnout Syndrome) OR (Burn-out Syndrome) OR (Burn out Syndrome) OR (Burnout, Student)
(Burnout, School) OR (School Burnout) OR (Student Burnout) AND "Validation Studies as
Topic"[Mesh] OR (Validation Studies as Topic) OR (measurement development)

Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)

MH: "Diabetes Mellitus" OR (Diabetes Mellitus) OR (Diabetes Mellitus) OR (Diabete) OR
(Diabete Melito) OR (Diabetes) OR (Diabetes Melito) OR MH: " Diabetes Mellitus Tipo 1" OR
(Diabetes Mellitus Tipo 1) OR (Diabetes Mellitus, Type 1) OR (Diabetes Mellitus

Insulinodependente) OR (Diabetes Mellitus de Inicio na Juventude) OR (Diabetes Mellitus de Inicio
Subito) OR (Diabetes Mellitus 1 Dependente de Insulina) OR (Diabetes Mellitus Tipo I) OR
(DMID) OR (Diabetes do Tipo 1) OR (Diabetes Tipo 1) OR (Diabetes Mellitus com Tendéncia a
Cetose) OR (Diabetes Autoimune) OR (Diabetes Mellitus Instavel) OR MH: "Diabetes Mellitus
Tipo 2" OR (Diabetes Mellitus Tipo 2) OR (Diabetes Mellitus, Type 2) OR (Diabetes Mellitus nao
Insulino-Dependente) OR (MODY) OR (Diabetes do Tipo 2) OR (Diabetes Tipo 2) OR (Diabetes
Mellitus nao Insulinodependente) OR (Diabetes Mellitus nao Dependente de Insulina) OR (Diabetes
Mellitus de Inicio no Adulto) OR (Diabetes Mellitus de Inicio na Maturidade) OR (Diabetes
Mellitus de Inicio Gradativo) OR (Diabetes Mellitus Resistente a Cetose) OR (Diabetes Mellitus
Estavel) OR (DMNID) OR (Diabetes Mellitus do Tipo MODY) OR (Diabetes Mellitus Tipo 1) OR
(esgotamento por diabetes) OR MH: C18.452.394.750$ OR MH: C19.246§ MH:
C18.452.394.750.1248 MH: C19.246.267$ MH: C20.111.327§ MH: C18.452.394.750.149$ MH:
C19.246.300$ AND MH: "Saude Mental" OR (Salud Mental) OR (Mental Health) OR (Higiene
Mental) OR MH: "Esgotamento Psicoldgico" OR (Agotamiento Psicologico) OR (Burnout,
Psychological Burnout) OR (Sindrome do Esgotamento) OR (Burn-out) OR (Exaustdo do
Estudante) OR (Exaustdo da Escola) OR (Esgotamento da Escola) OR (Esgotamento do Estudante)
OR (Esgotamento Parental) OR (Burnout Parental) OR MH: F02.418$ OR MH: N01.400.500$ OR
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MH: SP2.770.825$ OR MH: F01.145.126.990.367$ OR MH: F02.830.900.333$ AND MH:
"Estudos de Validagdo como Assunto" OR (Estudios de Validacion como Asunto) OR (Validation
Studies as Topic) OR (desenvolvimento de medi¢do) OR MH: E05.337.925$ OR MH:
N05.715.360.335.5008 OR MH: SP5.312.445.300%

Descritores Emtree

'diabetes mellitus'/exp OR 'diabetes' OR 'diabetic' OR 'diabets' OR 'unspecified diabetes mellitus'
OR 'diabetes mellitus' OR 'insulin dependent diabetes mellitus'/exp OR 'diabetes mellitus type 1' OR
'diabetes mellitus type I' OR 'diabetes mellitus, insulin dependent' OR 'diabetes mellitus, insulin-
dependent' OR 'diabetes mellitus, juvenile onset' OR 'diabetes mellitus, type 1' OR 'diabetes
mellitus, type I' OR 'diabetes type 1' OR 'diabetes type I' OR 'diabetes, juvenile' OR 'DM 1' OR
'early onset diabetes mellitus' OR 'IDDM' OR 'IDDM1' OR 'insulin dependent diabetes' OR 'insulin-
dependent diabetes mellitus' OR 'juvenile diabetes' OR 'juvenile diabetes mellitus' OR 'juvenile
onset diabetes' OR 'juvenile onset diabetes mellitus' OR 'mckusick 22210' OR 'T1DM' OR 'type 1
diabetes' OR 'type 1 diabetes mellitus' OR 'type I diabetes' OR 'type I diabetes mellitus' OR 'insulin
dependent diabetes mellitus' OR 'non insulin dependent diabetes mellitus'/exp OR 'adult onset
diabetes' OR 'adult onset diabetes mellitus' OR 'diabetes mellitus type 2' OR 'diabetes mellitus type
i1' OR 'diabetes mellitus, maturity onset' OR 'diabetes mellitus, non insulin dependent' OR 'diabetes
mellitus, non-insulin-dependent’ OR 'diabetes mellitus, type 2' OR 'diabetes mellitus, type II' OR
'diabetes type 2' OR 'diabetes type II' OR 'diabetes, adult onset' OR 'dm 2' OR 'insulin independent
diabetes' OR 'insulin independent diabetes mellitus' OR 'ketosis resistant diabetes mellitus' OR
'maturity onset diabetes' OR 'maturity onset diabetes mellitus' OR 'niddm' OR 'NIDDM (non insulin
dependent diabetes mellitus)' OR 'non insulin dependent (type 2) diabetes mellitus' OR 'non insulin
dependent diabetes' OR 'non-insulin-dependent diabetes mellitus' OR 'noninsulin dependent (type 2)
diabetes mellitus' OR 'noninsulin dependent diabetes' OR 'noninsulin dependent diabetes mellitus'
OR 'T2DM' OR 'TIIDM' OR 'type 2 (insulin independent) diabetes' OR 'type 2 diabetes' OR 'type 2
diabetes mellitus' OR 'type II diabetes' OR 'type II diabetes mellitus’' OR 'non insulin dependent
diabetes mellitus' OR 'diabetes burnout' AND 'mental health'/exp OR 'condition, mental' OR 'health,
mental' OR 'mental care' OR 'mental condition' OR 'mental factor' OR 'mental help' OR 'mental
service' OR 'mental state’ OR 'mental status' OR 'mental status schedule' OR 'psychic health' OR
'mental health' OR 'burnout'/exp OR 'burn-out' OR 'burn-out syndrome' OR 'burnout syndrome' OR
'burnout, psychological' OR 'psychological burn-out' OR 'psychological burnout' OR 'burnout' AND
'validation study'/exp OR 'validation studies' OR 'validation studies as topic' OR 'validation study'

OR 'measurement development'

Fonte: autoria propria
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Por fim, seguira a ultima etapa com a busca nas
bases de dados Medline via PubMed, Embase,
Scopus, Web of Science, CINAHL e LILACS e
BDENF via BVS; e Google Académico e Portal
de Teses e Dissertacdes da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino Superior
(Capes) para literatura cinzenta.

A estratégia de busca elaborada para a
base de dados Medline sera utilizada como
referéncia ¢ adaptada para as demais bases,
respeitando as especificidades de cada uma. Nas
bases Web of Science e CINAHL, serdo
empregados descritores padronizados e termos
livres equivalentes, considerando suas
particularidades de indexacao.

As bases LILACS e BDENF serao
acessadas por meio da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), sendo utilizada a mesma estratégia
de busca em razdo da similaridade entre seus
vocabularios controlados. Para a base Embase,
sera utilizada estratégia com termos do
vocabulario Emtree, a qual serd adaptada para a
base Scopus, considerando sua proximidade em
termos de cobertura tematica.

Para a literatura cinzenta, a busca sera
realizada no Google Académico e no Portal de
Teses e Dissertacbes da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino Superior
(Capes), utilizando descritores padronizados e
termos-chave, com adaptacdes decorrentes das
limitagdes operacionais desses buscadores.

Embora “diabetes burnout” e
“measurement  development” ndo estejam

indexados como descritores controlados nos

vocabularios MeSH, DeCS e Emtree, os termos
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foram incluidos como palavras-chave livres por
corresponderem a terminologia empregada nos
estudos relacionados ao construto. Observou-se
que os artigos identificados empregam
predominantemente as expressoes ‘“‘diabetes
burnout” e “measurement development” em
titulos, resumos e palavras-chave, apesar da
auséncia de padronizacdo nos sistemas de
indexagdo bibliografica. Dessa forma, a
utilizagdo de termos livres mostrou-se necessaria
para ampliar a sensibilidade da estratégia de
busca e possibilitar a recuperagdo de estudos
potencialmente relevantes.

Conforme preconizado, serd realizada
busca reversa de estudos que, por algum motivo,
ndo foram alcancados pelas estratégias de busca.
A busca reversa consiste em buscar e selecionar
esses artigos e trabalhos nas listas de referéncias
dos artigos e trabalhos cooptados inicialmente.
Isso garante que todos os esforgos foram
empreendidos para abranger o maximo de
estudos em potencial de fazerem parte da

revisdo.

Selecdo dos artigos

Apds a realizagdo das estratégias de
busca, os registros encontrados serao exportados
para aplicagdo de triagem de referéncias Rayyan
®, a fim de seguir o fluxograma PRISMA-ScR
para identificagdo, triagem e sele¢do dos estudos
que compordo a revisdo®. Um trio de revisores
fara a selecao (MMB, VALF e LVO), iniciando
com identificacdo e exclusdo de duplicatas. Apos
essa etapa, os revisores fardo a leitura dos titulos

e resumos dos artigos e discutirdo possiveis
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discordancias. A resolucdo das divergéncias se
dara por maioria simples de votos (2/3) entre os
revisores quanto a elegibilidade do artigo.

Os artigos que forem considerados apos a
leitura de titulos e resumos serdo lidos
completamente pelo trio de revisores, que ao
final dessa etapa se reunirdo para discutir suas
ponderagdes. Havendo divergéncias, novamente
a maioria simples de votos (2/3) decidira sobre a
elegibilidade dos artigos. Por fim, aqueles
considerados aptos para revisao serdo enviados
para o gerenciador de referéncias Zotero ® e se

seguird com a extragdo de dados.

Extracao de dados
Para a extracdo dos dados, sera utilizado
um instrumento padronizado do Joanna Briggs
Institute (JBI), adaptado conforme os objetivos
desta revisdo de escopo. O formuldrio de
extracdo sera estruturado no Microsoft Word e
contemplard varidveis de identificagdo dos
estudos, caracteristicas  metodologicas e
informacdes relacionadas aos instrumentos
utilizados para avaliagdo do diabetes burnout.

As caracteristicas dos estudos e dos
instrumentos identificados, incluirdo populagao-
alvo, tipo de diabetes avaliado, contexto de
aplicacdo, pais, ano e idioma de
desenvolvimento do instrumento tipo de estudo,
numero de itens, estrutura dimensional,
finalidade do instrumento (desenvolvimento,
validacao ou adaptagdo transcultural) e métodos
psicométricos empregados para avaliagdo das
propriedades de medida. Quando disponiveis,
coletadas

também serao informagdes
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relacionadas as evidéncias de validade e
confiabilidade dos instrumentos.

A etapa de extragdo serd realizada por
dois revisores independentes (MMB e VALF),
sendo o terceiro revisor (LVO) responsavel pela
resolucao de eventuais divergéncias. Ao final do
processo, 0s revisores se reunirdo para discussao
dos achados, identificagdo de lacunas no

conhecimento e sintese das evidéncias mapeadas.

Analise dos dados

A analise dos dados sera conduzida de
forma descritiva, conforme a abordagem do
Joanna Briggs Institute (JBI) para revisdes de
escopo. Os estudos serdo organizados em sintese
narrativa e tabelas de mapeamento, considerando
caracteristicas metodoldgicas e dos instrumentos
identificados.

Os instrumentos serdo agrupados em
categorias conforme sua finalidade e suas
caracteristicas estruturais. Quando disponiveis,
serao consideradas informacgdes sobre
propriedades psicométricas. Essa etapa seguira a
logica de mapeamento dos dados (charting), sem
realizacdo de sintese estatistica ou inferéncia

analitica.

Apresentacio dos resultados

Os dados serdo extraidos, mapeados e
sintetizados em quadros e tabelas, organizados
de forma a apresentar as  principais
caracteristicas dos estudos incluidos na reviséo,
incluindo identificagao, informacgoes
metodologicas e relacionadas aos instrumentos

de mensuragcdo do diabetes burnout. Essa
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organizacdo permitirda uma visdo geral do
material analisado e sua contribuicdo para o
mapeamento dos instrumentos disponiveis na
literatura cientifica.

Serd realizada sintese descritiva dos
achados, contemplando caracteristicas dos
instrumentos identificados, suas propriedades
psicométricas quando disponiveis, contextos de
aplicacdo e principais recomendagdes dos
estudos incluidos.

Os dados serdo organizados por meio de
categorizagdo  baseada em  similaridade
metodoldgica (desenvolvimento, validacdo ou
adaptagao transcultural) e funcional dos
instrumentos, especialmente relacionada aos
tipos de instrumentos, suas finalidades e
caracteristicas estruturais. Essa categorizagdo
seguird a abordagem de mapeamento proposta
para revisdes de escopo, sem a intencdo de
realizagdo de sintese interpretativa aprofundada.

A pesquisa dispensara submissdo e
aprovacio por Comité de Etica em Pesquisa, por
utilizar exclusivamente dados secundarios de
dominio publico, em conformidade com os

principios éticos estabelecidos na Resolucdo n°

466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

CONCLUSAO

Espera-se que o presente protocolo de
revisdio de escopo possibilite amplitude e
transparéncia no mapeamento e a sistematizagao
dos instrumentos utilizados para avaliagdo do
diabetes burnout na literatura cientifica. A
sintese dessas evidéncias podera contribuir para

a compreensdo das diferentes abordagens de

IN DERME
mensuragdo do  construto,  considerando
caracteristicas metodoldgicas, dimensodes

avaliadas, finalidades de uso e propriedades
psicométricas dos instrumentos identificados.

Ao reunir e descrever os instrumentos
disponiveis, esta revisdo podera apoiar
pesquisadores e profissionais na selecao de
ferramentas mais adequadas para utilizagdo em
pesquisas e na pratica clinica. Por fim, os
resultados  poderdo  contribuir para 0
fortalecimento da producdo cientifica na area,
oferecendo subsidios para futuras investigagoes,
processos de validagdo e adaptacgao transcultural,
bem como para o desenvolvimento de

instrumentos aplicaveis a diferentes contextos

culturais e assistenciais.
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