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A répida inser¢do das ferramentas de Inteligéncia Artificial (IA) no meio académico tem
transformado a maneira como produzimos e consumimos ciéncia. Na area da enfermagem, onde a
Prética Baseada em Evidéncias (PBE) dita o ritmo da inovagdo e da seguranca do paciente, o uso
dessas tecnologias exige de nos, pesquisadores e profissionais, um debate urgente sobre limites,
responsabilidades e ética’.

O primeiro e mais sensivel ponto dessa discussdo envolve os aspectos ético-legais e a
autoria que suscita uma ampla reflexdo quanto a apropriacao dessa tecnologia na produgdo textual
cientifica>>. A IA, por mais avangada que seja, atua processando padrdes de dados preexistentes e
ndo possui capacidade de responsabilizagdo moral, clinica ou juridica. Portanto, atribuir autoria a
um algoritmo ou copiar integralmente seus textos sem o devido crédito ou reescrita critica configura
plagio, ferindo as diretrizes de integridade cientifica e os codigos de ética da nossa profissao. O
autor humano €, e sempre serd o Uinico responsavel legal e cientifico pela veracidade e impacto dos
dados apresentados®.

Além disso, a busca por artigos cientificos tem sido revolucionada pelas IAS generativas e
motores de busca semantica, que conseguem varrer grandes bases de dados da area da satide em
poucos segundos. Contudo, essa facilidade traz a necessidade imperativa do uso consciente e ético
das informagdes'. Sabemos que essas ferramentas estdo sujeitas a "alucinacdes", a criacio de

referéncias ficticias ou interpretagdes distorcidas de dados de saude®. O pesquisador em
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enfermagem deve atuar como um filtro rigoroso, validando as fontes primarias e garantindo que as
evidéncias utilizadas sejam reais, revisadas por pares e metodologicamente solidas™®.

Apesar dos desafios, as oportunidades sao imensas. O grande trunfo que a IA nos oferece ¢ a
otimizagdo do tempo. Ao delegar tarefas operacionais e repetitivas, como a estruturagdo inicial de
ideias, formatagdo textual, traducdo e a triagem preliminar de literatura, o pesquisador ganha um
folego valioso*. Esse tempo economizado pode e deve ser redirecionado para o que a maquina nio
consegue fazer: o aprofundamento tedérico, a analise critica dos resultados e a contextualizacao
clinica dos achados para a realidade complexa do cuidado humano em enfermagem?’.

Conclui-se que o uso coerente e €tico da Inteligéncia Artificial na produgdo cientifica nao
significa rejeitar o avango tecnoldgico, mas sim domina-lo com sabedoria. A IA deve ser encarada
como um instrumento de apoio, um "copiloto" que potencializa o esfor¢o investigativo, enquanto o
enfermeiro-pesquisador permanece firme no comando, guiado pela ética, pelo senso critico e pelo
compromisso inegociavel com uma ciéncia auténtica que salva vidas.

Palavras Chaves: Inteligéncia Artificial; Etica em Pesquisa; Redagdo Académica; Pesquisa em

Enfermagem.
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