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La rápida integración de las herramientas de Inteligencia Artificial (IA) en el ámbito 

académico ha transformado la forma en que producimos y consumimos ciencia. En el campo de la 

enfermería, donde la Práctica Basada en la Evidencia (PBE) marca el ritmo de la innovación y la 

seguridad del paciente, el uso de estas tecnologías exige un debate urgente entre investigadores y 

profesionales sobre sus límites, responsabilidades y ética¹. 

El primer punto, y el más delicado, de esta discusión se refiere a los aspectos éticos y 

legales, así como a la autoría, lo que suscita una profunda reflexión sobre la apropiación de esta 

tecnología en la producción de textos científicos²,³. La IA, por muy avanzada que sea, actúa 

procesando patrones de datos preexistentes y carece de capacidad para la responsabilidad moral, 

clínica o legal. Por lo tanto, atribuir la autoría a un algoritmo o copiar sus textos íntegramente sin la 

debida atribución o revisión crítica constituye plagio, violando las directrices de integridad 

científica y los códigos éticos de nuestra profesión. El autor humano es, y siempre será, el único 

responsable legal y científicamente de la veracidad y el impacto de los datos presentados⁴. Además, 

la búsqueda de artículos científicos se ha revolucionado gracias a las IA generativas y los motores 

de búsqueda semántica, capaces de escanear grandes bases de datos de salud en cuestión de 

segundos. Sin embargo, esta facilidad conlleva la imperiosa necesidad de un uso consciente y ético 

de la información¹. Sabemos que estas herramientas son susceptibles a "alucinaciones", la creación 

de referencias ficticias o interpretaciones distorsionadas de datos de salud⁴. El investigador de 
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enfermería debe actuar como un filtro riguroso, validando las fuentes primarias y asegurándose de 

que la evidencia utilizada sea real, revisada por pares y metodológicamente sólida⁵,⁶. 

A pesar de los desafíos, las oportunidades son inmensas. La gran ventaja que nos ofrece la 

IA es la optimización del tiempo. Al delegar tareas operativas y repetitivas, como la estructuración 

inicial de ideas, el formato de texto, la traducción y la revisión preliminar de la literatura, el 

investigador obtiene un valioso margen de maniobra⁴. Este tiempo ahorrado puede y debe 

redirigirse a aquello que la máquina no puede hacer: profundización teórica, análisis crítico de 

resultados y contextualización clínica de los hallazgos para la compleja realidad del cuidado 

humano en enfermería.5,7 

Se concluye que el uso coherente y ético de la Inteligencia Artificial en la producción 

científica no implica rechazar el avance tecnológico, sino dominarlo con sabiduría. La IA debe 

considerarse una herramienta de apoyo, un "copiloto" que potencia los esfuerzos de investigación, 

mientras que el enfermero-investigador mantiene el control, guiado por la ética, el pensamiento 

crítico y un compromiso inquebrantable con la ciencia auténtica que salva vidas. 

Palabras clave: Inteligencia Artificial; Ética de la Investigación; Escritura Académica; Investigación 

en Enfermería. 
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