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H4 perdas que ndo exigem partir para serem sentidas. O rio permanece no mesmo lugar, mas
ja ndo sustenta a vida como antes; a vegetagao que constituia a paisagem cotidiana desaparece; o
calor modifica ritmos, relacdes e possibilidades de permanecer; secas, inundagdes, incéndios e
outras transformacgdes ambientais alteram ndo apenas a materialidade dos territdrios, mas também
os vinculos construidos com eles. Em um planeta marcado pela intensificacdo da crise climatica,
permanecer no lugar de pertencimento ndo significa necessariamente continuar reconhecendo-o
como lar. E nesse deslocamento sem partida que a solastalgia adquire particular relevancia: um
sofrimento relacionado a transformagdo indesejada do ambiente vivido, capaz de alcangar
sentimentos de pertencimento, seguranca, identidade e continuidade com o lugar3.

Este editorial defende que a solastalgia deve ser reconhecida pela enfermagem como
expressdo situada do sofrimento ambiental, sem ser reduzida a diagnostico, escore ou
responsabilidade individual de adaptacdo. Esta compreensdo amplia uma questao que os sistemas de
saude ainda tendem a observar de maneira fragmentada. Os efeitos da crise climatica ndo chegam
aos servicos apenas como doengas respiratorias, agravos relacionados ao calor, doencas
transmissiveis, lesdes ou consequéncias imediatas dos desastres. Eles também se expressam no
medo de novas perdas, na impoténcia diante da deterioragdo ambiental, na ruptura dos modos de

vida e no sofrimento de testemunhar a transformagao de paisagens as quais se atribuem memoria e
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significado. As fronteiras entre saude humana e integridade dos ecossistemas tornam-se, portanto,
cada vez menos sustentaveis. Se o territorio participa da produgao da vida, sua degradacao também
pode participar da producio do sofrimento®->.

Reconhecer essa relagdo, entretanto, exige cuidado para que uma nova linguagem nao
produza uma nova forma de medicalizagdo. Sofrer diante da destruicdo do lugar onde se vive nao
constitui, por si s0, transtorno mental. Tristeza, medo, indignagao, luto e sensacao de perda podem
representar respostas compreensiveis diante de transformagdes ambientais concretas e, por vezes,
irreversiveis. O desafio estd em reconhecer quando essas experiéncias repercutem sobre o bem-
estar, a vida cotidiana, os vinculos e as possibilidades de agir, sem deslocar para o individuo um
problema cuja producio é também ecoldgica, social, econdmica e politica®>. Patologizar a
solastalgia pode transformar em desordem individual uma experiéncia produzida pela deterioragdao
das condigdes coletivas de existéncia; ignora-la, por outro lado, significa deixar sem linguagem e
sem cuidado um sofrimento que a crise climatica tende a tornar cada vez mais presente.

Porque quando se materializa nos territorios, a crise climatica repercute sobre diferentes
dimensdes da vida e da satde e interpela diretamente a enfermagem. Por sua presenca longitudinal
nos servigos € sua inser¢do nos territdrios, a profissao ocupa posicao estratégica para reconhecer,
acolher e responder as repercussoes fisicas, psicossociais € ambientais dessas transformacdes. A
enfermagem encontra pessoas € comunidades na Atencdo Primaria a Saude (APS), na atengdo as
urgéncias e aos desastres, nos hospitais, nas acdes de vigilancia, educa¢do, promocao da saude e
cuidado em saude mental.

Ainda assim, perguntar sobre as mudangas percebidas no ambiente, as perdas
experimentadas no territdrio e o significado atribuido a essas transformagdes raramente ocupa a
mesma centralidade conferida a outros determinantes do processo saude-doenca. H4 uma
contradigdo nesse siléncio: enfermeiras como Florence Nightingale e Madeleine Leininger®, assim
como outras teoricas da profissdo, ja ofereceram fundamentos para compreender a relagdo entre
ambiente, territorio, cultura, modos de vida e cuidado. A enfermagem reivindica historicamente um
cuidado integral, mas essa integralidade permanece incompleta quando o ambiente ¢ compreendido
apenas como cenario onde a vida acontece, e ndo como dimensdo que participa da propria
experiéncia de satde, adoecimento e sofrimento’¥). Reconhecer o territério como componente do
cuidado nao amplia artificialmente o escopo da enfermagem, mas atualiza-o diante de condigdes
ambientais que j& reorganizam necessidades de saude, vulnerabilidades e possibilidades de viver.

Nomear esse sofrimento representa um primeiro avango; tornd-lo reconhecivel no cuidado
constitui outro desafio. A Brief Solastalgia Scale (BSS), composta por cinco itens, foi desenvolvida

como uma medida breve para avaliar a experiéncia de solastalgia e apresentou evidéncias
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psicométricas favoraveis®. Em 2026, sua adaptagdo e validagdo para o portugués brasileiro,
denominada BSS-Br, disponibilizou ao pais um instrumento culturalmente adaptado para mensurar
esse sofrimento ambiental®. Em um territorio marcado por desigualdades socioambientais e por
diferentes formas de exposi¢do a degradagdo dos ecossistemas e aos eventos climaticos extremos,
dispor de uma medida validada cria novas possibilidades para a investigagdo e, potencialmente,
para a aproximagao desse fendmeno aos contextos de cuidado

Contudo, transformar a disponibilidade da BSS-Br em beneficio para a assisténcia exige
mais do que incorporar cinco perguntas a uma avaliacdo. A escala ndo estabelece diagnoéstico nem
possui ponto de corte clinico, e sua utilizacdo ndo deve converter uma experiéncia socioambiental
complexa em um escore descontextualizado!”. Na enfermagem, seu potencial parece residir
justamente no movimento contrario: utilizar a mensuracdo como porta de entrada para uma escuta
ampliada. Um resultado nao explica, sozinho, o que foi perdido, por que determinada transformagao
ambiental produz sofrimento, quem suporta de maneira desproporcional seus efeitos ou quais
recursos individuais e coletivos permanecem disponiveis. A escala pode indicar a presenca ¢ a
intensidade de uma experiéncia; compreender suas raizes exige retornar ao territorio.

Essa distingdo ¢ fundamental porque instrumentos construidos para tornar fendmenos
visiveis também podem, quando utilizados sem criticidade, individualizar problemas produzidos
coletivamente. Nao seria coerente reconhecer a solastalgia para, em seguida, responsabilizar as
pessoas por desenvolverem maior resiliéncia diante de territorios progressivamente degradados. O
cuidado ndo pode limitar-se a ensinar individuos a suportar melhor aquilo que permanece
ambientalmente injusto. Para a enfermagem, a BSS-Br pode encontrar sentido quando articulada a
avaliag¢do das condi¢des de vida, dos vinculos territoriais, das vulnerabilidades socioambientais, das
redes comunitérias e das possibilidades de encaminhamento e intervengdo. Assim, mensurar deixa
de significar apenas quantificar sofrimento e passa a contribuir para torna-lo visivel dentro de uma
compreensio ampliada do processo saude-doenga®?).

E precisamente nesse deslocamento, do individuo para as relagdes entre pessoas, territorios e
sistemas naturais, que a Satde Planetaria oferece uma perspectiva particularmente fecunda para a
enfermagem. A crise climdtica deixa de ser compreendida como tema periférico ou exclusivamente
ambiental e passa a interpelar diretamente o0 modo como se pensa e pratica o cuidado. Para uma
profissdo presente em diferentes niveis dos sistemas de saude e profundamente vinculada aos
territorios, assumir essa perspectiva significa reconhecer que cuidar das pessoas em um planeta em
transformagdo requer compreender também o que acontece com os lugares dos quais suas vidas

dependem®7-10),
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Nessa perspectiva, a relagdo entre crise climatica, transformagdo territorial, solastalgia,
cuidado de enfermagem e formagdo em Saude Planetaria pode ser compreendida de maneira

integrada, conforme representado na Figura 1.

Figura 1 — Solastalgia e cuidado de enfermagem na perspectiva da Saude Planetaria. Coxim, Mato

Grosso do Sul, Brasil, 2026.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Entretanto, ndo basta ampliar as responsabilidades atribuidas a enfermagem sem perguntar
se sua formag¢do acompanha a velocidade dessas transformagdes. Evidéncias recentes apontam
lacunas na incorporagdo de aspectos socioambientais e da Saude Planetdria aos curriculos de
enfermagem e defendem o desenvolvimento de conhecimentos e competéncias relacionados as
mudangas climaticas, a sustentabilidade, a mitigagdo, a adaptacdo, ao pensamento sistémico e as
suas repercussoes sobre a satide!'”!?). Formar para a crise climética, contudo, ndo deveria significar
acrescentar mais um contetido isolado a curriculos ja sobrecarregados. O desafio ¢ mais profundo:
revisar a propria compreensdo de satide que sustenta a formagao, aproximando ambiente, territorio,
justiga climatica, saude mental, vulnerabilidades sociais e cuidado.

Essa mudanga formativa também exige superar uma educacdo climatica centrada
exclusivamente em conceitos ambientais. O futuro enfermeiro precisa compreender os mecanismos

pelos quais a crise planetaria produz adoecimento, mas também reconhecer como as transformacdes
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ambientais atravessam experiéncias de pertencimento, memdria, cultura, trabalho e continuidade da
vida nos territérios. A pessoa que lamenta a perda de uma paisagem, teme que seu territério deixe
de sustentar sua familia ou ja ndo reconhece o lugar onde construiu sua historia nao traz ao cuidado
apenas uma “emocdo climatica”; traz uma experiéncia situada, produzida na intersecdo entre a
degradacdo ambiental, as desigualdades sociais e os vinculos com o lugar. A Educagdo em Satde
Planetaria precisa preparar a enfermagem para compreender essas relacdes sem individualizar
problemas coletivos e para articular cuidado, educagdo, vigilancia, adaptacao socialmente justa e
participagdo comunitaria!%!213),

A enfermagem brasileira ja vem sendo convocada a ampliar sua participacdo nessa agenda,
pela incorporagdo da Saude Planetdria & formacdo e as praticas educativas, pela normatizacdo do
processo de trabalho no que tange a avaliagdo de aspectos socioambientais e pelo reconhecimento
das mudancgas climaticas como questdo indissociavel da saide mental”*!®. Essa convocacdo
responde a condigdes ambientais que ja transformam as necessidades de cuidado. Cuidar como se
essas transformacdes fossem externas a pratica profissional significa manter respostas insuficientes
para uma realidade em que ambiente, territorio e saude sdo cada vez mais inseparaveis.

Portanto a solastalgia torna essa insuficiéncia particularmente visivel ao traduzir uma experiéncia
paradoxal: permanecer geograficamente no mesmo territério e, ainda assim, deixar de reconhecé-lo como
lugar de pertencimento. Reconhecer esse sofrimento, utilizar criticamente instrumentos como a BSS-Br e
incorporar a Saude Planetiria a formagdo ndo resolverdo, isoladamente, as causas estruturais da crise
climatica. Podem, contudo, qualificar a escuta, tornar visiveis repercussoes frequentemente negligenciadas e
ampliar a capacidade da enfermagem de articular cuidado individual, agdo comunitéria, vigilancia e defesa
de condig¢des de vida mais justas.

O desafio colocado a enfermagem, portanto, ndo € apenas aprender um novo conceito ou
incorporar uma nova escala. E reconhecer que a crise climatica também atravessa subjetividades,
vinculos, memorias e pertencimentos, € que essas dimensdes sdo constitutivas, e nao periféricas, do
cuidado. Quando um territério € ferido, ndo sdo apenas seus ecossistemas que se transformam:
modificam-se também as relagdes humanas construidas com ele. Compreender essa
interdependéncia ¢ uma tarefa inadiavel para a formacao e a pratica de enfermagem orientadas pela

Saude Planetaria.
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